Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Gminnego Programu

Przeciwdzialania Narkomanii Gminy Sulechow w roku 2015

"Czlowiek jest wielki nie przez to, co posiada, lecz przez to,
kim jest; nie przez to, co ma, lecz przez to, czym dzieli sig z innymi."

Jana Pawef I

Sulechow, 17 marca 2015 roku



Podstawg do realizacji Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych zawartego w Uchwale Nr 0007.468.2014 Rady Miejskiej w Sulechowie z dnia
21 pazdziernika 2014 roku jest art. 4%, ust. 1, 2 i 5 ustawy z 26 pazdziernika 1982 roku
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2012 r., poz. 1356
Z pozniejszymi zmianami), natomiast podstawg Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii zawartego w Uchwale Nr 0007.467.2014 Rady Miejskiej w Sulechowie z dnia 21
pazdziernika 2014 roku jest art. 10 ust. 1 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2012 poz. 124 z p6zniejszymi zmianami). Zadania
okre§lone w programach na rok 2015 realizowane byly w oparciu o funkcjonowanie Biura
Pelnomocnika ds. Uzaleznien w Sulechowie, ktore miescito si¢ w budynku przy ul. Licealnej
18 A, dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, dziatalno$¢
swietlic srodowiskowych, szkoty i inne placowki realizujace programy profilaktyczne oraz
wspotprace z organizacjami pozytku publicznego, kosciotami i zwigzkami wyznaniowymi
w zakresie wychowania w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi.

W wyniku reorganizacji Urzedu Miejskiego w Sulechowie Biuro Pelnomocnika
ds. Uzaleznien zostalo wcielone w strukture organizacyjng Osrodka Pomocy Spotecznej
W Sulechowie i od 1 sierpnia 2015 roku dziata w siedzibie przy ul. Jana Pawta 11 52
od poniedziatku do pigtku od 7.00 do 15.00.

Zrédlem finansowania realizacji powyzszych zadan sa wpltywy z oplat za zezwolenia
na sprzedaz napojow alkoholowych. Dochody z tego tytutu w roku 2015 wyniosty
511.464,01 zt.
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W ramach Gminnego Programu Profilaktyki i1 Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych i Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w roku 2015
zrealizowano zadania oraz poniesiono wydatki, ktore przedstawiajg si¢ nastepujaco

W poszczegdlnych obszarach:

Zwig¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b
uzaleznionych od alkoholu lub narkotykow

W celu zwigkszenia dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od $rodkow psychoaktywnych w roku 2015 zatrudniono czterech terapeutow
uzaleznien. Wszyscy specjalisci udzielali pomocy o charakterze terapeutycznym osobom
uzaleznionym i wspodtuzaleznionym oraz zagrozonym uzaleznieniem:

— terapeuci uzaleznien zajmujacy si¢ problemami uzaleznienia i wspotuzaleznienia
od alkoholu przyjmowali w poniedziatki i $srody od 15.00 do 20.00 i udzielili tgcznie
916 konsultaciji,

— terapeuta uzaleznien zajmujacy si¢ problemami wspodtuzaleznienia przyjmowat
wkazdy I i Il czwartek miesigca od 16.00 do 19.00 i udzielit 52 konsultacji
indywidualnych oraz 173 konsultacji podczas spotkan grupowych,

— terapeuta uzaleznien zajmujacy si¢ problemami uzaleznienia i wspoluzaleznienia
od narkotykow przyjmowat w pigtki od 15.00 do 20.00 i udzielit 225 konsultacji.

Wydatki z wyzej wymienionych zadan wyniosty 32.940,00 zt
Sprawozdania z dziatan podejmowanych w ramach dyzurow terapeutow uzaleznien za rok

2015 przedstawiono w Zatacznikach nr 1, 2, 3 i 4.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholizmu lub narkomanii,
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie

W celu udzielenia mieszkancom gminy efektywnej pomocy w sytuacjach przemocy
W rodzinie wynikajacych z naduzywania alkoholu i narkotykéw zatrudniono psychologa,
ktory dyzurowat w kazdy wtorek od 14.00 do 19.00. W roku 2015 psycholog przyjat 135
0sob.
Wydatki z tego tytutu wyniosty 8.700,00 zt.
Sprawozdanie z dziatan realizowanych przez psychologa w roku 2015 przedstawia Zatgcznik
nrb.

W roku 2015 funkcjonowato 9 $§wietlic §rodowiskowych: ,, Aniotkowo” i ,,Stas”



W Sulechowie oraz $wietlice wiejskie w: Brodach, Bukowie, Cigacicach, Kijach,
Klepsku, Mozowie i Pomorsku. W kazdej ze $wietlic realizowano program zaj¢¢ dla dzieci
I mlodziezy pochodzacych ze $rodowisk zagrozonych uzaleznieniem, z rodzin, w ktérych
wystepuja problemy wychowawcze, ale takze z rodzin funkcjonujagcych w sposob
prawidlowy. Lacznie we wszystkich swietlicach zapisanych byto ok. 250 dzieci.

Podczas prowadzonych zaje¢ uwzgledniono dziatania majace na celu wspomaganie
rozwoju, ksztalttowanie nawykow kulturalnego zachowania si¢, wzmacniania zachowan
asertywnych, wspieranie rozwoju zainteresowan 1 talentdw, rozwijanie kreatywnos$ci
i tworczego myslenia oraz propagowanie zdrowego stylu zycia.

Wychowawcy wszystkich swietlic wspotpracowali z rodzicami i opiekunami dzieci,
pedagogami, wychowawcami klas oraz terapeutami.

Na funkcjonowanie §wietlic wydatkowano kwotg 87.997,00 zt, ktora przeznaczono

na wynagrodzenia dla wychowawcow prowadzacych zajecia, doposazenie swietlic w gry
edukacyjne i sprzet sportowy oraz zakup niezbednych artykutéw biurowych i spozywcezych.
Sprawozdania z dziatalnos$ci §wietlic znajduja si¢ w Zatacznikach nr 6,7,8,9,10,11,12,13,14
i 15.

Inne dziatania obejmowaty:

— nieodptatne udostgpnianie pomieszczen Biura Pelnomocnika ds. Uzaleznien grupom
wsparcia dla os6b uzaleznionych 1 wspodtuzaleznionych oraz wspomaganie
merytoryczne dziatalno$ci tych grup (Anonimowi Alkoholicy, Grupa Samopomocowa
Kobiet),

— funkcjonowanie punktu konsultacyjno-informacyjnego w Biurze Pelnomocnika
ds. Uzaleznien, w 2015 roku pracownicy biura przeprowadzili okoto 270 rozméw
Z osobami uzaleznionymi od alkoholu, narkotykow, wspotuzaleznionymi oraz
dotknigtymi przemocg w rodzinie, ponad potowa to rozmowy z osobami nie
zarejestrowanymi w bazie danych,

— pomoc w organizacji nieodptatnych badan mammograficznych dla kobiet z terenu

Gminy Sulechow.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w szczegélnosci
dla dzieci i mlodziezy

Dziatania profilaktyczne w roku 2015 nakierowane byty przede wszystkim
na dziatalnos$¢ profilaktyczng wsrdd dzieci 1 miodziezy 1 obejmowaty:

1. Zagospodarowanie wolnego czasu dzieciom i mtodziezy w okresie wakacyjnym poprzez



wspotprace z organizacjami pozytku publicznego:

Lubuski Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza zorganizowal warsztaty
profilaktyczno — wychowawcze w formie obozu dla 30 dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych,

Choragiew Ziemi Lubuskiej Zwiazku Harcerstwa Polskiego Hufiec Babimojsko —
Sulechowski ZHP zrealizowata warsztaty edukacyjno — profilaktyczne z konkursem
z zakresu profilaktyki uzaleznien dla 200 dzieci,

Choragiew Ziemi Lubuskiej Zwigzku Harcerstwa Polskiego w Zielonej Gorze
zrealizowala warsztaty profilaktyczno — wychowawcze w formie obozu dla 30 dzieci

z rodzin dysfunkcyjnych.

Srodki przeznaczone na realizacje powyzszych zadan wyniosty 50.000,00 zt.

2. Dziatania edukacyjno — informacyjne w ramach ogdlnopolskich kampanii.

Kampania Przeciw Pijanym Kierowcom =zostata zrealizowana przy wspolpracy

Z klubem sportowym PROMIL Sulechow, Komisariatem Policji 1 Straza Miejska. Haslo

kampanii bylo tematem przewodnim I turnieju szostek piltkarskich organizowanego przez

klub sportowy PROMIL.

& Krakowska Akademia Profilaktyki
= |||

KIEROWCOM

Logo kampanii ,,Przeciw Pijanym Kierowcom” 2015.
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Gmina Sulechéw zaangazowata si¢ rowniez w udzial w nowej kampanii edukacyjno -
profilaktycznej ,,Narkotyki? To mnie nie Kreci — Dopalacze”. W ramach kampanii szkotly
otrzymaly materialy informacyjne oraz gotowe scenariusze zaje¢ i audycje

do przeprowadzenia zaje¢ edukacyjnych wsérdd dzieci i mtodziezy szkolnej oraz rodzicow.

D

NARKOTYKI? TO MNIE

NIE KRECIH!

DOPALACZE ~MAYERIALY PROFILAKTYCZNE

Logo kampanii ,,Narkotyki? To mnie nie kreci!”

Zakupiono pakiet kampanii edukacyjno — profilaktycznej ,,Zachowaj Trzezwy Umyst” 2016.
Wydatki na realizacj¢ wyniosty 9.370,00 zt.

ZACHOWAD TRZEZWY UN¥SE’

Logo kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst” 2016.

3. Szkolenia dla cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

dzielnicowych, pracownikéw socjalnych, pedagogéow szkolnych, kuratoréw sadowych,



cztonkdw Zespolu Interdyscyplinarnego oraz pracownikéw Biura Petlnomocnika
ds. Uzaleznien.
Wydatki z tego tytulu wyniosty 5.256,00 zt.
. Realizacja szkolnych programow profilaktyki uzaleznien poprzez udzial dzieci
i mlodziezy ze szkot podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych w spektaklach,
widowiskach, prelekcjach, pogadankach oraz zajeciach warsztatowych:
— widowisko artystyczne ,,Wygraj Szans¢” 1 program profilaktyczny ,,Trzezwos¢ na
co dzien” dla uczniow Zespotu Szkot w Sulechowie,
— warsztaty edukacyjno — profilaktyczne , Koncowe odliczanie... Zycie traci sie
raz...” dla ucznidow Szkoty Podstawowej nr 1 (Fot. 1) w Sulechowie i uczniéw

Zespotu Szkot Szkoiy PodstawoweJ nr 3 w Sulechowie (Fot 2),




— widowisko artystyczne o tematyce edukacyjno — profilaktycznej dla uczniow
Szkoty Podstawowej w Kijach,
— spektakle profilaktyczne ,,Dorotka po drugiej stronie teczy” 1 ,,Dzieci w sieci” dla

uczniéw Szkoty Podstawowej w Bukowie (Fot. 3),

— warsztaty i pogadanki edukacyjno — profilaktyczne dotyczace alkoholu
i narkotykow dla uczniéw Zespotu Szko6t Ponadgimnazjalnych w Sulechowie,
— pogadanki edukacyjno — profilaktyczne dotyczace substancji psychoaktywnych
w Gimnazjum w Pomorsku, Gimnazjum nr 2 w Sulechowie oraz Gimnazjum nr 3
w Sulechowie (Zespo6t Szkot).
Wydatki z tego tytulu wyniosty 6.020,00 zt.
. Organizacja wyjazdu integracyjnego dla wychowankow $wietlic $rodowiskowych
do Wroctawskiego Zoo.
Wydatki z tego tytutu wyniosty 1 600,00 zt.
. Organizacja Pikniku Swietlic, w ktorym uczestniczyli wychowankowie wszystkich
swietlic funkcjonujgcych w roku 2015. Podczas pikniku dzieci i miodziez braty udziat
w konkursach edukacyjno - profilaktycznych oraz réznorodnych grach i zabawach.
Wydatki z tego tytutu wyniosty 2.550,00 zt.
. Wsparcie realizacji Dnia Dawcy Szpiku.
Wydatki z tego tytutu wyniosty 550,00 zt.

. Opracowanie diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych Gminy Sulechow na podstawie



przeprowadzonych w szkotach, ws$rod mieszkancéw oraz sprzedawcow napojow
alkoholowych badan ankietowych.
Wydatki z tego tytulu wyniosty 4.450,00 zt

Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, sluzacej

rozwiazywaniu problemow alkoholowych oraz przemocy w rodzinie

1. Wspoélpraca z Komisariatem Policji w Sulechowie w zakresie realizacji programéw
skiecrowanych do mieszkancow Gminy Sulechéw oraz uzyskiwanie informacji
dotyczacych sytuacji 0sob zgtoszonych do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

2. Wspolpraca z pracownikami socjalnymi, uzyskiwanie informacji dotyczacych sytuacji
0s0b zgloszonych do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

3. Wspotpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym poprzez zglaszanie osOb oraz rodzin

wymagajacych natychmiastowej interwencji odpowiednich shuzb.

Dzialania podejmowane przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych ma za zadanie
podejmowaé dziatania motywujace wobec o0sOb naduzywajacych alkoholu do podjecia
leczenia. Komisja kontroluje roéwniez przedsigbiorcow prowadzacych —dziatalnosé
gospodarczg w zakresie przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolenia
na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie gminy.

W roku 2015 Komisja przyjmowata i rozpatrywata wnioski 0 leczenie uzaleznienia
od alkoholu, na ich podstawie kierowala do Sadu Rejonowego stosowne wnioski
0 zobowigzanie 0sob uzaleznionych do podjecia leczenia odwykowego przeciwalkoholowego.
Przeprowadzata takze kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych pod wzgledem
przestrzegania zasad 1 warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
wiarygodnos$ci sktadanych przez przedsigbiorce o$§wiadczen o wysoko$ci obrotu napojami
alkoholowymi, przestrzegania na terenie punktu przepisow o dozwolonych formach reklamy
I promocji napojow alkoholowych a takze zrodel pochodzenia alkoholu. Ponadto Komisja
stale wspolpracuje z Sadem Rejonowym w Swiebodzinie, Prokuratura Rejonowa
w Swiebodzinie, Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Sulechowie, Komisariatem Policji

w Sulechowie oraz Zespotlem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy



W Rodzinie przy Osrodku Pomocy Spotecznej w Sulechowie.

Na dziatania realizowane przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Sulechowie w roku 2015 wydano kwotg 46.194,00 zt.

Zalgcznik nr 16 przedstawia sprawozdanie z dziatalno$ci Gminnej Komisji

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sulechowie za rok 2015.

Zadania zaplanowane do realizacji w ramach Gminnych Programéw Profilaktycznych
narok 2015 zostaly wykonane w 93 % do planu. Na realizacje Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych wydatkowano kwote 441.951,86 zt
natomiast na realizacj¢ Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii kwote
33.693,37 zt. Wigkszos¢ dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem uzaleznieniom w Gminie
Sulechow ma charakter ciagly, aich realizacja roztozona jest na wiele lat. Kontynuacja
podejmowanych w roku 2015 dziatan ujeta zostata w Gminnym Programie Profilaktyki
I Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2016 oraz Gminnym Programie

Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2016.



Zalgcznik nr 1

Sprawozdanie ze spotkan informacyjno- konsultacyjnych w Biurze
Pelnomocnika ds. Uzaleznien w Sulechowie za rok 2015

Laczna ilo$¢ udzielonych przeze mnie porad wyniosta 462, uczestniczyto
W nich 81 osoéb: 43 kobiety, 38 mezczyzn.
W pierwszej dekadzie uczestniczylo 112 porad,
w drugiej — 127 porad,
w trzeciej — 111 porad,
w czwartej — 112 porad.
Wsrod zgtaszajacych si¢ byly osoby kierowane przez Biuro Pelnomocnika ds. Uzaleznien,
GKRPA, Sad Rejonowy, Kuratorow, byty rowniez tzw. osoby ,,dobrowolne”, np. po odbytej
terapii stacjonarnej. Spotkania miaty charakter rozmow informacyjno — konsultacyjnych.
Do najczesciej zgtaszanych problemoéw: konflikty rodzinne, konflikty z prawem, brak pracy,
klopoty finansowe, problemy zwiazane z utrzymywaniem abstynencji, brak perspektyw
na przysztosc.
Osoby przychodzace byly informowane o mozliwosciach podjecia leczenia odwykowego,

a takze konsultacji z psychologiem.

Sylwia Stachowiak



Zalgcznik nr 2

Sprawozdanie z dzialan prowadzonych w ramach dyzur6w w Biurze Pelnomocnika

ds. Uzaleznien w Sulechowie w roku 2015 przez instruktora terapii uzaleznien

W ramach realizacji umowy o swiadczenie ustug terapeutycznych w trakcie pelnionych
dyzuréw w Biurze Pelnomocnika ds. Uzaleznien w Sulechowie skonsultowano 454 osoby.
Spotkania odbywaty si¢ w $rody, cztery razy w miesigcu, Srednio miesi¢cznie uczestniczyto
w spotkaniach okoto 50 o0s6b. Spotkania w glownej mierze miaty charakter rozmoéw
informacyjno- konsultacyjnych, ktore koncentrowaly si¢ glownie na problemach zgtaszanych
przez klientéw 1 ktére dotyczyly problemdéw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu przez
te osoby lub cztonkow ich rodzin. W ramach prowadzonych dyzuréw zgtaszaty si¢ osoby
uzaleznione w tym osoby ktore ukonczyly podstawowy termin terapii w osrodkach
stacjonarnych, osoby wspoétuzaleznione, naduzywajace szkodliwie alkoholu, oraz osoby, ktore
chcialy zdoby¢ podstawowa wiedze na temat uzaleznienia oraz sygnalow ostrzegawczych
dotyczacych tej choroby.

Do najczgsciej zglaszanych problemow wynikajacych z naduzywania alkoholu
nalezaty: aktualna sytuacja zyciowa w kontekscie rozpoznawalnych probleméw w relacjach
rodzinnych, utrata pracy oraz trudno$ci w podjeciu nowej, straty finansowe, konflikty
z prawem, a takze brak oparcia w sobie, brak wiary we wtasne umiej¢tnosci w tym zanizone
poczuciem wlasnej warto$ci, poczucie Utraty sensu zycia, pesymistyczna ocena wiasnej
sytuacji zyciowej.

Wsrdd zglaszajacych si¢ byly takze osoby kierowane przez Biuro Pelnomocnika
ds. Uzaleznien w Sulechowie, GKRPA w Sulechowie, Sad Rejonowy w Swiebodzinie
W ramach realizacji postanowien o przymusowym leczeniu odwykowym w warunkach
ambulatoryjnych, kuratoréw sagdowych, bedace podopiecznymi OPS w Sulechowie.
Podejmowane dziatania zalezaty od réznorodno$ci zglaszanych problemoéow i od poziomu
motywacji do wspolpracy. Najliczniejszg grupe stanowily osoby uzaleznione, w tym osoby
ktore zdecydowaty si¢ na zgloszenie do terapeuty z powodu ponoszonych konsekwencji
wynikajacych z uzaleznienia, takze te zaprzeczajace problemowi z uzaleznieniem, ale takze
osoby uzaleznione kontynuujace rozpoczety program trzezwienia.

W pracy z klientem spotykano si¢ zar6wno z prezentowang checig zmiany swojego



uzaleznionego funkcjonowania, deklaracjami abstynencji, a takze z duzym oporem,
nieche¢cig 1 negacjg. Osoby zglaszajace si¢ otrzymywaty podstawowe informacje na temat
tego, czym jest uzaleznienie i jakie sg jego przejawy. Mogty z terapeutg przyjrzeé si¢ swojej
aktualnej sytuacji zyciowej wynikajacej z uzywania alkoholu. Klient zachecany byt do tego,
by sam przyjrzal si¢, w jakim stopniu uzyskane informacje odnoszg si¢ do jego aktualnej
sytuacji zyciowej. Spotkania z terapeuta. mialy pomdéc mu w podjeciu decyzji
o utrzymywaniu abstynencji lub ograniczeniu picia. Informacje dotyczyly rowniez
mozliwo$ci podjecia leczenia odwykowego zar6wno w warunkach stacjonarnych
i ambulatoryjnych a takze korzystania z wsparcia grup samopomocowych-spotkania grup

Anonimowych Alkoholikéw.

Efektem podejmowanych dzialan w formie krotkich interwencji terapeutycznych byto
podjecie przez czg$¢ osOb terapii odwykowej w warunkach stacjonarnych, a po jej
ukonczeniu miaty mozliwos¢ kontynuacji dalszej pracy nad soba, poprzez spotkania

Z terapeutg i realizacje swojego programu trzezwienia.

Andrzej Kasprzycki



Zalgcznik nr 3

Sprawozdanie z Realizacji Gminnego Programu Przeciwdzialania
Narkomani za Rok 2015

W 2015 roku w Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym w Sulechowie udzielitem
tacznie 225 konsultacji. W ramach prowadzonych dyzurow zglaszaly si¢ do mnie osoby
uzaleznione, wspotuzaleznione, osoby naduzywajace w sposob szkodliwy substancji
psychoaktywnych, osoby, ktére ukonczyly podstawowy program terapii w osrodkach
stacjonarnych lub w ambulatorium oraz osoby, ktore chciaty zdoby¢ podstawowa wiedze na
temat uzaleznienia oraz sygnalow ostrzegawczych dotyczacych tejze materii.

Z 225 konsultacji, ktorych udzielilem w minionym roku 155 udzielitem osobg
dorostym. Wsrod tych osob znajdowaty si¢ osoby uzaleznione, osoby zglaszajace si¢ po
porade oraz osoby wspoétuzaleznione. W minionym roku cztery osoby doroste, ktore zglosity
si¢ do Punktu Konsultacyjnego  podjeto dlugoterminowe leczenie odwykowe w
Catodobowym Oddziale Terapii Uzaleznien w Ciborzu.

Z 225 konsultacji 70 udzielitem nieletnim. Wigkszo$¢ z nich byta udzielona osobg
naduzywajgcym substancji psychoaktywnych w sposob szkodliwy. Wszyscy nieletni, ktorzy
zglaszali si¢ na spotkania uczgszczato do szkdt gimnazjalnych na terenie gminy Sulechow.
Trzy osoby trafily na oddziat detoksykacyjny i dwie z nich podjety leczenie.

W 2015 r. udzielitem 70 porad. Po porady zglaszaty si¢ osoby doroste. Byli to przede
wszystkim rodzice, ktorzy chcieli zaczerpng¢ informacji dotyczacych objawow uzaleznienia,
rozwoju uzaleznienia oraz informacji oraz pomocy w kwestiach podje¢cia detoksykacji 1
terapii.

W 2015 r. przeprowadzitem rowniez we wszystkich szkotach gimnazjalnych na terenie
gminy Sulechow warsztaty na temat szkodliwosci zazywania substancji psychoaktywnych (w
tym tzw. dopalaczy).

W trakcie dyzurow w Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym w zaleznosci od
stopnia uzaleznienia, wieku oraz pozostatych czynnikéw majacych wplyw na rozwoj

uzaleznienia przeprowadzatem réznorodne metody interwencji terapeutycznych.

Ilo$¢ Konsultacji: 225
Dorosli: 155



Nieletni: 70

Mgzczyzni: 163

Kobiety: 62

Osoby Uzaleznione: 90

Osoby naduzywajace w sposob szkodliwy: 61
Osoby zgtaszajace si¢ po porade: 70

Osoby wspotuzaleznione: 4

Andrzej Stasiulewicz



Zalgcznik nr 4

SPRAWOZDANIE

z realizacji zadan wynikajacych z umowy PU.8141.43.2015

Spotkania terapeutyczne dla oséb uzaleznionych od alkoholu i cztonkéw ich rodzin
odbywaty si¢ dwa razy w miesigcu.

Osoby uzaleznione miaty mozliwo$¢ indywidualnych spotkan z terapeuta, podczas
ktérych uzyskiwaly informacje na temat leczenia i pomoc w wytrwaniu w abstynencji.
Przekazywana im byta podstawowa wiedza o chorobie alkoholowej i motywacja do
systematycznej pracy nad sobg w kierunku zdrowienia.

Osoby wspotuzaleznione spotykaly sie w grupie terapeutycznej pracujacej na procesie
grupowym. Aktualne problemy 0sdb uczestniczacych w zajeciach rozwigzywanie 1 omawiane
byly na biezaco.

Odpowiednio do potrzeb prowadzona byta edukacja na temat choroby alkoholowe;j,
wspotuzaleznienia, funkcjonowania rodziny.

Osoby biorgce udziat w  zajeciach byly systematycznie motywowane
i ukierunkowywane do dokonania zmian w swoim funkcjonowaniu. Pomocg byly wybrane

lektury i omawiane przypadki.

Wszystkie zglaszajace si¢ osoby uzyskaly odpowiednie dla siebie informacje
i wsparcie.

Wiestawa Gieruszynska



Zalgcznik nr 5

Sprawozdanie z przeprowadzonych dyzurow psychologicznych w Biurze
Pelnomocnika ds. Uzaleznien
w Sulechowie za rok 2015

W okresie od 01.04.2015r. do 22.12.2015r. z konsultacji psychologicznych petnionych
w Biurze Pelnomocnika ds. Uzaleznien w Sulechowie skorzystato iacznie 135 osob: 82

kobiety (w tym 33 kobiety z dzie¢mi) oraz 20 mezczyzn.

Osoby , ktore przychodzity do psychologa w wigkszosci zglaszaly si¢ same. Czgsé
byla kierowana przez asystentow rodziny lub pracownikéw Biura Pelnomocnika
ds. Uzaleznien w Sulechowie. Niektore osob korzystaty z jednorazowej konsultacji, inne

0soby uczestniczyty w regularnych spotkaniach.

Do najczgéciej zglaszanych problemow naleza: uzaleznienia czlonka rodziny,
mozliwo$ci leczenia psychiatrycznego lub odwykowego, wspoluzaleznienia, konflikty
W rodzinie, kryzysy rozwojowe, problemy z agresja, trudnos$ci w codziennym zyciu, brak
perspektyw na przyszio$¢ oraz brak wsparcia przez najblizszych, problemy wychowawcze
Z dzieémi, problemy w szkole (wagary, zle zachowanie), samookaleczanie si¢, problem

osamotnienia.
Niektorym konsultowanym zaproponowano wizyt¢ w PZP oraz  mozliwo$¢

korzystania z pomocy réznych specjalistow z zakresu uzaleznief, ktore petnig dyzury

W tutejszej placowce.

Edyta Sobol



Zalgcznik nr 6

SPRAWOZDANIE

z dzialalnosci Swietlicy ,,Aniolkowo” przy parafii Podwyzszenia Krzyza

Swietego w Sulechowie za rok 2015

Pobyt dzienny na §wietlicy obejmowat wykonywanie szkolnych zadan domowych oraz

¢wiczenia w czytaniu, pisaniu, liczeniu.

Codziennie uczestnicy otrzymywali positek — kanapki i owoce lub stodycze.

Czas do dyspozycji kierownika $wietlicy po wykonaniu statych czynnosci to okoto 1 godzina

, ktora wykorzystywano zgodnie z potrzebami i predyspozycjami dzieci na dany dzien.
Przeprowadzano konkursy, quizy, kalambury. Przekazywano wiedz¢ o ortografii w

zabawach i krzyzowkach.

Pracowano ze stownikami i encyklopediami, korzystajac z Biblioteki Miejskiej, jak 1

Swietlicowe;.

Wdrazano 1 uwrazliwiano na estetyke otoczenia — gazetki okoliczno$ciowe, sprzatanie,

dekoracje.

Przypominano i przestrzegano zasad bezpieczenstwa w zabawach, na wycieczkach czy

podczas pobytu na $wietlicy.

Systematycznie prowadzone byly zajecia socjoterapeutyczne grupowe jak i indywidualne.

Prowadzono zaj¢cia muzyczne i1 plastyczne.

Wspotpracowalismy z Klubem Seniora ,,Szarotka”, ukazujac ile mozna czerpa¢ wiadomosci z

doswiadczenia 0sob starszych. Po zajgciach, kazdorazowo prowadzona byta ukierunkowana

rozmowa.

Uwrazliwianie na potrzeby oséb niepelnosprawnych, zmiana stereotypow dotyczacych

niepetnosprawnosci oraz ,,lgku” przed osobami niepetnosprawnymi to cele spotkan z

mtodziezg z Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Sulechowie.

Odbywaty si¢ projekcje filmow, ktore byty tak dobrane aby przekazywaly wartosci, o

ktorych po projekcji rozmawiano z dzieémi. Jest to takze integracja grupy (wspolne rozmowy

w grupie, bycie razem, przygotowywanie positku i spozywanie). Jest to szczegolny czas

wyciszenia, radosci z bycia razem, zaangazowania, na co ma wplyw roéwniez inna pora i

godzina spotkan, niz state zajecia.



Zorganizowana zostata wycieczka do Rokitna na Diecezjalne Obchody Dnia Dziecka.
Spedzilismy noclegi w §wietlicy - ,,Biwakowanie”.

Wspolnie z zaproszonymi go$¢mi obchodzili§my wigilig, przygotowujac kolacje oraz
prezenty. Przygotowano grupe kolednikéw z prezentacja:

- przypomnienie zwyczajow bozonarodzeniowych,

- kultywowanie tradycji przedstawien jasetkowych,

- integracja poprzez wspoélne koledowanie i dzielenie si¢ oplatkiem,

- wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznia, bogacenie wyobrazni,

- ksztalcenie umiejgtnos$ci pracy w grupie,

- budzenie akceptacji wtasnej osoby,

- umozliwienie uczniom wykazania talentu poprzez petnienie okreslonych rol,

- zaspokojenie naturalnych potrzeb dziecka do ruchu i zabawy

Obchodzono uroczyscie Dzien Babci 1 Dziadka, Dzien Matki 1 Ojca, Dzien Chiopca,
Walentynki, Andrzejki, Mikotaja.

Dbano o wychowanie patriotyczne — 11 Listopada, 3 Maja, Dzien flagi.

Utrzymywany byt kontakt z pedagogiem szkolnym — Gimnazjum nr2, Szkola Podstawowa
nr3, asystentem rodziny.

Podejmowana byta tez wspdlpraca z rodzicami w procesie wychowawczym dziecka, jak tez
zaangazowania w dziatalno$¢ swietlicy (drobne naprawy sprzetu, przygotowanie strojow itp.)
Systematycznie pracowano nad wdrazaniem norm i zasad spotecznych.

Jesli dzieci maja potrzebe spotkania si¢ poza godzinami zaje¢ w swietlicy 1 wychodza z taka
inicjatywa, planowane sg takie spotkania wychodzac naprzeciw potrzebom dzieci (wycieczka

rowerowa, rozmowa, piesze wycieczki).

Grazyna Rekowska



Zalgcznik nr 7

Sprawozdanie z pracy Swietlicy Stas
w roku 2015

Wychowawca $wietlicy w roku 2015, byta pani mgr Magdalena Szalpuk.
Swietlica byta czynna od poniedziatku do piatku w godzinach 14.00-17.00
Na zajecia $wietlicowe uczeszczato 5- 15 uczniéw z klas T - VI.

Swietlica jako placéwka wsparcia dziennego jest miejscem, w ktérym dzieci
moga mito, przyjemnie i pozytecznie spedzi¢ czas, po zakonczeniu zajel
lekcyjnych. Swietlica sprawuje funkcje opiekuncza, wychowawcza, dydaktyczna,
profilaktyczna i kompensacyjna,

Gtowne zadania $wietlicy realizowane w ciagu catego roku to:
1. zapewnienie uczniom zorganizowanej opieki,

ksztattowanie nawykow kultury osobistej i wspdtzycia w grupie,
uczenie dbatosci o wiasne zdrowie,
rozwijanie zainteresowan oraz pogtebianie zdolnosci uczniow,

o s~ wnN

udzielanie pomocy uczniom majacym trudnosci w nauce.

Dzieciom przebywajacym w $wietlicy oferuje sie uczestnictwo w réznorodnych
formach zajec, organizowane sq miedzy innymi:

e zajecia plastyczno-manualne: rysowanie otowkiem, kredkami, malowanie
farbami, wycinanki, wydzieranki, wyklejanki, itp.,

e zajecia dydaktyczne: zabawy stowne, krzyzéwki, rebusy, zgadywanki,
zabawy matematyczne, doskonalenie czytania,

e zajecia rekreacyjno-ruchowe: zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu,
spacery, zabawy w grupach, ¢wiczenia doskonalace sprawnos¢ fizyczna,
turnieje sprawnosciowe,

e zajecia kulinarne,

e zajecia z wykorzystaniem $rodkéw audiowizualnych: ogladanie bajek
i filméw edukacyjnych,

realizowanie edukacji prozdrowotnej, profilaktycznej, proekologicznej;

W ciagu catego roku wychowawca $wietlicy pomaga uczniom w odrabianiu
lekcji oraz utrwalaniu wiadomosci zdobytych na zajeciach lekcyjnych. Dba
réwniez o kulture zachowania i stowa, eliminujac wszelkie objawy agresji. Wiele
czasu poswieca sie zagadnieniu bezpieczenstwa dzieci na drodze, w szkole i poza



nig oraz w trakcie wypoczynku w czasie ferii zimowych, przerw swiatecznych itp.
Uczniowie maja czas na swobodne zabawy, zgodnie z ich zainteresowaniami,

korzystaja z licznych gier i zabawek zgromadzonych w $wietlicy. Wérdd wielu
réznorodnych form zajeé Swietlicowych najbardziej lubianymi przez dzieci sa
zajecia o charakterze plastyczno-technicznym oraz zabawy ruchowe, dlatego
poswieca sie im w Swietlicy duzo czasu. Prace uczniéw eksponowane sq na gazetce
ciennej oraz dekoruja $wietlice, pozwalajac tym samym zaistnieé uczniom,
ktérzy biora czynny udziat w zajeciach plastycznych.
Dzieci chetnie tworzyly liczne gazetki Scienne: Moje Wakacje; Dzien
Nauczyciela; Boze Narodzenie; Mdj przyjaciel; Walentynki; i inne.

W minionym roku zorganizowany zostat rowniez kiermasz ozdob $wiagtecznych,
z ktdrego dochdd przeznaczono na zakup artykutow papierniczych i doposazenie
Swietlicy.

Odbyty sie tez zabawy : karnawatowa, andrzejkowa i bal wszystkich swietych,
a w okresie Bozego Narodzenia spotkanie mikotajkowe i Wigilia wraz z
upominkami dla dzieci.

W okresie ferii zimowych oraz wakacji, dzieci mogty dodatkowo korzystac z
licznych wyjazdow m.in. :

> na basen,

> do sali zabaw w Zielonej Gorze,

> na kregielnie,

> na koncert Arki Noego,

» do wroctawskiego zoo i innych.

Dzieci reprezentowaty tez swietlice na Przegladzie Koled, zdobywajac

wyrdznienie.

Wszystkie odbywajace sie w ciagu roku zajecia Swietlicowe, nawiazywaty do
aktualnie przezywanych $wiat i obchodzonych rocznic.

Magdalena Szalpuk



Zalgcznik nr 8

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI SWIETLICY SRODOWISKOWEJ
w BRODACH z 2015r

WRZESIEN

-zapoznanie si¢ z uczestnikami

-nasze wspomnienia z wakacji

-gra na kubkach, zabawy rytmiczne ,,dzwi¢ki otaczajacych nas przedmiotow”
-zabawy na wolnym powietrzu ,,pajeczyna”

-¢w. ruchowe, pin pong

-warsztaty origami ,,zuraw’’, bambusy z rolek po papierze
- zajecia kulinarne /surdwka z warzyw/

PAZDZIERNIK

-zajecia teatralne/dynamika ciata ,aparat mowy/

-pismo japonskie

-taniec japonski a oberek

-kalambury, puzzle ,gry planszowe

-film na kartce papieru / zajgcia manualne/

- makijaz halloween

-Wszystkich Sw. — dyskusja

-zajecia kulinarne /budyn/

LISTOPAD

-wybor pastoralki- gra na kubkach /przygotowania do przegladu koled i pastoratek/
-spacer po wsi ,,mieszkam tutaj”

- ¢w. gry na kubkach

- gry planszowe ,pin pong ,zabawy na Swiezym powietrzu
-Swiece z plasteliny, kwiaty z bibuty, kalendarze adwentowe
-andrzejki /wrozby, konkursy ,zabawa/

GRUDZIEN



-przygotowania do przegladu / $piew , ozdabiamy kubki /
-udziat w przegladzie /I wyrdznienie/

-kalambury, puzzle,gry planszowe

- zajecia teatralne

-mikotaj z waty, ozdoby $wigteczne, maski na bal

- wigilia /poczestunek, dyskusja/

-dyskoteka sylwestrowa

-zaj¢cia kulinarne /koreczki z owocoOw/

Marzena Kielar



Zalgcznik nr 9

Sprawozdanie z dzialalno$ci Swietlicy Srodowiskowej w Bukowie.

Swietlica Srodowiskowa w Bukowie w listopadzie oraz grudniu 2015 roku byta
prowadzona w stalych godzinach: poniedziatki i $rody od godziny 15 do godziny 19,
natomiast we wtorki i czwartki od godziny 15 - do godziny 18:30. W zajeciach uczestniczyty
24 0soby w zroznicowanym wieku od 6 - 15 lat.

Wsréd codziennych zabaw i zaje¢ tematycznych, realizowanych wedtug miesigcznego
planu pracy S$wietlicy znalazlo si¢ wiele réznych form zajeciowych, rozwijajacych
zainteresowania dzieci, mianowicie:

- pomoc w odrabianiu lekciji;

- zajgcia kulinarne;

- zagadki, konkursy, quizy, kalambury;

- zaj¢cia ruchowe na §wiezym powietrzu,

- zajecia literackie;

- gry i zabawy ruchowe w $wietlicy;

- zajecia plastyczne;

- zajecia muzyczne - karaoke;

- zabawy stolikowe jak gry planszowe, uktadanki, karty.

Dla moich wychowankéw szczegodlnie wazne i lubiane s3 zajgcia ruchowe oraz
kulinarne jak 1 wszelkiego rodzaju zagadki i1 konkursy. Dlatego tez tak duzo czasu zawsze im
poswiecam. W ramach zaje¢ ruchowych prowadzitam ¢wiczenia i zabawy, ktére miaty na celu
usprawni¢ koordynacje ruchowa u mtodszych dzieci, a u starszych ja wzmocni¢. Rozwijaty
one rowniez koordynacje wzrokowa i stuchowa. Np. zabawa w "krzesetka" badz "pingwinek".
Podczas zaje¢ kulinarnych zaobserwowalam petne zaangazowanie dzieci, satysfakcje z tego,
ze moga poznawaé rozne smaki 1 nowe przepisy. Duzo radosci sprawiato im pieczenie
stodkosci; ciast, ciasteczek oraz gofréw. Jak i pieczenie wlasnej pizzy. Wiele czasu
poswiecatam zajgciom rozwijajacym intelekt i myslenie logiczne. Podczas tych zajg¢ dzieci

miaty za zadanie rozwigzywanie krzyzowek, rebusow jak i testow ortograficznych.

Matgorzata Heyduk



Zalgcznik nr 10

SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI ZADAN- SWIETLICA
W CIGACICACH

Zajecia w $wietlicy odbywaty sie od poniedziatku do pigtku w godzinach od 13 do 16.
Prowadzacymi §wietlicy sa Pani Arleta Kobyluk i Pani Karolina Winiarska. Zajecia odbywaty
si¢ zgodnie z wczesniej ustalonym harmonogramem i uczgszczato na nie 13 dzieci w wieku
od 3 roku zycia do 7 lat. Sprawozdanie uwzgl¢dnia miesigce od wrzesnia do grudnia.

W naszej $wietlicy w ramach spedzania wolnego czasu organizujemy podopiecznym wiele
roznych zaje¢, migdzy innymi wszelkiego rodzaju prace rgczne usprawniajace funkcje
manualne. Zajecia te sg zréznicowane pod wzgledem technik i tresci. Stosowane z
zachowaniem zasady stopniowania trudnosci.

Zajgcia wzbogacamy réznorodnymi metodami m. in. :

*wszelkiego rodzaju prace manualne

*muzykoterapia (stuchanie piosenek)

* opowiadanie i stuchanie bajek

*¢wiczenia relaksacyjne (przy muzyce)

* ¢wiczenia ruchowe usprawniajace fizycznos¢ dzieci.

Na terenie Swietlicy zorganizowane zostaty imprezy okolicznoSciowe takie jak
Andrzejki, Mikotajki 1 Bal karnawalowy oraz wystawy $wiateczne (wtasna galeria dzieci).

Uczniowie maja czas na swobodne zabawy, zgodnie z ich zainteresowaniami,
korzystajg z licznych gier 1 zabawek zgromadzonych w $wietlicy. Organizowane sg takze
zabawy, konkursy oraz wiele innych interesujacych zaje¢ pozalekcyjnych. Wsrod wielu
roznorodnych form zaje¢ swietlicowych najbardziej lubianymi przez dzieci sg zajecia o
charakterze plastyczno-technicznym oraz zabawy ruchowe, dlatego poswigca si¢ im w
swietlicy duzo czasu. Uczniowie mieli rowniez mozliwo$¢ czynnego wypoczynku oraz

rozwija¢ swoje zainteresowania.



Swobodne zabawy w kqcikach tematycznych

W okresie jesiennym dzieci zapoznaly si¢ z nowa porg roku oraz wzbogacily swoje
stownictwo poprzez nazwy zjawisk atmosferycznej oraz obserwowaly zmieniajaca si¢
pogode. Aby wzbogaci¢ doznania uczniéw czesto wybieraliSmy si¢ na spacery w okoliczne
miejsca i zbieraliSmy dary jesieni, z ktorych nastepnie zostaty wykonywane prace techniczne

oraz ustrojenie klasy.



Praca ,,Jesienna wiewiorka”

Praca ,,Jezyk”



Spacer po bliskiej okolicy
Jedna z takich prac sa kasztanowe ludziki, ktore sprawily dzieciom duzo satysfakcji
oraz szkolily matg motoryke najmtodszych. Aby ustroi¢ klas¢ zostaty wykonane rowniez

sowy, ktére nastepnie zamieszkaty Swietlicowy parapet oraz kolorowe liscie jesieni.




., Ludziki z darow jesieni”

Poprzez prace plastyczne, ktore byly wykonywane przynajmniej dwa- trzy razy w



tygodniu, dzieci mogly pozna¢ nowe techniki plastyczne, pozna¢ rozne materiaty i metody
wykonywania prac, a takze zaprezentowa¢ swoje prace w galerii Swietlicowe;j.

W ciagu tego okresu nauczyciele pracujacy w swietlicy pomagali uczniom
W odrabianiu lekcji oraz utrwalaniu wiadomosci zdobytych na zajeciach lekcyjnych. Dbano o
kulture zachowania i stowa, eliminowano wszelkie objawy agresji. Wiele czasu po§wiecono
zagadnieniu bezpieczenstwa dzieci na drodze, w szkole i na wycieczkach szkolnych.

Aby poprawié sprawnos$¢ ruchowa dzieci oraz ich zwinno$¢, w kazdy czwartek
uczeszczaliSmy na sale gimnastyczng, ktora miesci si¢ w budynku szkolnym, gdzie dzieci
mogly korzysta¢ z roznych przyrzadéw gimnastycznych. Na zajeciach w sali gimnastycznej
czesto byly uzywane klocki dmuchane, ktore byly bezpieczne dla dzieci, ale ktére rowniez
pozwalaty na budowanie toréw przeszkod i ich modyfikowanie. Dzigki takim zajeciom dzieci
mogly rozwijac si¢ ruchowo, a przy tym mysle¢ strategicznie i rozwija¢ swoje zdolnos$ci
tworcze w konstruowaniu roznych budowli z klockow.

W codziennych zaj¢ciach uwzgledniano rowniez takie zajecia, ktore ksztattowaty ich
rozw0j umystowy m. in. uktadanie puzzli, klockéw, rebuséw, zagadek oraz roznorodnych gier
edukacyjnych. Byly takze zajecia relaksacyjne, ktore polegaty na wyciszeniu i odprezeniu si¢
dzieci, ktore eliminowaly stres, a takze bajko-terapia, ktora miata rozwing¢ wyobrazni¢
uczniow.

Uczniowie podczas codziennych zaje¢ uczyli si¢ rowniez wspolpracy w grupie,
pozytywnych zachowan oraz rozwijali swoje zdolnosci, uczyli si¢ dbac o porzadek i
odktadania rzeczy na swoje miejsce.

Swietlica wzbogacita swoja baze o sprzet sportowy oraz réznorodne gry planszowe,
ktore zostaly wykorzystane z codziennych zajgciach oraz na zajeciach na Swiezym powietrzu.

W okresie zimowym zostaty wykonywane réznorodne prace plastyczne, z ktorych
nastepnie zostala utworzona wystawa §wigteczna, a takze dzieci ubieraty choinke i pisaty listy

do $wigtego Mikotaja.



Batwanki

W $wietlicy zorganizowane zostaty Mikotajki, na ktorych to kazde dziecko otrzymato

prezent, a nastepnie byt poczgstunek. Zorganizowane zostaty rowniez rdézne zabawy, gry i
konkursy.



Mikotajki
W pozniejszym okresie nadal bedziemy realizowa¢ tematyke zawarta w planie pracy
$wietlicy, dba¢ o dekoracje 1 wystroj klasy, motywowa¢ ucznidow do systematycznego

odrabiania lekcji oraz rozwija¢ zainteresowania uczniow.



Zalgcznik nr 11

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI SWIETLICY SRODOWISKOWE]J W KIJACH ZA
ROK 2015

- wychowawca Joanna Wroblewska

Swietlica w KITACH funkcjonuje zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz narkomanii. Podczas zaje¢ realizowane sa cele i zadania
okreslone w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Swietlica rozpoczeta dziatalnosé od 19 stycznia tego roku.

Swietlica Srodowiskowa w Kijach byla otwarta trzy dni w tygodniu po 5 godzin ( razem 60 h
miesi¢cznie). W zajeciach uczestniczyli uczniowie w wieku szkoty podstawowej. Dzieci
pochodza z r6znych rodzin, zaréwno z rodzin dysfunkcyjnych, jak i z rodzin bez problemow,
ale w zdecydowanej wigkszo$ci z domoéw ubogich. Przyjete na zajgcia $wietlicowe zostaly 22
osoby. W roku 2016 udziat w zajg¢ciach wzigto wychowankdow.

Zajgcia odbywaty sie¢ na poddaszu budynku, w ktorym miesci si¢ przedszkole oraz w sali
sportowej (udostepnione przez Dyrektora Szkoty Podstawowej w Kijach), a takze na boisku i
placu zabaw. Do dyspozycji swietlicy jest niewielki pokdj (2 stoliki, 10 krzesetek, duzy regat
(od Sottysa wsi Pana Romana Wilczynskiego)), niewielka kuchnia (kuchenke elektryczng z
piekarnikiem dostali$my w czerwcu od sponsora Pana Jozefa Baginskiego, meble kuchenne,
dywan, zabawki, jak 1 czgste $rodki finansowe pochodzg od statego sponsora swietlicy Pana
Leszka Wroblewskiego) 1 fazienka. Dzieci moga korzysta¢ z gier planszowych 1 pitkarzykow
oraz ze sprzgtow sportowych zakupionych pod koniec roku przez Pelnomocnika ds.
Uzaleznien Panig Elzbiete Colle (2 gry planszowe — reszty z zamowionych nie otrzymalismy).
Doposazamy swietlice takze ze sSrodkéw funduszu soteckiego (art. plastyczne i gry,
spozywcze, art. gospodarstwa domowego, sprzet elektroniczny, §rodki czystosci).

Swietlica jest miejscem, gdzie dzieci czuja sie bezpiecznie i w poszanowaniu swojej godnosci
osobistej. Tu mogg rozwija¢ swoje umiejetnosci (plastyczne, muzyczne, sportowe),
uczestniczg w konkursach ( $wietlica je rowniez organizuje np. konkurs na wierszyk
Bozonarodzeniowy), wycieczkach, otrzymuja tu pomoc w odrabianiu zadan domowych 1 w
nauce. Dzieci uczg si¢ dbania o czysto$¢ i porzadek (pomagaja w pracach porzadkowych).

Swietlica otrzymata od Pelnomocnikéw ds. Uzaleznien $rodki finansowe na zakup
materiatéw plastycznych oraz spozywczych, a takze dofinansowanie na organizacj¢ Dnia
Dziecka.

Dzigki Pani Dyrektor Elzbiecie Colle w listopadzie i grudniu wychowankowie §wietlicy i ich
rodzice mogli otrzyma¢ pomoc psychologa na miejscu w Kijach (istnieje koniecznos¢

kontynuacji tej akcji z uwagi na duze zapotrzebowanie, a jednoczes$nie niski statut materialny
rodzin, ktéry mocno utrudnia im lub nawet uniemozliwia wyjazdy do poradni w Sulechowie).

Swietlica $cisle wspotpracuje z Sottysem wsi Panem Romanem Wilczynskim i Rada Sotecka:
wspolnie organizowane sg miejscowe imprezy, takie jak Dzien Dziecka czy Dozynki (zadania
wychowawcy §wietlicy - prace organizacyjne, pozyskiwanie sponsorow i nagrod,



przeprowadzanie konkurséw dla dzieci, prace porzadkowe) oraz udziat w kiermaszach
(charytatywna praca wychowawczyni, pomoc sponsordw 1 wolontariuszy oraz przede
wszystkim nieoceniona pomoc Sottysa Romana Wilczynskiego pozwolity zebra¢ srodki
finansowe na rzecz wychowankow w kwocie 425 zt -kiermasz Wielkanocny oraz 1012, 50 zt -
kiermasz Bozonarodzeniowy). Srodki te zostang przeznaczone w catosci na potrzeby
wychowankoéw §wietlicy (wycieczki, zakup materiatlow plastycznych i art. spozywczych).

WAKACJE (LIPIEC i SIERPIEN)

Przeprowadzone zajecia:
- kulinarne — gofry, babeczki, blok czekoladowy, desery z bitg Smietang, frytki, koktajle
owocowe, satatka owocowa

- plastyczne — prace tworzone r6znymi technikami (np. prace z recyklingu, lepienie z gliny,
obrazy na plétnie, itp.)

- sportowe pitkarskie, badminton, zabawy ruchowe, plac zabaw, spacery

WRZESIEN 2015
Przeprowadzono zajecia:

- plastyczne — recykling, drzewko szczgsécia, modelina, glina, farby i kredki, tematyka
jesienna,

- kulinarne — babeczki, placki ziemniaczane, hamburgery, nales$niki, racuchy, blok
czekoladowy, gofry, biszkopciki

- sportowe na sali oraz na placu zabaw

- odrabianie zadan domowych

05.09 - Wyjazd do Drzonkowa na doskonale zorganizowany piknik dla dzieci ze Swietlic
socjoterapeutycznych, umozliwiony przez Pania Dyrektor Elzbiet¢ Colle. Dzieciom
zapewniono wiele rozrywek (zamki dmuchane, wystepy artystyczne, jazda konno,
przejazdy bryczka, modelowanie balonow, konkursy rekreacyjne), pocze¢stunek, obiad i
mini wyklad w formie bajkoterapii na temat milosci bliznich oraz stoiska tematyczne
policji, stowarzyszenia ,,BABA” i innych.

17.09. - Wycieczka do Biskupina dla dzieci ( ilo$¢ uczestnikéw - 50 osob, przejazd
autokarem, zwiedzanie z przewodnikiem, obiad) zorganizowana przez soltysa Pana
Romana Wilczynskiego i Swietlice Srodowiskowa w Kijach, sfinansowana ze $rodkéow
funduszu soleckiego i Srodkow wiejskich.



PAZDZIERNIK

- kulinarne — babeczki, spaghetti, drozdzowki, biszkopty, ciasteczka, nale$niki, tosty,

- sportowe i zabawy ruchowe — pitka nozna, siatkdéwka, koszykdéwka, zabawy i gry , spacery i
plac zabaw

- odrabianie zadan domowych,
- plastyczne — plakat na konkurs, recykling, farby i kredki,

- profilaktyka uzaleznien — pogadanki i dyskusje, przygotowania do konkursu
organizowanego przez ZHP (papierosy, alkohol, narkotyki, zdrowe odzywianie)

17.10. - Udzial w konkursie organizowanym przez ZHP Sulechéw w Sp1 w Sulechowie
(11 miejsce)

30. 10. - Halloween — zabawa z konkursami i poczestunkiem dla dzieci
LISTOPAD :

- plastyczne — o tematyce jesienno- zimowej, farby, kredki, plastelina, dary natury, ozdoby
Swiateczne

- pogadanki i dyskusje na temat Swieta 11 listopada i bohaterach narodowych

- kulinarne — nalesniki, pizza, frytki, babeczki, tosty, rogaliki, ciastka, czekolada,
- sportowe i zabawy ruchowe — pitka nozna, siatkowka, koszykowka, zabawy i gry
- odrabianie zadaf domowych

- muzyczne — proby koled na przeglad koled 1 pastoratek
GRUDZIEN :

Zajecia:

- plastyczne (ozdoby $wiateczne na kiermasz, obrazki zwigzane z tematyka zimowa z
wykorzystaniem roznorodnych technik plastycznych, np. farby, plastelina, recykling)

- kulinarne (satatka owocowa, frytki, pierniki i ciasta §wigteczne)
- sportowe i rekreacyjne w sali sportowej
- pomoc W odrabianiu zadan domowych

- pogadanki i dyskusje na temat tradycji bozonarodzeniowych oraz wspolne $piewanie koled
— spotkanie wigilijne, konkurs rodzinny na wierszyk Bozonarodzeniowy



03.12. - Udzial w 111 Przegladzie koled i pastoralek dla dzieci ze swietlic w sulechowskim
Zborze, na zaproszenie Pani Natalii Karpinskiej i Pani Dyrektor OPS

20.12. - Udzial w kiermaszu bozonarodzeniowym — prezentacja ozdob swiatecznych i
wypiekow (zebrana kwota zostanie przeznaczona na wyjazdy dzieci podczas ferii do
Planetarium i Muzeum przyrodniczego i Sale zabaw AREK w Zielonej Gérze, w lutym
na kregielnie, a takze na zakup art. spozywczych i plastycznych z przeznaczeniem na
zajecia dla wychowankow Swietlicy).

Joanna Wréblewska



Zalgcznik nr 12

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI SWIETLICY SRODOWISKOWE]J W KLEPSKU
ZA2015.

WYCHOWAWCA - JOANNA WROBLEWSKA

Swietlica w Klgpsku funkcjonuje zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz narkomanii. Podczas zaje¢ realizowane sa cele i zadania
okreslone w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Swietlica Srodowiskowa w Klepsku byta otwarta trzy razy w tygodniu po 5 godz. ( 60 h
miesi¢cznie). W zajeciach uczestniczyli uczniowie w wieku szkoty podstawowej i gimnazjum
oraz szkoty §redniej. Dzieci pochodzg z r6znych rodzin, zarowno z rodzin dysfunkcyjnych,
jak 1z rodzin bez probleméw. Zajecia odbywaly sie¢ w budynku §wietlicy wiejskiej
zaopatrzonej w sale¢ komputerowa, kuchnie, sale plastyczng i sale zabaw. Obok znajduje si¢
boisko sportowe i plac zabaw.

Swietlica $cisle wspotpracuje z Sottysem Panig Magdaleng Mikulska- Jaroszkiewicz, Rada
Sotecka oraz MKS Klepsk. Wspoélnie organizowane sg imprezy miejscowe, wyjazdy i zajgcia
dla dzieci. Mozemy liczy¢ zawsze na bezinteresowng pomoc od wyzej wymienionych w
kazdej sprawie.

STYCZEN 2015 ROKU

W zajeciach brato udziat 116 osob.

Przeprowadzone zajecia od 19 do 31 stycznia:
- kulinarne — ciastka pieguski, babeczki

- plastyczne — kolorowanki, prace plastyczne réznymi technikami, konkurs plastyczny
KARNAWAL- maski karnawatowe na bal

- sportowe — ping- pong, pitkarzyki,
- komputerowe

- pomoc w odrabianiu zadan domowych

31 STYCZNIA odbyl sie BAL KARNAWALOWY dla dzieci — konkursy z nagrodami,
zabawa przy muzyce, ciasto, owoce, slodycze i napoje dla wszystkich uczestnikow —
SPONSORZY: Biuro Pelnomocnika ds. Uzaleznien, Hurtownia Owocowa - Warzywna
Sulechow, Sklep Junior.

LUTY 2015 ROKU



W zajeciach brato udziat 174 wychowankow

Przeprowadzone zajecia:
- kulinarne — ciasto z kremem waniliowym, babeczki z kawatkami czekolady, mini pizza

- plastyczne — kolorowanki, prace plastyczne roznymi technikami, koszyczki walentynkowe,
prace recyklingowe z butelek plastikowych

- sportowe — ping- pong, pitkarzyki, hula- hop, skakanki
- komputerowe

- pomoc w odrabianiu zadan domowych

Pierogowo — zajecia kulinarne prowadzone z pomocg kucharki Pani Jolanty
Paluszkiewicz z Rady Soleckiej — pierogi ruskie

Zabawa walentynkowa 14 lutego — zabawy i wrozby walentynkowe, konkursy z
nagrodami, zabawa taneczna, pocz¢stunek

GRY XXL, leSny dzien - zajecia we wspétpracy z SDK

MARZEC 2015 ROKU

WYCHOWAWCA - JOANNA WROBLEWSKA

W zajeciach brato udziat 183 wychowankow

Przeprowadzone zajecia:
- kulinarne — mini pizza, ciasto z kremem czekoladowym, racuszki z jabtkami

- plastyczne — kartki wielkanocne, ozdoby wielkanocne

- sportowe — ping- pong, pitkarzyki, hula-hop, skakanki, zabawy ruchowe
- komputerowe

- pomoc w odrabianiu zadan domowych

KWIECIEN 2015 ROKU

WYCHOWAWCA - JOANNA WROBLEWSKA

W zajeciach brato udziat 197 wychowankow

Przeprowadzone zajecia:
- kulinarne — pizzerki, ciastka pieguski

- plastyczne — tematyka wiosna, kwiaty, rozne techniki plastyczne

- sportowe — ping- pong, pitkarzyki,



- komputerowe

- pomoc w odrabianiu zadan domowych

Turniej sportowy zorganizowany wraz z Mlodziezowym Klubem Sportowym KS
KLEPSK, finansowanie ze Srodkow — Gmina Sulechéw (KS KLEPSK)

MAJ 2015 ROKU

W zajeciach brato udziat 174 wychowankow.

Przeprowadzone zajecia:
- kulinarne — ciasta murzynkowe, babeczki, budyn

- plastyczne — kolorowanki, prace plastyczne réznymi technikami, tematyka zwigzana z
wiosng oraz Swietem 3 Maja (flaga Polski, godto, hymn)

- sportowe — ping- pong, pitkarzyki,
- komputerowe

- pomoc w odrabianiu zadan domowych

2 MAJA — Majowka na sportowo — rodzinny festyn sportowy — konkursy sportowe dla
dzieci, mini mecz pilki noznej, pocz¢stunek i napoje dla uczestnikow, nagrody. Impreza
finansowana przez Gmine Sulechéw i KS KLEPSK, prowadzenie festynu - Joanna
Wraoblewska, wspolpraca — Rada Solecka, liczba uczestnikow ok. 100 osob

16 MAJA — w calos$ci zasponsorowana wycieczka do wroclawskiego ZOO, sponsorzy:
Pan Stanistaw Kaczmar (bilety wstepu, obiad, napoje) oraz Gmina Sulechow (autokar).

CZERWIEC 2015 ROKU

W zajeciach brato udziat 174 wychowankéw

Przeprowadzone zajecia:
- kulinarne — ciastka biszkoptowe z marmoladg x2, jagodzianki drozdzowe x2

- plastyczne — przygotowywanie strojow z recyklingu i plakatu promujacego Klepsk, prace
plastyczne r6znymi technikami

- sportowe — ping- pong, pitkarzyki, zawody sportowe druzynowe, dart, skoczki, zabawy
ruchowe, mini mecze pitki noznej

- komputerowe

- pomoc w odrabianiu zadan domowych



20 czerwca — festyn dla dzieci ze $wietlic Srodowiskowych w Klepsku zorganizowany
przez Paniag Kamile Gorna Pelnomocnika ds. Uzaleznien i wychowawczynie Swietlic z
terenu gminy Sulechow ( Klepsk, Kije — Joanna Wroblewska, Pomorsko — Marzena
Kielar, Mozow- Anna Zawodna, Sulechéw: ,,STAS”- Magdalena Szalpuk,
»ANIOLKOWO?” - Grazyna Rekowska)

Przeprowadzono: konkurencje z nagrodami, cieply posilek, napoje, zabawy ruchowe
z animatorka, malowanie twarzy, modelowanie balonow, strzelanie z tuku, pokaz
udzielania pierwszej pomocy, pokaz mody recyklingowej; liczba uczestnikow
ok. 140 oséb, w tym ok. 120 dzieci.

Piknik zaszczycili swym przybyciem zaproszeni goscie: Burmistrz Sulechowa Pan
Ignacy Odwazny, soltysi i rady soleckie: Pomorska, Kl¢pska, przewodniczacy Rady
Miasta Pan Stanistaw Kaczmar, skarbnik gminy — Pani Magdalena Klucznik, radny
Piotr Bodnar

26 czerwca — festyn organizacji pozarzadowych w Sulechowie — prezentacja
Mtlodziezowego Klubu Sportowego KS KLLEPSK — obecni byli przedstawiciele wladz
klubu (Prezes Ireneusz Dub, Skarbnik Jolanta Paluszkiewicz) oraz wychowawczyni i
wychowankowie Swietlicy sSrodowiskowej w Klepsku (Joanna Wrdéblewska, Oliwia Dub,
Roza Wroblewska, Jesika Piatek, Dawid Piatek, ) — zbiorka funduszy na wakacyjny
wyjazd do kina Cinema City.

LIPIEC 2015 ROKU
W zajeciach brato udziat 188 wychowankow, w tym 17 dziewczyn i 24 chlopcow.

Przeprowadzone zajecia:
- kulinarne — gofry, babeczki, koktajle owocowe

- plastyczne — prace tworzone r6znymi technikami

- sportowe — ping- pong, pitkarzyki, zawody sportowe druzynowe, dart, skoczki, zabawy
ruchowe, mini mecze pitki noznej

- gry playstation

Joanna Wréblewska



Zalgcznik nr 13
Kije, 15.01.2016

Sprawozdanie

Praca na Swietlicy $rodowiskowej w Klepsku przebiegata wedtug ustalonego
planu oraz grafiku zajg¢. Do $wietlicy zapisano 68 o0sob z ktorych okoto 40
brato udziat w zajeciach $wietlicowych. Swietlica czynna byta w godzinach
popotudniowych od 14.00-19.00 ( 5 godzin) , niekiedy te godzinny byle
zmienne. Do moich (wychowawcy) zadan nalezalo organizowanie czasu
wolnego dzieciom, dbanie o ich bezpieczenstwo, a takze odrabianie zadan
domowych z dzieémi 1 przygotowanie roznych prac domowych. Zajgcia
W zasadzie przebiegaly w spokojnej atmosferze, nie wylaczajac dni gdzie
niekiedy wychowankowie przeszkadzali w zaj¢ciach, zachowywali si¢ nagannie
oraz nie przestrzegali zasad i nie reagowali na polecenia wychowawcy.
Prowadzone byly zajecia plastyczne, ruchowe (zumba) oraz zajecia
komputerowe. Poza tym dzieci mogly pogra¢ w pitkarzyki, ping-ponga oraz
playstation ( co wsrdd dzieci cieszylo si¢ najwigksza popularnoscig-gtownie
chtopcow).Gralismy réwniez w roznego typu gry np. scrabble, twister,warcaby,
ktore pozytywnie wplywaly na rozwoj dziecka 1 dzieci chetnie w nich
uczestniczyly. Na  Swietlicy przygotowywaliSmy  rowniez  imprezy
okolicznosciowe tj. Halloween, andrzejki, w ktorych dzieci chetnie
uczestniczyty 1 otrzymywaty drobne upominki. Przygotowywalis$my si¢ rowniez
do wystepu w ,, Zborze” gdzie zespot ztozony z 6 dziewczyn zaspiewat
przygotowane przez siebie koledy 1 piesni Swigteczne. Kolejnym wydarzeniem
w ktorym dzieci czynnie braly udziat bylo przygotowywanie o0zdob
Swigtecznych, ktére podzniej zostaly sprzedane na kiermaszu $wigtecznym
w Sulechowie.

Klaudia Wachelka



Zalgcznik nr 14

Sprawozdanie z dziatalnoéci Wiejskiej Swietlicy
Srodowiskowej w Mozowie
2015r.

Wiejska Swietlica Srodowiskowa z Mozowie dziata od 1 pazdziernika 2012 roku.
Swietlica jest placowka opiekuriczo-wychowawcza typu wsparcia dziennego, ktéra realizuje
cele i zadania okre$lone w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Gminnym Programie Przeciwdziatania Narkomanii.

Placowka Wsparcia Dziennego (Swietlica Srodowiskowa) w Mozowie czynna jest od
poniedziatku do pigtku oraz w kazdg pierwszg sobote miesigca.

Dzieki wspdlnej pracy wiekszo$¢ wychowankéw Swietlicy Srodowiskowej otrzymato promocje
do klas nastepnych.

W zajeciach uczestniczg uczniowie ze szkoty podstawowej i gimnazjum a takze dzieci w
wieku przedszkolnym. Przedziat wiekowy uczeszczajacych do Swietlicy wynosi od 4 lat do 16
roku zycia. Mtodziez pochodzi z réznych rodzin, rozbitych, niewydolnych wychowawczo, z
rodzin borykajgcych z kiopotami finansowymi — bezrobociem, z rodzin dotknietych
problemem alkoholizmu. Nie ma podziatu na biedniejszych i bardziej zamoznych dzieki czemu
wszyscy bardzo dobrze sie tu czujg nie majgc dyskomfortu, ze jest to Swietlica tylko dla dzieci
z rodzin dysfunkcyjnych.

Dla wychowankdw jest to drugi dom, gdzie w atmosferze ciepta i mitosci, szacunku,
zrozumienia, bezpieczenistwa, akceptacji, pomocy i wsparcia realizuje sie rozwdj intelektualno
— moralno — spoteczny.

Wychowankowie dzieki zajeciom w swietlicy podnoszg swdj poziom intelektualny, maja
mozliwos$¢ rozwoju relacji spotecznych, odpowiedzialnosci za wspdlne dobro. Dzieci z petng
Swiadomoscig mogg liczy¢ na wyrozumiatos¢ wzgledem ich probleméw, akceptacje i pomoc
dostosowang do potrzeb. Dzieci uczucia swe mogg eksponowac poprzez wypowiedzi stowne,
plastyczne. Dostarczato im to mozliwosci rozwijania wtasnego talentu.

Szczegdlng uwage na zajeciach sSwietlicowych zwracam na ksztattowanie umiejetnosci
wspotzycia i wspotdziatania w grupie réwiesniczej.

Placowka prowadzi nastepujgce formy pracy :

e zajecia wychowawcze, profilaktyczne,

® zajecia rozwijajgce zainteresowania : warsztaty twdrcze, zajecia rytmiczno - muzyczne,
teatralne,

® zajecia integracyjna (gry i zabawy)

* pomoc pedagogiczna,



e korepetycje z matematyki, jezyka polskiego, jezyka angielskiego ( bezptatne).
e zajecia kulinarne — nauka wypieku ciast, przygotowywania frytek, gofréw, kanapek,
nalesnikow, pizzy, deserow, plackéw ziemniaczanych

W miesigcu styczen dzieci ze Swietlicy zrobity piekng gazetke zimowa, na ktérej byty rysunki,
ktére przedstawiaty wyobrazenia dzieci na temat tego jak wyglada nowy rok. Dziecdi
wyréwnywaty zalegtosci w nauce a takze wspdlnie bawity sie w rézne zabawy ruchowe np.
'guziki kolorowe', dzieki tej zabawie ¢wiczony byt refleks i szybkos¢ (uktadnie w parach wierzy
z guzikdw na czas). Zajeciom towarzyszyly pozytywne emocje i cheé do wspdlnej zabawy a
takze integracji.

Wazniejsze wydarzenia z zycia swietlicy w miesigcu luty:
e walentynki

e ttusty czwartek

W marcu podopieczni dekorowali $wietlice na okazjonalne Swieta a takze rzetelnie
uzupetniali luki szkolne podczas odrabiania lekcji. Dzieci wykonywaty prace plastyczne.
Wazniejsze wydarzenia miesigca:

e Dzien Kobiet,

e Dzien Mezczyzn.

W kwietniu dzieci braty udziat w réznych grach i zabawach ruchowych, w ktérych
wykorzystano rézne przybory: pitki, baloniki, skakanki itp. Byty to ulubione przez dzieci
zajecia, umozliwiaty im bowiem realizowanie swoich pasji sportowych, uczyty
wspoétzawodnictwa i integracji w zespole. Dzieci wspieraty sie nawzajem. Cwiczenia ruchowe
to doskonata alternatywa i odskocznia dla ,,siedzgcego" trybu zycia. Wobec diugich godzin
jakie uczen spedza w szkolnej tawce lub przed komputerem sg wskazang formg relaksu,
dostarczajg dzieciom duzo radosci, stwarzajg mozliwo$¢ odprezenia sie. Jest to tez najlepszy
sposob roztadowania ztych emociji, stresu itp. Dzieci bardzo chetnie graty w réznego rodzaju
gry planszowe, ktdre nie tylko bawity ale rdwniez uczyty wytrwatosci i wspotpracy w grupie.
W czasie zaje¢ zwracano uwage na bezpieczenstwo i odpowiedzialnos¢ za siebie i innych
zwtaszcza podczas zajec ruchowych. Dzieci zaangazowaty sie takze w sprzatanie terenu wokot
Swietlicy oraz porzgdkowaniu sali $wietlicowej po kazdych zajeciach. Zajecia cieszyty sie
duzym zainteresowaniem dzieci.

W maju pogoda pozwalata nam na przebywanie znacznej ilosci czasu na dworze. Po
wykonaniu wszystkich obowigzkéw moglismy wspdlnie pdjs¢ na spacer. Odwiedzalismy
bardzo czesto nasz piekny plac zabaw, na ktérym razem bawiliSmy sie korzystajgc nie tylko z
tamtejszych przyrzagddw. ZabieraliSmy ze sobg réwniez pitki, skakanki i hula — hop, ktorymi



bawilismy sie na sgsiadujgcym obok placu zabaw boisku.

W miesigcu czerwcu Swietlica Srodowiskowa w Mozowie wraz z podopiecznymi $wietowata
obchody swieta dzieci - byty to zajecia w naszej swietlicy. Dzieci braty udziat w prowadzonych
przez Swietliczanke zajeciach typu: slalom, przeciaganie liny. Kazy dostat cos stodkiego i mogt
skosztowac pysznego soku z czeresni.

W lipcowe i sierpniowe dni podczas zaje¢ dzieci réwniez biwakowaty pod Salg Wiejska w
Mozowie oraz graty w siatkdwke plazowg na boisku. Odbywaty sie tez gry i zabawy
integracyjne na Swiezym powietrzu. W pierwszy dzien kalendarzowego lata dzieci podczas
spaceru uczyty sie nazw drzew na podstawie obserwacji lisci. Podczas cieptych, letnich
wieczoréw na Sali wiejskiej odbywaty sie zabawy integracyjne dla catej grupy. Zajecia miaty
na celu ksztattowanie refleksu, ruchu ora rozwijajgce wyobraznie. Wychowankowie, czas
zaje¢ wykorzystywaty nie tylko do odpoczynku i zabawy ale przede wszystkim do
wyréwnywania réznic programowych z réznych szkolnych przedmiotéw. Dzieci uczyty sie
takze dbania o czystos¢ na swietlicy oraz wokét niej — porzadki. Tradycyjnie odbywaty sie
zajecia kulinarne — dzieci same przygotowywaty positki takie jak nalesniki, kanapki, gofry.
Czestowane byty réwniez budyniem i kisielem. W dni deszczowe chtodniejsze
wychowankowie uczyli sie poprawnej ortografii piszgc dyktanda.

W miesigcu wrze$niu Swietlica Srodowiskowa w Mozowie prowadzita zajecia
plastyczne pt. , Przygotowanie do jesieni” — podopieczni przygotowywali drzewa z foli,
papierowe grzyby i jeze a takze witraze jesienne. W Swietlicy odbywaty sie réwniez zajecia,
ktore ksztattowaty zreczne wycinanie dla grypy mtodszych dzieci w przedziale wiekowym 3-6
lat. Podczas jesiennych wieczoréw na Sali wiejskiej odbywaty sie zabawy integracyjne dla
catej grupy. Zajecia miaty na celu ksztattowanie refleksu, ruchu ora rozwijajgce wyobraznie.
Wychowankowie, czas zaje¢ wykorzystywali nie tylko do odpoczynku i zabawy ale przede
wszystkim do wyréwnywania réznic programowych z réznych szkolnych przedmiotdw.

W miesigcu pazdzierniku Swietlica Srodowiskowa w Mozowie prowadzita zajecia
plastyczne, na ktérych podopieczni przygotowywali sie do dnia Halloween. Przygotowywane
byty duszki z chusteczek, tekturowe nietoperze itp. Dzieci wycinaty réwniez dynie. W
Swietlicy odbywaty sie réwniez zajecia, przy uzyciu , kart nauczyciela”, ktére przygotowane
byty specjalnie dla kazdej grupy wiekowej aby rozwija¢ umiejetnosci kolorowania (3latka),
sprawnego liczenia i poprawnego pisania (7-8 lat).

Podczas zajec w listopadzie dzieci odrabiaty lekcje oraz wyréwnywaty zalegtosci w
nauce. Wykonywaty prace plastyczne pt. ,,Magiczny wieczor andrzejkowy” oraz gazetke
tematyczng. Miesigc ten byt peten refleksji, w ktére wprawit podopiecznych Dzierh Wszystkich
Swietych a takze Narodowe Swieto Niepodlegtosci, o ktédrym zostaty przeprowadzone zajecia
tematyczne wyjasniajgce sens tego swieta. Dzieci braty udziat w akcji ,,Nakretka” - pomoc
chorej dziewczynce (zbieranie plastikowych nakretek na wozek inwalidzki). W ostatni dzien
miesigca w Swietlicy odbyt sie wieczér andrzejkowy z wrdzbami, taricami i stodkosciami.

W grudniu miesigc nalezat do czasu swigtecznego. Wychowankowie zrobili piekne
ozdoby swigteczne w catej Swietlicy stwarzajgc tym samym wspaniaty Swigteczny klimat.
Zostata ubrana réwniez piekna, zywa choinka — ozdobami zrobionymi przez dzieci. 23 grudnia



wszyscy od$wietnie ubrani przygotowalismy piekng stodkg wigilie, podzielilismy sie optatkiem
i zyczylismy sobie wesotych swigt. Wychowankowie czynny udziat brali w zajeciach i efektem
tej pracy byto przygotowanie przedstawienia z okazji zblizajacych sie Swigt Bozego
Narodzenia, ktére odbyto sie 19 grudnia. Dzieci przeniosty widzow w magiczny czas swigt.
Przedstawienie zwieficzone zostato koledg, zimnymi ogniami a takze symbolicznym
potamaniem sie optatkiem z gosémi, ktérymi byli m.in. pan Burmistrz wraz z matzonka
Aktorzy podzielili sie optatkiem ze wszystkimi uczestnikami tego wspaniatego wydarzenia.
Gtéwnym celem Wiejskiej Swietlicy Srodowiskowej jest zapewnienie dzieciom i mtodziezy
poczucia bezpieczeAstwa, podniesienia wtasnej wartosci, nauki wspotpracy w grupie,
zagospodarowywanie wolnego czasu, pomoc w nauce.

Anna Zawodna



Zalgcznik nr 15

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI SWIETLICY
SRODOWISKOWEJ W POMORSKU

STYCZEN

- zima wokot nas ,jak pomaga¢ zwierzetom podczas mrozu —dyskusja

- bezpieczenstwo podczas zabaw na lodzie-rysunek

- gry planszowe ,pin pong ,koszykowka ,reczna i siatkowka na Sali gimnastycznej
- sekcja taneczna zumby

LUTY

- ferie /zabawy na §wiezym powietrzu, konkursy ,zawody zrgczno$ciowe, wyjazd do SDK na
recital iluzjonistyczny, warsztaty re¢kodzieta przeprowadzone przez Panie z UTW /
- wspoélna praca nad scenariuszem, podzial na role

- sekcja taneczna zumby

- zajgcia plastyczne/wycinanka, plastelina ,,magiczne dzieta” /

- zajecia kulinarne/ paczki ,wspdlny positek/

-kino familijne ,,Czarownica” cz. I

MARZEC

-¢wiczenia teatralne/proba, nauka piosenek/

-zajecia plastyczne /prace do scenografi/

-sekcja taneczna zumba

-kino familijne ,,Czarownica” cz.Il

-wystep z okazji DNIA KOBIET

-dyskusja —podsumowanie wystepu

-warsztaty decupage/ozdoby wielkanocne/

-warsztaty origami/jajo wielkanocne/

-wspolne wypieki z paniami z SGW /babki ,mazurki-wypieki/

-kiermasz §wiateczny/ I m. za najsmaczniejszg babke wielkanocng oraz II m. za jajo
wielkanocne/

KWIECIEN

-gry planszowe, konkurs uktadania puzzli na czas

-zajecia sekcji tanecznej zumba

-zabawy sportowe na Sali gimnastycznej

- turniej gry w panstwa i miasta

-sekcja teatralna-pantomima

-wyjazd na basen do Sulechowa

-nauka jezyka migowego

-przygotowania do zawodow sportowych/plakat,moda recyklingowa,éw. Sportowe/

MAJ
-sekcja taneczna zumba
-sekcja teatralna



-ksigzka kiedys 1 dzi$/dyskusja/

-zabawy sprawnos$ciowe/orlik/

-$piewac kazdy moze

-prace plastyczne dokanczamy stroje recyklingowe

-wystep sekcji tanecznej w sp. Brody

CZERWIEC

-Dzien Dziecka- zabawy ,konkursy na orliku

-sekcja taneczna —taniec plemienny

-sekcja teatralna —Spiewam , méwie ,tancze

-przygotowania do Swieta Wianka/pleciemy wianki z paniami z SGW, organizacja
rodzinnych podchodéw, scenariusz imprezy ,przedstawienie, wykonanie lampionéw z puszek,
przygotowania do maratonu /

-rebusy, zabawy sportowe, gry planszowe

-uczestnictwo w Swigcie Wianka

LIPIEC

- start —zaczynamy wakacje-dyskusja/bezpieczenstwo, zabawa, marzenia/
-rysunek ,,moje wymarzone lato”

-sekcja taneczna

-sekcja teatralna

-zabawy z rodzicami na §wiezym powietrzu

-nauka piosenek /$piewamy przy ognisku/

-ognisko

-biwak/noc pod namiotem/

-wspolne gotowanie

-wielkie puzzlowanie /turniej dzieci kontra rodzice/

SIERPIEN/20151/

-wakacji ciag dalszy/sprzatanie placu po dwudniowym biwakowaniu/

- wielkie puzzle wielkie zmagania /uktadanie puzzli w grupach na czas/

-wieczorne seanse filmowe ,przy popcornie

-rysunek /przygotowanie do konkursu w ramach projektu o historii Polski/

- ogniska/zorganizowane zostaty wspolnie ze S. Gospodyn Wiejskich/
WRZESIEN/2015t/

- czas szkoty/dyskusja —szkota kiedy$ 1 dzi$/

- gry planszowe ,nauka piosenki z okazji zblizajacych sie dozynek

-zabawy ruchowe na Orliku, sekcja taneczna zuumby

- przebojem wrzesnia okazala si¢ gra w panstwa i miasta

- 05.09.-Dozynki- podczas ktorych dzieci wziety udziat w czesci artystycznej

- zajecia teatralne —kabuki/teatr japonski/

PAZDZIERNIK/2015r/

- przygotowania do zawodow sportowych : plakat zyj¢ zdrowo ,testy na temat higienicznego
trybu zycia ,zdrowe odzywianie ,Cwiczenia sportowe na Sali gimnastycznej w gimnazjum —
zawody odbyly si¢ 17.10.2015 w szkole podstawowej nr.1 w Sulechowie

-¢wiczenia teatralne /przygotowania do realizacji projektu ,,M6j Kawatek Kultury”/ dzieci



wykonywaty liczne prace manualne do scenografii ,poznaty technike origami, nauczyty si¢
tancow japonskich, poznaty liczby japonskie do 10 i nauczyty si¢ piosenki japonskiej/
-22.10-poraz pierwszy odbyla si¢ proba na scenie w SDK
-wszystkie dalsze proby i wyjazdy do SDK spowodowaly ozywienie checi wspdtpracy
miedzy uczestnikami, zintegrowaty bardzo mocno grupe, nauczyly asertywnosci ,pozwolity
zrozumie¢ dzieciom jak cigzka jest praca aktora i nauczyty szacunku do miejsca jakim jest
teatr.
LISTOPAD
-dyskusja zwiazana z Swietem Zmartych ,symbol zniczy
-zajecia sportowe/koszykowka ,siatkowka/ gry planszowe/
-warsztaty teatralne —ruch, mimika ,gesty
-zajecia rytmiczne, prace manualne
-proby w SDK
-13.11.2015 premiera spektaklu ,,KAGUYA HIME”
-zabawa andrzejkowa
GRUDZIEN
- dyskusja — btedy i sukcesy podczas wystepu
-przygotowania do jaselek ,podzial rol, warsztaty ,,zywe stowo a gest”
-kino familijne/poczestunek -popcorn/
-ozdoby $wiateczne, Mikotaj z waty, wykonanie $wiecznikdw, wiencow,
udzial w kiermaszu §wigtecznym
-proby teatralne 1 dwa wystepy w SDK dla szkot gminy Sulechow
-dalsze przygotowania do Jasetek
- dyskusja ,,wigilijny stot”

Ogotem w zajeciach brato udziat od 12 do 30 osob .Zajecia odbywaty si¢ w gimnazjum i
swietlicy wiejskiej w zaleznoS$ci od temperatury. Dzieci otrzymywaly positek 1 napoje.

Marzena Kielar



Zalgcznik nr 16

Sprawozdanie z dzialalnosci
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Sulechowie
za rok 2015

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Sulechowie dziala
na zasadach okreslonych w:

1. Ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982r o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi( tekst jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 147 poz. 1231)
(tekst ujednolicony);
oraz w podejmowanych dziataniach nawigzuje w szczego6lnosci do:

1. Gminnego Programu Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok 2015

2. Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2015

3. Rekomendacjach Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
do realizowania i finansowania gminnych programow profilaktyki
1 rozwigzywania i probleméw alkoholowych na rok 2015;

Celem Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sulechowie
jest przede wszystkim podejmowanie konkretnych dziatan na rzecz trzezwosci mieszkancow
Gminy Sulechéw, zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojow alkoholowych, ochrony
dzieci 1 miodziezy oraz dorostych przed uzaleznieniem od alkoholu oraz promowanie
trzezwego aktywnego stylu zycia poprzez tworzenie systemu oddziatywan profilaktycznych 1
terapeutycznych w procesie edukacyjno-wychowawczym dzieci i mtodziezy.

Zdecydowanie nasze dziatania byty ukierunkowane na zmniejszanie rozmiaréw szkod
zdrowotnych 1 spotecznych spowodowanych naduzywaniem alkoholu i zjawiskiem przemocy
w rodzinie, przerwanie procesu degradacji osob uzaleznionych 1 ich rodzin oraz osob
zagrozonych uzaleznieniem poprzez organizacj¢ konkretnego systemu wsparcia i pomocy
w sytuacjach trudnych przy S$cistej wspoOtpracy z instytucjami pomocniczymi( Zespot
Interdyscyplinarny, OPS, Policja. Prokuratura).

W 2015 roku Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych dzialata
w takim samym sktadzie , jak w roku poprzednim: Przewodniczaca: Ewa Szponar- pedagog
ZS w Sulechowie, kurator spoteczny SR w Swiebodzinie- Wydziat Rodzinny i Nieletnich, Z-
ca Przewodniczacej- Andrzej Banaszek- kurator zawodowy SR w Swiebodzinie- Wydziat
Karny, Sylwia Kuczynska- Szpak- funkcjonariusz Komisariatu Policji w Sulechowie, Aneta
Szustak- pracownik socjalny OPS w Sulechowie, kurator spoleczny- wydziat karny SR
w Swiebodzinie, Matgorzata Swigon- Przadka- kurator zawodowy- Wydzial Rodzinny
i Nieletnich SR w Swiebodzinie.

W 2015 roku Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Sulechowie odbyta 12 posiedzen gltéwnych podczas ktorych dokonywano diagnozy
1 analizy problemow alkoholowych dotyczacych mieszkancow naszej Gminy. Planowano co
miesi¢cznie harmonogram dziatan.



Opracowywano roéwniez strategie pomocy i przeciwdziatania dalszym patologiom
spoltecznym.

Podczas 36 spotkan zespolu motywujacego tacznie na posiedzenia zaproszono 650
0osob. W stosunku do w/w 0so6b prowadzone byly rozmowy o charakterze motywujaco-
diagnostycznym. Oferowano szeroki wachlarz pomocy 1 wsparcia, pouczano o0
konsekwencjach niewywigzywania si¢ z zobowigzan natozonych przez sad.

Osoby te byty kierowane do stosownych placowek lecznictwa i terapii, na spotkania
indywidualne 1 grupowe z terapeuta, spotkania grup samopomocowych i innych instytucji
wspierajacych rodzing w sposob bezposredni i posredni.

Zdecydowana o0sob zaproszonych skorzystata z oferty specjalistow wspotpracujgcych
z GKRPA. Rozmowy motywujace w przewazajacej czesci okazaty sie skuteczne i spehnity
swoje zadania- osoby zglosity si¢ dobrowolnie na spotkania z terapeutg oraz w placowkach
lecznictwa odwykowego.

Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w kazdy
piatek pehili dla mieszkancéw gminy dyzury, podczas ktoérych udzielali informacji
profilaktycznych , proponowali strategie pomocy i1 rozwigzywania probleméw w zakresie
uzaleznien oraz przemocy w rodzinie. Na dyzury zapraszani byli rowniez klienci oraz
cztonkowie ich rodzin objetych zasiegiem dziatan GKRPA. Lacznie zaproszono 409 0sob.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych zaopiniowata tacznie 54
wnioskow o podjecie leczenia odwykowego na podstawie prowadzonego postepowania
wyjasniajacego.

Wnhnioski kierowane byty rowniez w oparciu o sugestie i prosby instytucji
wspolpracujacych w zakresie profilaktyki uzaleznien i zagrozen patologia spoteczng:

- 21 wnioskéw wptyngto z O$rodka Pomocy Spotecznej w Sulechowie oraz 5
z Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przemocy;

- 4 wnioski wplynely z Sadu Rejonowego w Swiebodzinie;

- lwniosek z Prokuratury Rejonowej w Swiebodzinie

- 23 wnioski o wszczecie postgpowania wyjasniajacego pochodzito od oséb

prywatnych;

Do Sadu Rejonowego w Swiebodzinie wptyneto tacznie 17 wnioskéw o zastosowanie
leczenia odwykowego na podstawie otrzymanych opinii bieghych.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych skierowata do Sadu
Rejonowego w Swiebodzinie tacznie 11 wnioskow o przebadanie osob wskazanych przez
bieglych sagdowych oraz na podstawie ich opinii do podjecia zobowigzania do leczenia
odwykowego.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych skierowata do
Prokuratury Rejonowej w Swiebodzinie 3 zawiadomienia o podejrzeniu popetienia
przestgpstwa w zwiazku z naduzywaniem alkoholu i stosowaniem przemocy.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zaopiniowata
pozytywnie 54 postanowien dotyczacych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Przeprowadzita 10 kontroli sklepéw pod katem legalnosci i koncesji sprzedazy
alkoholu, kontroli wiarygodnosci sktadanych przez przedsigbiorce o§wiadczen o wysokosci
obrotu napojami alkoholowymi, przestrzegania na terenie punktu przepiséw o dozwolonych
formach reklamy 1 promocji napojow alkoholowych oraz kontroli zrédta pochodzenia
alkoholu.



Majac na uwadze waznos¢ podejmowania zrdéznicowanych dziatan profilaktycznych
podjelismy szereg czynno$ci zmierzajacych do promowania zdrowego stylu zycia i zachowan
akceptowanych spotecznie.

Podjelismy wspotprace z instytucjami majacymi bezposredni badz posredni wptyw na
ksztaltowanie profilaktyki lokalnej oraz zapobiegania patologiom spolecznym, takimi jak:
Osrodek Pomocy Spotecznej, Komisariat Policji, Sad Rejonowy w Swiebodzinie- Kuratorzy
sadowi, pedagodzy z poszczegdlnych placowek oswiatowych.

Ewa Szponar



