Sprawozdanie z dzialan podjetych w roku 2025 w oparciu o

»wStrategie rozwiazywania problemow spotecznych Gminy Sulechow

na lata 2023-2026"

Obowigzek opracowania strategii rozwigzywania problemoéw spolecznych wynika z art. 17 ust.1
pkt.1 ustawy o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2025 roku, poz. 1214, z pdzn. zm.), ktéry w ramach
zadan wlasnych gminy przewiduje ,,opracowanie i realizacj¢ gminnej strategii rozwigzywania
problemow spolecznych ze szczegdlnym uwzglednieniem programéw pomocy spotecznej,
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i innych, ktérych celem jest integracja
0s6b 1 rodzin z grup szczegdlnego ryzyka”. Uchwatg Nr 0007.574.2022 z dnia 20 grudnia 2022 r.
zostala przyjeta ,,Strategia Rozwigzywania Problemow Spolecznych Gminy Sulechéw na lata
2023-2026”. Zawarte zostaly w niej najwazniejsze cele strategiczne, ktore maja wplynaé na
popraw¢ warunkOw zycia spolecznosci lokalnej. Zalozenia Strategii realizowane sa poprzez
réznego typu dzialania instytucji i organizacji dziatajagcych w obszarze pomocy spotecznej oraz
rozwoju spotecznego gminy. Realizacja Strategii koordynowana jest przez Os$rodek Pomocy
Spotecznej w Sulechowie przy wspdlpracy z wydziatami Urzedu Miejskiego w Sulechowie,
instytucjami i organizacjami pozarzadowymi dziatajacymi w obszarze pomocy spoteczne;.

Zawarte w sprawozdaniu dziatania byly podejmowane w 2025 roku w oparciu o cele zawarte

w ,,Strategii...”.

CEL GLOWNY
,ZMNIEJSZENIE LICZBY OSOB ZAGROZONYCH WYKLUCZENIEM

SPOLECZNYM ORAZ WZROST SPOJNOSCI SPOLECZNEJ”

I. CEL STRATEGICZNY
»Wspieranie i pomoc rodzinom w wypelnianiu ich funkcji oraz zapewnienie

dzieciom i mlodziezy warunkow do rozwoju”

Osrodek Pomocy Spolecznej

Pomoc spoteczna jest instytucja polityki spolecznej panstwa, majaca na celu umozliwienie
osobom i rodzinom przezwyci¢zanie trudnych sytuacji zyciowych, ktorych nie sa one w stanie

pokonaé, wykorzystujac wilasne uprawnienia, zasoby i mozliwo$ci. Pomoc spoleczna wspiera



osoby 1 rodziny w wysitkach zmierzajacych do zaspokojenia niezb¢dnych potrzeb i umozliwia im
zycie w warunkach odpowiadajacych godnosci cztowieka.

Glownym realizatorem zadan z obszaru pomocy spotecznej w Gminie Sulechéw jest Osrodek
Pomocy Spotecznej (OPS). Ze §wiadczenh pomocy spotecznej ($wiadczenia pieni¢zne, rzeczowe,
ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania, ustugi $wiadczone w Centrum Ustug Socjalnych,
praca socjalna, poradnictwo prawne, rodzinne, opiekunczo-wychowawcze) w 2025 roku

skorzystato 889 rodzin.

Pomoc dla dzieci i mlodziezy

Od 1 sierpnia 2015 roku tut. Osrodek przejal realizacj¢ zadan wynikajacych z ustawy o systemie
o$wiaty — pomoc materialna dla uczniéw o charakterze socjalnym w formie stypendium i zasitku
szkolnego.
Liczba uczniow otrzymujacych stypendium:
w okresie [-VI- 19 na kwote 11 308,80 zt

IX-XII - 35 na kwote 13 590,40 zt

z tego 80% kosztéw to dotacja rzadowa.

Dozywianie

Istotnym elementem wsparcia realizacji zadan w zakresie pomocy spolecznej sa $wiadczenia
w postaci dozywiania 0sob 1 rodzin, a w szczego6lnosci dzieci 1 mlodziezy z rodzin zagrozonych
ubdstwem. Ten typ pomocy pozwala zniwelowaé zjawisko niedozywienia oraz zapobiega
ewentualnym jego skutkom zdrowotnym. Swiadczenia przyznawano w formie positkow,
a w przypadku braku mozliwo$ci zapewnienia positku, rodziny otrzymywaty pomoc finansowg na
zakup zywnosci. Swiadczenie byto realizowana w ramach ustawy o pomocy spolecznej oraz
programu ,,Positek w szkole 1 w domu”.

W 2025 roku w ramach takiej pomocy przyznano:

» zasitki celowe na zywno$¢ dla 161 dzieci - §wiadczen 1 440 na taczng kwote 144 000 zt,

» positki dla 116 dzieci - $wiadczen 13 314 na laczng kwote 130 765,- zt.

W zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium Ukrainy, obywatelowi tego panstwa
przebywajacemu na terytorium polski, ktorego pobyt jest uznawany za legalny i ktéry zostat
wpisany do rejestru PESEL zostato przyznane §wiadczenie z pomocy spotecznej w formie:

* zapewnienia jednego goracego positku dla dzieci w szkole lub oddziale przedszkolnym —

$wiadczenie zostato przyznane dla 1 dziecka na kwote 1 418,- zt,



Wydzial Oswiaty i Spraw Spolecznych Urzedu Miejskiego w Sulechowie

Wydziat Oswiaty 1 Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego Sulechow przy wspolpracy
z jednostkami o$wiatowymi podejmowal dziatania zmierzajace do realizacji celow zawartych
w Strategii rozwigzywania problemow spotecznych Gminy Sulechow na lata 2023-2026.

Wszystkie jednostki o$wiatowe nadzorowane przez Gming Sulechow (3 przedszkola publiczne,
8 szkot podstawowych, w tym 7 z oddziatami przedszkolnymi) realizowaly szkolne programy
profilaktyczne z zakresu promocji zdrowia fizycznego, psychicznego oraz szeroko rozumianego
bezpieczenstwa, jak np. ,, Gdzie jest twoje dziecko”, ,, Bezpieczna droga do szkoly”, ,, Bezpieczne
Ferie Zimowe”, , Dzien Tolerancji”, ,, Zaswie¢ na niebiesko”, program prewencyjny ,,Lupo”,
., Przemoc nie jest supermocq”, ,,Stop przemocy”, , Narkotyki i ich wplyw na miodego
czlowieka”, ,, Uzaleznienia od Internetu, telefonu komorkowego, gier komputerowych i portali
spotecznosciowych”, ,,Co lubi¢ w sobie”, ,, Poczucie wlasnej wartosci”, ,, Stres i uzaleznienie”,
, Asertywnosc¢”, ,, Ztos¢, agresja, przemoc”, ,, Kuchcikowo - ale zdrowo”, ,,Dwojka na kétkach”,
., Godzina dla Mtodych Gtow”, |, Trzymaj Forme”, , Zakrecona akcja”, ,,Owoce w szkole”
i ,,Szklanka mleka”. Dodatkowo przeprowadzane byly akcje zwigzane z rozpowszechnianiem
informacji z zakresu dbania o Srodowisko naturalne: , Kwietne Laki”, ,,Ogrody deszczowe”,
recykling 1 nauka segregacji odpadow, sprzatanie §wiata. Jednostki prowadzity réwniez dziatania
w zakresie zbiorki karmy dla zwierzat ze schroniska w Zielonej Gorze. Dzialania te miaty na celu
rozwijanie u ucznidow kompetencji spolecznych, ksztattowanie odpowiedzialnych postaw oraz
wzmacnianie $§wiadomosci dotyczacej zagrozen wspdiczesnego $wiata. Szczegdlny nacisk
polozono na promocje zdrowego stylu zycia, budowanie kultury wzajemnego szacunku oraz
zapobieganie zjawiskom przemocy i innym niepozadanym zachowaniom. Istotnym elementem
inicjatyw bylo réwniez wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa dzieci 1 mlodziezy zaréwno na
terenie szkoty, jak 1 w srodowisku pozaszkolnym, przy aktywnym udziale rodzicow i opiekunow.
Jednostki o$wiatowe organizowaly ponadto liczne przedsigwzigcia edukacyjne, warsztaty
1 konkursy tematyczne poswigcone bezpieczenstwu, profilaktyce uzaleznien oraz przeciwdziataniu
agresji. W realizacj¢ tych dziatan wiaczone zostaly stuzby i instytucje wspierajace, takie jak
Policja, Straz Miejska oraz Straz Pozarna, ktérych przedstawiciele prowadzili spotkania
1 prelekcje zwigkszajace $wiadomo$¢ mlodziezy w zakresie odpowiedzialnych zachowan,

zagrozen wynikajacych z nalogdw, przemocy oraz niewtasciwego korzystania z Internetu.

W szkotach i przedszkolach prowadzonych przez Gming Sulechéw na biezgco remontowano
1 odnawiano sale oraz inne pomieszczenia szkolne celem zapewnienia warunkéw do

prawidtowego ksztatcenia i wychowywania dzieci i mlodziezy. We wszystkich jednostkach



oswiatowych dokonywano napraw i1 modernizacji. Jedng z wiekszych inwestycji zwigzanych
z poprawg warunkow bylo przeprowadzenie termomodernizacji w Szkole Podstawowej w Kijach.
Dyrektorzy kupowali niezbgdne pomoce dydaktyczne dla ucznidow, zabawki i meble,
uwzgledniajgc potrzeby dzieci z orzeczeniami o potrzebie ksztatcenia specjalnego. W roku 2025
realizowany byt projekt ,,Cyfrowy Uczen” oraz ,,Ciekawa Nauka”, w ramach ktorego jednostki
edukacyjne doposazone zostaly w nowoczesne narzedzia i pomoce dydaktyczne, potrzebne
w ksztattowaniu i rozwijaniu zdolno$ci manualnych i technicznych u dzieci i mtodziezy.
Uczniowie mogli korzysta¢ ze swietlic szkolnych i srodowiskowych, w ktérych odbywaty si¢ zajgcia
(np. plastyczne, sportowe), a takze gry i zabawy pozwalajace zard6wno na rozwdj osobisty, jak
1 na ksztaltowanie umiejegtnosci pracy w zespole. Szkoty oferowaly zajecia dodatkowe, tj. m.in.:
teatralne, muzyczne, jezykow obcych, kulinarne, plastyczne, strzeleckie, szachowe, historyczne,
chemiczne, techniczne, rowerowe, biologiczne, ekologiczne, a takze zajecia wyrownawcze,
korekcyjno-kompensacyjne, logopedyczne, sportowe, rewalidacyjne i inne.

Dyrektorzy szkot, w celu zmotywowania ucznidow do osiggania wyzszych wynikow w nauce

1 sporcie, przyznawali stypendia. W roku ubieglym takie wyrdznienie otrzymali uczniowie:

L. Szkoty Podstawowej nr 1 im. gen. J6zefa Bema w Sulechowie — 121 ucznidw,
II. Szkoty Podstawowej nr 2 im. Jana Pawta II w Sulechowie — 58 uczniow,
I1I. Szkoly Podstawowej nr 3 im. Janusza Kusocinskiego w Sulechowie — 162 uczniow,

IV. Szkoly Podstawowej im. Melchiora Wankowicza w Cigacicach — 8 uczniow,

V. Szkoty Podstawowej w Kijach — 2 uczniow,

VI.  Szkoty Podstawowej w Kalsku — 10 uczniow,

VII.  Szkoty Podstawowej w Bukowie — 4 uczniow.

W roku 2025 tak jak w latach ubieglych, zgodnie z obowigzujacymi przepisami lokalnymi,
przyznano ,,Sulechowskie Nagrody Edukacyjne” dla uzdolnionych dzieci i mlodziezy szkot
podstawowych na terenie Gminy Sulechow, ktorzy ukonczyli szkole podstawowa uzyskujac
srednig ocen w wysokosci co najmniej 5,50. W okresie sprawozdawczym nagrody przyznano 38
osobom na taczng kwote 30 400 zi. Wyrdzniono w ten sposéb: 15 uczniow Szkoty Podstawowej
nr 1 im. gen. Jézefa Bema w Sulechowie, 7 uczniow Szkoty Podstawowej nr 2
im. Jana Pawta I w Sulechowie, 9 uczniow Szkoty Podstawowej nr 3 im. Janusza Kusocinskiego
w Sulechowie, 1 ucznia Szkoly Podstawowej im. Melchiora Wankowicza w Cigacicach,
2 uczniéw Szkoty Podstawowej w Kijach, 2 uczniow Szkoly Podstawowej w Kalsku oraz
2 uczniéw Szkoty Podstawowej w Brodach.

Jak w latach ubieglych w szkotach i przedszkolach w ramach wspoétpracy z Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Sulechowie realizowana byta dziatalno$¢ w zakresie dozywiania dzieci w ramach

programu ,,Positek w szkole i w domu”.



Sulechowski Dom Kultury(SDK)

Organizacja i wspotorganizacja zajeé profilatyczno -edukacyjnych

1.

zajecia dla dzieci i mlodziezy prowadzone przez SDK w Sulechowie w roku 2025:
zajecia w sekcjach 1 zespotach realizowane w ciggu roku kulturalnego — plastyczne,
kreatywne, ceramiczne, fotograficzne, teatralne, taneczne — hip hop, nauki rysunku
1 malarstwa, nauki gry na instrumentach detych, nauki gry na perkusji, nauki gry na
keyboardzie, nauki $piewu w klubie piosenki BLUSIK, strategiczno-taktyczne w klubie
gier wojennych,

zajecia w ramach akcji FERIE z SDK w Sulechowie,

zajecia w ramach akcji WAKACIJE z SDK w Sulechowie,

zajecia w ramach projektu witasnego SDK w Sulechowie — MIASTO BEZ HEJTU —
spotkania ze specjalistami z zakresu psychologii, warsztaty kreatywne — moc autoportretu,
warsztaty plastyczne - wylewamy emocje, warsztaty ceramiczne — ceramika z przestaniem,
warsztaty ceramiczne - nasze maski, konkurs ,,Wszyscy jestesmy hejterami?”,

zajecia realizowane w SDK w Sulechowie w ramach projektu KREATYWNE SWIATY —
Mali Tworcy, Wielkie Dzieta realizowanego przez Gming Sulechéw — warsztaty
muzyczne, warsztaty plastyczne, warsztaty kreatywne, warsztaty fotograficzne, warsztaty
regionalne, spektakle profilaktyczne, koncerty,

zaj¢cia realizowane w SDK w Sulechowie przez podmioty zewng¢trzne — zajgcia taneczne.

Zajecia odbywajace si¢ w w SDK w Sulechowie sg roznorodnymi formami edukacji kulturalnej

z elementami profilaktyki. Promuja warto$ciowe sposoby spedzania wolnego czasu, sprzyjaja

rozwijaniu kreatywno$ci, wrazliwosci, a takze kompetencji spolecznych uczestnikow.

Na zajeciach poruszane sg tematy:

przestrzegania zasad i norm spolecznych,
reagowania na zjawiska negatywne — m. in. przemoc,
przeciwdziatania agresji i hejtowi,

przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu,
unikania zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami,

ogolnie pojetego bezpieczenstwa.

SDK w Sulechowie podejmuje wspotprace w zakresie dziatan profilaktycznych z innymi

instytucjami m. in. Komenda Miejska Policji - Komisariat Policji w Sulechowie. Policjanci sa

gosémi zaje¢é, prowadzg edukacyjne rozmowy i zabawy.



Konferencja OBLICZA PRZEMOCY ROWIESNICZEJ — wydarzenie branzowe, skierowane
do 0s6b pracujacych we wszystkich obszarach majacych kontakt z dzie¢mi, mtodzieza, rodzinami,
zajmujacych sie edukacja, wsparciem socjalnym, psychologicznym, prawnym oraz kultura.

W konferencji wzieli udziat wybitni specjalisci — prof. Jacek Pyzalski 1 dr Maciej Debski.

Kontynuowanie 1 poszerzanie oferty imprez kulturalnych, rekreacyjnych
1 integracyjnych dla mieszkancéw gminy Sulechéw

1. wydarzenia dla dzieci i mtodziezy organizowane przez SDK w Sulechowie:

e imprezy dla dzieci i mlodziezy zrealizowane przez SDK w Sulechowie w roku 2025 to:
festiwale 1 przeglady artystyczne, spektakle teatralne, koncerty, seanse filmowe, pikniki
plenerowe, spotkania i1 wyklady, warsztaty twoércze, konkursy tematyczne. tacznie
zrealizowano 136 wydarzen skierowanych do dzieci 1 mtodziezy. Wsrod najwigkszych
z nich sg: Lubuskie Konfrontacje Artystyczne 2025 w 7 kategoriach wykonawczych,
Przeglad Artystyczny Przedszkoli, PARKujemy na lato, Swieto Parku, Dni Sulechowa,
Festiwal Sztuk Picknych w Sulechowie, konkursy plastyczne na projekt kartki §wigtecznej
wielkanocnej 1 bozonarodzeniowej, akcje FERIE 1 WAKACJE z SDK w Sulechowie,
Mikotajki, Jarmark Bozonarodzeniowy, a takze wydarzenia w ramach projektu wlasnego
MIASTO BEZ HEJTU oraz projektu KREATYWNE SWIATY — Mali Twércy, Wielkie
Dziela,

* wakacyjne spotkania w sotectwach — w roku 2025 warsztaty bebniarskie odbyty si¢ we
wszystkich sotectwach,

* SDK w Sulechowie stara si¢ tez pokazywa¢ wartosciowe formy korzystania z internetu

1 medidéw spolecznosciowych, w tym celu na profilu fb sulechowski@dom.kultury dwa

razy w miesigcu pojawiajg si¢ kreatywne konkursy w tematyce §wiat nietypowych, np.
dzien jednorozca, dzien czekolady. Konkursy zach¢caja do spedzania czasu w sposob
tworczy poniewaz wymagaja przygotowania pracy plastycznej, fotografii, lub wykonania
innego, kreatywnego zadania.
Wszystkie wydarzenia realizowane przez SDK w Sulechowie promuja warto$ciowe formy
spedzania czasu wolnego przez dzieci i miodziez. Stwarzaja okazje do obcowania z kultura,
rowniez  wysoka, sprzyjaja integracji  mieszkancow, oraz likwidowaniu  barier
1 przeciwdziataniu wykluczeniom. Oferta wydarzen kulturalnych jest kontynuowana i poszerzana

w kolejnych latach w oparciu o biezaca diagnoze potrzeb kulturalnych.


mailto:sulechowski@dom.kultury

II. CEL STRATEGICZNY
»Wspieranie osob, rodzin znajdujgacych si¢ w trudnej sytuacji bytowej w tym

pozostajacych bez pracy”

Osrodek Pomocy Spolecznej

Pomoc finansowa, rzeczowa

Swiadczenia pienigzne, rzeczowe, ustugi skierowane sa do 0sob i rodzin, u ktorych stwierdzono
ubostwo 1 zwigzang z nim bezradno$¢ w prowadzeniu gospodarstwa domowego. Przyczyny
trudnej sytuacji zyciowej osob objetych pomoca OPS wynikajg z bezrobocia, dlugotrwate;
choroby 1 niepetnosprawnosci. Szczego6lng piecza objete s3 rodziny wielodzietne 1 niepetne,
a takze osoby w podesztym wieku oraz niepelnosprawne.
Pomoc finansowa udzielana w 2025 roku miala na celu wspieranie rodzin w zakresie
zabezpieczenia niezb¢dnych potrzeb bytowych. W celu przeciwdziatania zadluzania si¢ rodzin,
czego konsekwencjg moze by¢ eksmisja z lokalu mieszkalnego lub odcigecie podstawowych
mediow dofinansowano optaty mieszkaniowe, w tym: czynsz, gaz, energi¢ elektryczng, opal,
wode. Srodki finansowe przeznaczano réwniez na potrzeby z zakresu zakupu lekéw, srodkoéw
medycznych czy tez dojazdow do placowek shuzby zdrowia, co dalo osobom potrzebujacym
mozliwo$¢ systematycznego leczenia i1 ograniczyto skutki dlugotrwatej choroby. Zasitki pienigzne
pozwolity zabezpieczy¢ dzieci i miodziez w artykuty szkolne, a wszystkich cztonkéw rodzin
w odpowiednig do pory roku odziez i obuwie. Z analizy wynika, iz ilo§¢ $wiadczen pieni¢znych
w 2025 roku wyniosta 3 350. Liczba §wiadczen niepieni¢znych wyniosta 46 801.
W ramach przyznanych §wiadczen w roku 2025 zrealizowano nastepujace Swiadczenia:

a) ze srodkow finansowych gminy:

* przyznano zasitki celowe dla 71 rodzin na kwotg 27 848,57 zt,

* przyznano specjalne zasitki celowe dla 48 rodzin na kwote 21 642,00 z1,

* pokryto koszty optat mieszkaniowych dla 4 rodzin na kwote 5 092,25 zt (energia, gaz,

czynsz),

e przyznano talony dla 1 rodziny na kwot¢ 300,00 z1,

* pokryto koszty pobytu w schronisku, noclegowni dla 15 oséb na kwotg 216 288,00 zi,

* dofinansowano koszty zakupu positkdw dzieci 1 mlodziezy oraz koszty positkow osob

dorostych z czesciowa odptatnoscig na kwotg 68 266,58 zt.

b) budzetu rzadowego przyznano:
» zasifki state dla 95 os6b na kwote 1 066 791,70 zi,



» zasitki okresowe dla 123 rodzin na kwotg 292 327,29 zt
w tym:
» w formie talonow zywno$ciowych dla 6 rodzin na kwote 8 250,00 zt,
» przelewow na konta zaktadu energetycznego, gazowniczego, zarzadcy mieszkania itp. dla
8 rodzin w kwocie 15 965,52 zi.
Ograniczenie pomocy do formy niepieni¢znej tj. talonéw zywno$ciowych, przelewéw na pokrycie
kosztow mieszkaniowych stosuje si¢ w przypadku osob, ktore wykorzystuja przyznane

swiadczenie niezgodnie z przeznaczeniem lub je marnotrawig.

Dozywianie
W ramach zapewnienia dozywiania osobom tego potrzebujacym tut. OPS realizowat §wiadczenie
w formie positkéw, zakupu positkow za catkowita odptatnoscig lub czeSciowa odptatnoscia
a w przypadku braku mozliwos$ci zapewnienia positku, rodziny otrzymywaty pomoc finansowg na
zakup zywnosci. Swiadczenie bylo realizowane w ramach ustawy o pomocy spolecznej oraz
programu ,,Positek w szkole i w domu”.
W 2025 roku w ramach takiej pomocy przyznano:

» zasitki celowe na zywno$¢ dla 78 osob - 114 swiadczen na kwote 114 000 zi,

* positki dla 57 oséb — 7 668 §wiadczen na kwote 69 866,- zt.
Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulechowie wspotpracowat z Parafialnymi Zespotami Caritas przy
Parafiach w Sulechowie w zakresie realizacji Programu Funduszy Europejskich na Pomoc
Zywnoséciowg 2021 — 2027 Podprogram 2024, finansowanego ze $rodkéw Unii Europejskiej
1 budzetu panstwa. Pracownicy socjalni wydali 118 skierowan, programem zostato objetych 297
0soOb. Z tej formy wsparcia korzystali rowniez obywatele Ukrainy. Pomoc otrzymatly 4 rodziny —

16 0sob.

Bezdomni

Kolejng grupa wymagajaca wsparcia sg osoby bezdomne. W 2025 roku 29 os6b bezdomnych
otrzymalo pomoc m.in. w formie schronienia, wyzywienia. W ramach pracy socjalnej poczyniono
starania w celu pozyskania dla tych osob lokali socjalnych lub umieszczenia ich w schronisku lub
noclegowni. 15 bezdomnym optacono pobyt w schroniskach, w tym dla 2 oséb z uslugami
opiekunczymi. Koszt tych §wiadczen to kwota 216 288,- zt w tym 48 051,80 zi to optata za pobyt
w schronisku z ustugami opiekunczymi. Wszystkie osoby bezdomne zostaty objete dziataniami
w ramach pracy socjalnej, ktorej celem bylo zmotywowanie do zmiany stylu zycia i wyjscia

z bezdomnosci. Szczegdlnie intensywne dziatania podejmowano w okresie zimowym. Pracownicy
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socjalni wspolnie ze Strazg Miejska 1 Policja odwiedzali miejsca gdzie przebywali bezdomni,

oferowano im réznego rodzaju pomoc: zywnos¢, odziez, miejsce noclegowe, positki i pomoc
finansowa na zywno$¢, leki, $rodki czysto$ci oraz na dojazd do schroniska. W wyniku
systematycznego dziatania wyzej wymienionych stuzb udato si¢ umiesci¢ w schronisku 15 osob,

7 0s6b odmoéwito pomocy w formie schronienia.

Zapobieganie 1 ograniczenie marginalizacji 0sob i rodzin z grup szczegblnego ryzyka.

W celu wzmocnienia roli 1 funkcji rodzin, szczegdlnie tych przezywajacych trudnosci
w wypehianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych zatrudniono asystentow rodziny. W ramach
swojej pracy asystenci prowadzili prac¢ z 46 rodzinami, w celu okreslenia przyczyny kryzysu
w rodzinie, sporzadzenia planu pracy oraz dazenia do reintegracji rodziny. Asystenci monitorowali
rowniez sytuacj¢ rodzin, z ktorych dzieci zostaly umieszczone w placowce opiekunczo
-wychowawczej lub rodzinie zastepczej. Rodzinom tym asystenci udzielili pomocy w poprawie
ich sytuacji zyciowej, w tym w zdobywaniu umiej¢tno$ci prawidlowego prowadzenia
gospodarstwa domowego, wspierali ich aktywno$¢ spoteczng, motywowali do podnoszenia
kwalifikacji zawodowych. Ich spostrzezenia w formie sprawozdan o sytuacji rodziny stanowig
jeden z elementow, ktory ma wptyw na decyzje sadu w sprawie mozliwosci sprawowania wiadzy

rodzicielskiej oraz powrotu dzieci do swojej rodziny.

W 2025 roku realizowany byt program rzadowy ,,Opieka wytchnieniowa — edycja 2025”. Program
kierowany byt do cztonkow rodzin lub opiekunow, ktérzy wymagaja wsparcia w postaci dorazne;j,
czasowej przerwy w sprawowaniu bezposredniej opieki nad dzieémi z orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci, a takze nad osobami ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci. Opieka
wytchnieniowa miata za zadanie odcigzenie cztonkow rodzin lub opiekundw poprzez wsparcie ich
w codziennych obowigzkach lub zapewnienie czasowego zastgpstwa. Dzigki temu wsparciu osoby
zaangazowane na co dzien w sprawowanie opieki mogly dysponowaé czasem dla siebie, ktory
mogly przeznaczy¢ na odpoczynek i regeneracje, jak rowniez na zatatwienie niezb¢dnych spraw.
Ustuga opieki wytchnieniowej miata stuzy¢ rowniez okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby
niepetnosprawnej w sytuacji, gdy opiekunowie z r6znych powodoéw nie mogli wykonywac¢ swoich
obowigzkow realizowana byla w formie ustug pobytu dziennego w wymiarze do 240 godzin jak
1 pobytu catlodobowego w wymiarze do 14 dni:

* zushug pobytu dziennego skorzystato 11 oso6b

liczba godzin ustug 2 184 koszt 111 384,- zi,
* zustug pobytu calodobowego korzystato 11 oséb

liczba dni ustug 154 koszt 114 252,67 zt.



Osrodek Pomocy Spolecznej w Sulechowie realizowat rowniez program rzadowy ,,Asystent

Osobisty Osoby Niepetnosprawnej — edycja 2025”.Glownym celem programu jest wprowadzenie

ustug asystenta osobistego osoby niepelnosprawnej jako formy ogdlnodostgpnego wsparcia dla

uczestnikOw programu:

1.

Ustugi

dzieci do 16 roku zycia z orzeczeniem o niepelnosprawnosci tacznie ze wskazaniami:
koniecznos$ci stalej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie
ograniczong mozliwos$cig samodzielnej egzystencji oraz konieczno$ci statego wspotudziatu
na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji
1 edukacji,

0s6b  niepelnosprawnych  posiadajacych  orzeczenie o  znacznym  stopniu
niepelnosprawnosci albo o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, albo orzeczenie
traktowane na rOwni z wymienionymi, zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia
1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepelnosprawnych

(Dz. U. 22025 1. poz. 913, z p6zn. zm.).

asystenta obejmuja: pomoc uczestnikowi programu w przemieszczaniu  sie,

komunikowaniu, w czynnos$ciach codziennych, w petieniu rél spotecznych.

Polegaja w szczegdlnosci na wsparciu w:

1.

2
3.
4

czynnos$ciach samoobstlugowych, w tym utrzymaniu higieny osobistej;

. prowadzeniu gospodarstwa domowego 1 wypetnianiu r6l w rodzinie;

przemieszczaniu si¢ poza miejscem zamieszkania;

. podejmowaniu aktywnosci zyciowej 1 komunikowaniu si¢ z otoczeniem.

Liczba asystentow osob niepelnosprawnych 17, liczba oséb niepelnosprawnych 19, w tym

4 dzieci.

Wykonano 12 174 godziny ushugi na kwotg 655 664,53 zt.

Dofinansowanie optat mieszkaniowych

Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulechowie udziela osobom uprawnionym do pomocy w formie

dodatkéw mieszkaniowych, ktéore wplywaja na zmniejszenie obcigzenia budzetow rodzin

z niskimi dochodami optatami zwigzanymi z utrzymaniem mieszkania.

W roku 2025 wyptacono 1 947 dodatkow mieszkaniowych na kwotg 591 159,01 zt.
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Kleska zywiotowa

We wrze$niu 2024 roku w wyniku powodzi w Gminie Sulechdw zostal wprowadzony stan klgski
zywiotowej. W celu usuwania skutkéw powodzi, dla rodzin i oséb samotnie gospodarujacych

poszkodowanych w wyniku powodzi, tut. Osrodek wyptacil ponizsze swiadczenia :
1. zasilek celowy z przeznaczeniem na remont albo odbudowe budynku mieszkalnego lub
lokalu mieszkalnego, ktory zostal zniszczony lub uszkodzony w wyniku powodzi

w wysokosci do 200 tys. zt — w 2025 roku - 4 rodziny na kwote 41 000,-zt.

Programy ostonowe

Od sierpnia 2021 r. jednostka realizuje w czgsci program ,,Czyste powietrze”. Placowce
powierzono przedmiotowe zadanie w obszarze ustalania dochodu rodziny planujacej skorzystaé
Z omawianego wsparcia.

W roku 2025 wydano 26 wiasciwych zaswiadczen.

Od sierpnia 2024 r. tut. OsSrodek rozpoczal realizacj¢ ustawy o bonie energetycznym.
Do konca grudnia 2025 r. §wiadczenie wyplacono 33 gospodarstwom domowym na taczng kwote

12 101,76 zt.

Swiadczenia rodzinne
Osrodek zajmuje si¢ rowniez realizacja zadan w zakresie §wiadczen rodzinnych. W sktad tych
swiadczen wchodzg: zasitki rodzinne wraz z dodatkami, S$wiadczenia opiekuncze oraz
jednorazowa zapomoga z tytutu urodzenia dziecka.
Lacznie udzielono 27 597 $wiadczen na kwote 16 350 245,34 zt, w tym:

* $wiadczenia rodzinne z dodatkami: 25 986 §wiadczen na kwote 15 514 739,52 zi,

* fundusz alimentacyjny: 1 545 swiadczen na kwote 774 952,82 zt,

» zasitki dla opiekundéw wraz ze sktadkg spoteczng : 38 §wiadczen na kwote 17 553,- zi,

s program ,.Za Zyciem”: 5 §wiadczen na kwote 20 000,00 zt,

* jednorazowe $wiadczenia pieni¢zne z tytulu urodzenia dziecka: 23 §wiadczenia na kwote

23 000,00 zt.

Zintegrowana pomoc w celu przezwyciezenia trudnej sytuacji zyciowej

Oprécz swiadczen pienieznych, rzeczowych oraz ustugowych wazng role w dziataniach na rzecz
rodziny odgrywa praca socjalna i poradnictwo. W celu rozwigzywania problemow rodzin
dotknietych przemoca domowa powotano Zespdt Interdyscyplinarny, w ramach ktorego 228 grup

diagnostyczno - pomocowych sktadajacych si¢ z pracownika socjalnego 1 policjanta oraz



zapraszanych do wspotpracy kuratoréw i pedagogoéw szkolnych podejmowato wspolne dziatania

w tym zakresie. Posiedzenie Zespotu Interdyscyplinarnego w petnym sktadzie odbylo si¢ 5 razy.

Reintegracja zawodowa

W ramach umowy partnerskiej na rzecz realizacji Projektu ,,Lepsze jutro” zawartego pomiedzy
miastem Zielona Goéra a Gming Sulechéw osoby zagrozone ubostwem i1 wykluczeniem
spotecznym zostaly skierowane przez OPS w Sulechowie do Centrum Integracji Spotecznej
w Zielonej Gorze w celu zdobycia nowych kwalifikacji zawodowych. W 2025 roku z terenu

Gminy Sulechow uczestnikami zaje¢ w CIS w Zielonej Gorze zostaty 2 osoby.

Wydziat Oswiaty i Spraw Spolecznych Urzedu Miejskiego w Sulechowie.

Kolejny rok kontynuowano program pod nazwg ,,Sulechowska Rodzina 3+”, skierowany do
rodzin wielodzietnych majacych na utrzymaniu troje lub wigcej dzieci w wieku do 18 roku zycia
lub do 25 roku zycia, w przypadku gdy dziecko uczy si¢ lub studiuje. W roku sprawozdawczym
192 osoby =zostalty uprawnione do korzystania ze znizek oferowanych przez jednostki
organizacyjne, takie jak Sulechowski Dom Kultury im. Fryderyka Chopina w Sulechowie,
Osrodek Sportu 1 Rekreacji ,,Sulechowianka” w Sulechowie, publiczne i niepubliczne

przedszkola, a takze podmioty prywatne.

ITII. CEL STRATEGICZNY
»Zapewnienie osobom starszym i niepelnosprawnym odpowiedniej opieki oraz zwi¢kszenie

ich udzialu w zyciu spolecznosci lokalnej”

Osrodek Pomocy Spolecznej

Ustugi opiekuncze w osrodkach wsparcia 1 w miejscu zamieszkania

Osoby, ktore z powodu wieku, choroby wymagaja pomocy innych oséb w miejscu zamieszkania
otrzymuja pomoc w formie ustug opiekunczych. Czynnosci zwigzane z opieka wykonywane sa
przez wykwalifikowane opiekunki domowe. Pomoca tego typu w 2025 roku objgto 86 osdb, ktore
skorzystaty z 13 103 godzin ustugowych, koszt 279 147 zt. [lo§¢ godzin opieki 1 zakres czynnosci
opiekunki domowej ustalany jest indywidualnie dla kazdego chorego z uwzglednieniem jego
stanu zdrowia oraz potrzeb w zakresie opieki. Specjalistyczne ustugi opiekuncze swiadczone byly
dla 7 podopiecznych. Przyznane ustugi realizowane byty przez Centrum Medyczne TOP MED
w Sulechowie, Stowarzyszenie ,,DLACZEGO NIE” w Sulechowie 1 byly czeSciowo odplatne.
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Odptatnos¢ ustalana jest na podstawie Rozporzadzenia Ministra Polityki Spotecznej z dnia 22

wrzesnia 2005 roku w sprawie specjalistycznych ustug opiekunczych (Dz.U. z 2024 roku poz. 816
ze zm.). Wykonano 847 godzin ustug koszt 88 488,- zt.
Pomoc w formie uslug opiekunczych osobom niepetnosprawnym, emerytom, rencistom, ktorzy
wymagajg czesciowej opieki lub pomocy zapewnia rowniez dziatajacy w strukturach OPS - Dom
Dziennego Pobytu dla Emerytow i Rencistow w Sulechowie (DDPEiR). Z pobytu w 2025 roku
skorzystato 55 osob. Uczestnicy zaje¢ maja mozliwos¢ spedzania wolnego czasu oraz rozwijania
zainteresowan kulturalnych, edukacyjnych.
Aktywne funkcjonowanie w S$rodowisku lokalnym pozwala zniwelowa¢ poczucie izolacji
spotecznej 1 wptywa korzystnie na samopoczucie starszej osoby.
Wydarzenia DDPEiIR w Sulechowie w 2025 r.:
*  Wizyta w przedszkolu Misia Uszatka w Sulechowie z okazji Dnia Babci 1 Dziadka;
* Odwiedziny Wolontariuszy z CKZiU z Panig Malgorzatg Luszczynska z Okazji Dnia
Babci i Dziadka,;
* Duzien Babci i Dziadka organizowany na terenie DDPEIR;
* Dzien Kobiet i Dzien M¢zczyzny — wreczenie symbolicznych upominkow, kawa i stodki
poczestunek;
* Dzien wiosny — wyjazd na kregle do hotelu Texikana w Kalsku;
+ Sniadanie Wielkanocne z zaproszonymi go$émi w osobach wiladz miasta, ksiezy
proboszczow lokalnych parafii oraz dyrekcji OPS Sulechéw;
* Wizyta przedstawiciela policji asp. Krzysztofa Kasperskiego nt: Pogadanka na temat
zagrozen w przestrzeni publiczne;j;
*  Wyklad z okazji 1000-lecia koronacji pierwszego krola Polski przeprowadzony przez
Panig Malgorzate Fedorowicz;
*  Wozigcie udzialu w Akcji ,,Jestesmy dla Ciebie” zorganizowany przez Szkolne Koto Caritas
w SP3;
e Zespot Promyk wzigt udzial w spotkaniu senioréw pt.” Zlota nutag Obrzycy”
w Trzebiechowie;
* Odwiedziny wolontariuszy z CKZiU z Panig Malgorzata Luszczynska;
*  Wystep zespolu Promyk podczas Dozynek w Kruszynie;
*  Obchody 30-lecie DDPEiR w Kruszynie z zaproszonymi go$¢mi w osobach wtadz miasta
oraz bylymi i obecnymi pracownikami;
* Akcja wspierajagca osoby z chorobami nowotworowymi 1 ich rodziny z hospicjum im.

Lady Ryder of Warsaw w Zielonej Gorze;



»  Wystep zespotu Promyk podczas XII Przegladu Zespotow Spiewaczych w Bojadtach;

* Wizyta przedstawiciela policji asp. Krzysztofa Kasperskiego nt: Pogadanka na temat
bezpieczenstwa na drodze, bezpieczenstwo w sieci i oszustach ,,na wnuczka”, ,na
policjanta”;

* 20-lecie zespotu Promyk, odwiedziny zaprzyjaznionych zespotéw, wspolne biesiadowanie;

» Uroczysta Msza Swicta z okazji Tygodnia Seniora, poczestunek po uroczysto$ci
w DDPEIR w Kruszynie;

* Z okazji Tygodnia Seniora wizyta poety Pana Rolanda Hellmana z Zona Matgorzata oraz
Panig dyrektor Miejskiej Biblioteki w Sulechowie;

* Tydzien Seniora w DDPEIR projekcja filmu, zabiegi upigkszajace, zajecia kulinarne
(satatka jarzynowa);

* Tydzien Seniora w DDPEIR Bal Seniora nt. Motylem jestem;

* Uczestnictwo w wystepie Pana Eduarda Ruitnbacha gwiazdy programu The Voice of
Senior w SDS w Kruszynie;

* XIV Diecezjalny Przeglad Pies$ni Patriotycznych w Sali Widowiskowej Sulechowskiego
Domu Kultury;

* Bal Andrzejkowy w DDPEIR;

* Mikotajki - odwiedziny wolontariuszy z CKZiU z Panig Matgorzata Luszczynska;

* Odwiedziny uczniéw ze Szkoty Podstawowej w Kalsku — Spotkanie taczace pokolenia;

*  Wspodlne koledowanie z podopiecznymi oraz z opiekunami ze specjalnego osrodka
szkolno-wychowawczego w Sulechowie, uczniami szkoty SP3 oraz LO w Sulechowie;

* Spotkanie optatkowe wraz z zaproszonymi go$¢mi;

* Odwiedziny barytonisty Pana Antoniego Rozka w ramach wspdlnego koledowania.

Osrodek pomaga réwniez osobom wymagajacym calodobowej opieki z powodu wieku lub
choroby, dla ktéorych pomoc w formie ustlug opiekunczych w miejscu zamieszkania jest
niewystarczajaca. W tej sytuacji beneficjenci pomocy spotecznej kierowani s3 do domu pomocy
spoteczne;.

W 2025 roku optacano pobyt 70 osobom w domach pomocy spotecznej na kwote 3 637 853,65 zi.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Sulechowie

Srodowiskowy Domy Samopomocy w Sulechowie (SDS) jest jednostka pomocy spotecznej

przeznaczonej dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi. Celem tej formy wsparcia jest zwigkszenie
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zaradno$ci 1 samodzielnosci zyciowe] o0sOb niepelnosprawnych intelektualnie, a takze ich

integracja ze spoteczenstwem. Takie placowki sg takze wsparciem dla rodzin i opiekunow.
W Sulechowie podopieczni korzystaja z pomocy terapeutycznej, socjalnej i rehabilitacyjnej. Ucza
si¢ samodzielno$ci 1 nawigzywania kontaktow z innymi ludzmi, biorg udziat w zajeciach
artystycznych i praktycznych.
Z zaje¢ terapeutycznych i rehabilitacyjnych korzystaty 34 osoby. Dziatalno$é SDS finansowana
jest z budzetu rzadowego.
W Srodowiskowym Domu Samopomocy w Kruszynie w ramach treningu umiejetnosci spedzania
czasu wolnego oraz terapii ruchem w 2025 roku zorganizowano m.in:
»Miedzynarodowy Dzien Uktadania Puzzli i Lamigtowki” — warsztaty spedzania czasu
wolnego;

» ,Dzien Rogalika” — warsztaty kulinarne;

* ,Dzien Pizzy” — warsztaty kulinarne;

» Zabawg karnawalowo — walentynkowg;

+ Swiatowy dzien kota” — warsztaty plastyczne;

* Udzial w koncercie pt. ,,Pokochaj siebie” Zespo6t Tu i teraz ,,Wiraz 1 Meiga”;
e Udziat w wystawie prac ,, Gdzie§ w Indonezji...”
Sulechow:;

w Bibliotece Publicznej Gminy

* ,,Czwartkowe paczkowe szalenstwo”- zabawe integracyjna;

* Uroczyste obchody ,,Dnia Kobiet”;

* Uroczyste obchody ,,Dnia Sottysa ,,- zaproszenie i spotkanie z Panig sottys z Kruszyny;

*  Odchody” Swiatowego Dnia Os6b z Zespotem Downa”;

» Powitanie Wiosny” — warsztaty edukacyjne i plastyczne : przygotowanie Marzanny, quizy
1 zagadki ,zabawg integracyjna;

* Dzien Teatru” — warsztaty teatralno-muzyczne;

* Obchody ,,Dnia Autyzmu” warsztaty sensoryczne, plastyczne (kolory niebieskie), zaj¢cia
ruchowe;

* Udziat w przedstawieniu teatralnym Agencji Artystycznej Galana;

* Kiermasz §wigteczny ,,Stoly Wielkanocne” Plac Ratuszowy Sulechow;

+ Sniadanie Wielkanocne -uroczyste spotkanie integracyjne z uczestnikami, opickunami
1 zaproszonymi go$¢émi;

* ,, Dzien dobra” udzial w spotkaniu integracyjnym zorganizowanym przez Szkolne Koto
Caritas ,,Jestesmy dla Ciebie”;

* Udzial w” Powiatowych Obchodach dnia Strazaka” Plac Ratuszowy Sulechéw;

*  Wycieczke do Muzeum Etnograficznego w Zielonej Gorze- Ochli;

+ ,Swieto Rodziny” uroczyste spotkanie, wspolng zabawe z rodzicami i opiekunami;

* ,Kulinarny Most” -warsztaty kulinarne z uczniami Zespolu Edukacyjnego z Nowego
Kramska;

* Udzial w przestawieniu teatralnym Agencji Artystycznej Galana ,,Pamiatki z Krakowa”;

e Udziat w przedstawieniu teatralnym INTEVIEW- Rozmowa kwalifikacyjna teatr
z Krakowa;
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e Udziat w przedstawieniu teatralnym ,, USmiech prawdziwy
Metanoia;

* Udziat w Obchodach 30-lecia Domu Dziennego Pobytu Emerytéw i Rencistow CUS OPS
w Sulechowie;

Agencji Artystycznej

+ ,Pozegnanie Lata” — spotkanie i zabawe integracyjna z uczestnikami Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Swiebodzinie;

* Udziat w akcji ,, Pola Nadziei”;

* Obchody ,, dnia Chtopaka” zabawe integracyjna;

* Udzial w Ogo6lnopolskim Konkursie ,,Sztuka Os6b Niepelnosprawnych w 2025 PFRON

e Udziat w koncercie w Filharmonii
Koncertowe ;

Wielka draka w detej rodzinie” Lubuskie Biuro

*  Wycieczke do Karczmy Taberskiej w Janowcu, warsztaty pt.” Jesien co w koszyku niesie”;

* Udzial w przedstawieniu Magic Show -Iluzjonista Tristo Janusza Popiela;

* Udziat w wystepie artystycznym Eduardo Ruitenbach gwiazdy The Voice of senior;

* Uroczyste obchody ,,Dnia Pracownika Socjalnego”;

* Zabawg¢ Andrzejkowa;

» Udzial w przedstawieniu teatralnym pt. ,,Perypetie Ksigcia Pana i Rumcajsa” Teatru Bigiel
z Krakowa;

» Udziat w koncerciew Filharmonii ” Looper 1 dzwonki- czyli jak powstaje muzyka”
Lubuskie Biuro Koncertowe;

* Spotkanie z ,,Mikotajem” podarunki, wspolng zabawe z uczniami CKZiU w Sulechowie;

*  Wspolne koledowanie z uczniami Liceum Ogolnoksztalcacego w Sulechowie, uczniami
Specjalnego Osrodka Szkolno - Wychowawczego w Sulechowie oraz uczniami Szkoty
Podstawowej Nr 3 w Sulechowie - spotkanie integracyjne;

*  Wigili¢ z uczestnikami, pracownikami i zaproszonymi go$¢mi.

Wydziat Oswiaty i Spraw Spolecznych Urzedu Miejskiego w Sulechowie

Wspieraniu o0sob starszych stuzyt program ,,Sulechowska Karta Seniora”. W roku 2025 wydano
219 kart, uprawniajacych emerytow do wielu znizek. Dzigki temu mieszkancy gminy, ktorzy
ukonczyli 60 lat otrzymali mozliwo$¢ aktywnego zagospodarowania czasu wolnego.

Kontynuowano réwniez program spoteczny ,,Sulechowska koperta zycia”. Jego celem bylo
wspomaganie jednostek ratownictwa medycznego poprzez umozliwienie szybkiego podjgcia
czynno$ci medycznych w stosunku do 0so6b potrzebujacych, z utrudnionym lub ograniczonym
kontaktem osobistym. ,,Sulechowska koperta zycia” stworzona zostata jako wiarygodne zrédto dla
ratownikéw medycznych lub lekarzy informujace o lekach zazywanych przez seniorow. Karta
dostepna jest w Urzedzie Miejskim Sulechéw oraz zostata przekazana do przychodni lekarskich

celem ich rozpowszechnienia.
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Powyzsze programy realizowane byly w ramach zadan Wydziatu O$wiaty i Spraw Spotecznych

Urzgdu Miejskiego Sulechow. Nadto nalezy podkresli¢, Zze osiggnigcie celow wyznaczonych
w ,,Strategii rozwigzywania problemdéw spolecznych Gminy Sulechéw na lata 2023-2026”
w zakresie oswiaty odbywa si¢ przy wspotpracy wielu podmiotdéw, zarbwno sektora publicznego,

jak 1 prywatnego.

Sulechowski Uniwersytet Trzeciego Wieku (SUTW)

W ramach dziatalnosci w 2025 r. zrealizowano bardzo szerokg oferte dziatan skierowanych do

seniorow 60+ z gminy Sulechow.

Zajecia 1 wydarzenia realizowane byty w oparciu o infrastrukture Sulechowskiego Domu Kultury

im. F. Chopina, z ktorym SUTW wspotpracuje na podstawie umowy.

Realizacja zaje¢ ma na celu zaspokojenie potrzeb senioréw gminy Sulechow zarowno w zakresie
dbatosci o sprawnos$¢ fizyczna, psychiczng jak i budowaniu wig¢zi migdzyludzkich. SUTW
zachecat seniorow do aktywnego spedzania czasu, miedzy innymi poprzez udzial zajeciach
gimnastycznych 1 rekreacyjnych. Tworzenie oferty edukacyjnej, kulturalnej i1 rekreacyjnej
skierowanej do senioroOw ma wiec kluczowe znaczenie dla poprawy jako$ci zycia, podniesienia
nastroju, poprawy stanu zdrowia psychicznego i fizycznego mieszkancéw gminy Sulechow

w wieku 60+. Dziatania te zaowocowaly wzrostem liczby cztonkow SUTW do 197.

Aktywizacja seniorow, wilaczenie ich w dzialania edukacyjne, spoteczne, rekreacyjne 1 kulturalne
to cele realizowane przez Zarzad SUTW w codziennej dziatalnosci.

SUTW prowadzit 21 réznych form zaje¢ dla seniorow, realizowanych w 27 grupach.. Byty one
skierowane do 197 cztonkow, wsrdd ktorych byto 127 osdb z orzeczeniem o niepetnospawnosci.
Zajecia odbywaty sie systematycznie jeden raz w tygodniu, wedtug tygodniowego planu zajec,
przez caty rok 2025 z przerwa wakacyjng w lipcu i sierpniu. Odbyto si¢ 700 godzin zajec¢. Szacuje

sie, ze wzieto w nich udziat okoto 1 400 uczestnikow.

W ramach zajec¢ profilaktyczno - edukacyjnych odbywaly sie:
1. lekcje jezyka angielskiego;

lekcje historii;

lekcje jezyka niemieckiego;

lekcje jezyka wloskiego;

zajecia literackie;

A i

zajgcia grupy ,,Rozmaitosci” - cykl 9 wyktadow dla okoto 191 osdb na temat:



wdenior w $wietle Kodeksu Rodzinnego i opiekunczego™, ,,Senior banku — kredyty
1 lokaty”, ,, Umystowy Fitness”, ,,Populacja bociana biatego w wojewodztwie lubuskim”,
»Bezpieczny senior”’, ,,Wybrane elementy psychoterapii traumy”, ,,Przygotowanie do
badan diagnostycznych i laboratoryjnych”, ,, Zycie w Kanadzie”, ,,Bezpieczne platnosci

w Internecie dla senioréw — webinarium”.

W ramach zaje¢¢ poprawiajacych zdrowie fizyczne i psychiczne seniorow zorganizowano::

—

A e A

—
=)

11.

zajecia taneczne — muzykoterapia;

zajecia gry w kregle;

zajecia jogi — 2 grupy - psychoterapia;

zaj¢cia tai-chi — 3 grupy — chinska sztuka medytacji i samoobrony;

zajecia gimnastyczne — dostosowane do mozliwosci seniorow;

zajecia aqua aerobiku na basenie — 2 grupy;

zajecia boccii — rzut do celu bilami;

zajgcia neurobiku — 3 grupy - ¢wiczenia i zadania zapobiegajace starzeniu si¢ mozgu;

gry wszelakie/planszowe;

. Grupa FOTOKADR systematycznie uczestniczyta w warsztatach poznawania technik

fotografowania, obrobki zdje¢, zasad eksponowania prac podczas wystaw. Umiejetnosci te
byty wykorzystywane podczas wyjazdowych sesji fotograficznych:
wyjazd na 5-dniowy plener dla 16 0s6b do Bialegostoku i okolic, a wystawa poplenerowa
pigknych zdjec byla prezentowana sulechowskim Ratuszu,
Jednodniowy plener fotograficzny ,,Bytom Odrzanski w obiektywie seniora”
zaowocowal wystawa poplenerowa w GOK Bojadtach.

Plenery fotograficzne: w Lakie — jezioro Trzeboch., w Ktopocie — Wie§ Bociania na terenie
Krzesinskiego Parku Narodowego, Warszawa za zlotowke z PKP Intercity.
Zorganizowano wystawy:

Architektura Sulechowa. Budynki uzytecznos$ci publicznej w krajobrazie miejskim
w obiektywie seniora 33.edycja Europejskich Dni Dziedzictwa.

Fotografowanie to nie tylko technika i sztuka utrwalania pigkna ale wyrabianie sprawnosci
fizycznej w czasie przemieszczania si¢ niejednokrotnie po kilkanascie km w trakcie jednej
sesji. Zwiedzaja nasz kraj i obrazujg jego pigkno. Wszystkie te wystawy promujace pigkno
architektury i przyrody naszego kraju oraz wysokie umiej¢tnosci a nawet sztuke robienia
zdje¢ przez naszych seniordw obejrzato okoto 2 000 oséb.

Grupa PLASTYCZNA realizowata:

Projekt wlasny: warsztaty akwarelowe 1 powstanie prac pt. ,.Zakamarki 1 zaulki

Sulechowa.
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Projekt w ramach dziatania ,,Nasz kawalek kultury” : warsztaty akwarelowe 1 powstanie
prac akwarelowych pt. ,,Cztery pory roku z Suleszkiem”

Plenery malarskie: winnica Winnogora w Gorzykowie— wspdlnie z Sulechowskim Domem
Kultury — powstanie prac w technice akrylowe;j ,,Echa ogrodow”.

Wystawy prac :

Prace akwarelowe na temat Sulechowa pod wspolnym tytutem ,,M6j Sulechéw w Piwnicy
Win w trakcie Dni Sulechowa,

Cze$¢ prac akwarelowych na temat Sulechowa pod wspdélnym tytulem ,,M6j Sulechow”
uswietnita uroczystos¢ 20-lecia UTW

Prace akwarelowe na temat Sulechowa pod wspdélnym tytutem ,,M6j Sulechow” w ,,Galerii
Artystycznej migdzy Ksigzkami” w Bibliotece Publicznej Gminy Sulechow
,»Kisciobranie” — Winnica pod Lipg w Gorzykowie, Wystawa prac Celiny Lis i Jadwigi
Sobczak

Prace akwarelowe ,,Cztery pory roku z Suleszkiem” — wernisaz w Piwnicy Win oraz
w holu Ratusza Miejskiego

Dodatkowe aktywno$ci:

Zajecia dla dzieci klas I — III szkot podstawowych — przygotowywanie ozdob $wigtecz-
nych wielkanocnych i bozonarodzeniowych w oddziale dla dzieci Biblioteki Publicznej
Udziat w komisjach konkursowych plac plastycznych wykonywanych przez dzieci
1 mlodziez w ramach zaje¢ w Sulechowskim Domu Kultury,

Stata wspotpraca z Sulechowskim Domem Kultury w zakresie udzialu w plenerach
malarskich, wystawach dokumentujacych lokalne dziedzictwo kultury,

Wystawy prac malarskich w trakcie ,,Kobiecych popotudni” w Sulechowskim Domu
Kultury

Udzial w akcji ,,Cata Polska czyta dzieciom” w Bibliotece Publiczne;j

Wspoltpraca z Bibliotekg Publiczng w kwestii przygotowania planu wystaw w ,,Galerii
Artystycznej miedzy Ksigzkami”

Wspoéltpraca z Piwnicg Artystyczng w Kargowej — organizacja wspdlnych plenerow
malarskich oraz wystawy powstatych prac tematycznych.

Szeroko zakrojona wspotpraca z artystami 1 grupami plastykéw, szczegolnie
sulechowskich, podnosi i1 rozwija warsztat malarski naszych artystow malarzy promujac

jednocze$nie nasza gming.

We wszystkich wystawach, wydarzeniach, spotkaniach, wyjazdach uczestniczyto

1 obejrzato okoto 3 000 oséb



12.

13.

14.

15.

Zespot spiewaczy DOMINANTA umilat wszystkie uroczystosci i1 spotkania SUTW oraz
odbyt koncerty wyjazdowe 22. osobowego zespotu, m.in.: w Sulechowie, Trzebiechowie,
Kijach, WOSP, Brodach, Kalsku oraz w Eagéwku. Zespot u$wietnit inauguracje
rozpoczecia r. ak, 2024/2025. Brat udziat w XIV Diecezjalnym Przegladzie Piesni
Patriotycznych. Wysoki poziom wokalny i ciekawy wyglad wizualny zaowocowat duzg
ilo§¢ zaproszen na wystegpy na terenie wojewodztwa lubuskiego. Seniorzy z Dominanty
$piewali z przedszkolakami PP: ,,Pod Muchomorkiem”.

Lacznie odbylo si¢ 12 koncertow. Zespot ustyszato 1 obejrzato okoto 2 500 osob.
Odbywaly si¢ profesjonalne warsztaty grupy teatralnej RETRO zakonczone spektaklem
w Zborze z okazji Dnia Kobiet

Warsztaty grupy REKODZIELA pos$wigcone uczeniu si¢ i przygotowywaniu ozdob
okolicznosciowych, ktore byly wreczane jako upominki okoliczno$ciowe 1 prezentowane
na kiermaszu wielkanocnym oraz jarmarku bozonarodzeniowym w Sulechowie. Panie
dekorowaty stoty w czasie naszych spotkan okoliczno$ciowych.

Cyklicznie odbywaly si¢ warsztaty robienia 0zdob w sulechowskich przedszkolach.
Cztonkinie grupy rekodzieta aktywnie uczestniczyty w 34 Finale WOSP.

Grupa rekodzieta liczy 32 osoby, a ich ozdoby bozonarodzeniowe, wielkanocne, bizuteria,
bukiety czy stroiki ucieszyty setki osob 1 zdobig wiele mieszkan i domow.

Grupe i jej wytwory ogladato okoto 2 000 0sob.

Dyskusyjny KLUB KSIAZKI to efekt wspolpracy senioréw kochajacych ksigzki
z Publiczng Biblioteka Gminy Sulechow. Byly ciekawe potkania autorskie.

Nasze artystyczne grupy: literacka, Dominanta, Fotokadr, rekodzieto, teatr czy grupa malarska

z duzym powodzeniem reprezentowaly gmine Sulechow 1 SUTW na terenie wojewddztwa

lubuskiego.

W dozynkach, jarmarkach, spotkaniach i warsztatach, wystawach 1 wystgpach okazjonalnych,

gdzie prezentowaly si¢ nasze grupy, wzi¢to udziat okoto: 9 000 oséb.

W ramach zaje¢¢ kulturalnych, rekreacyjnych i integracyjnych zorganizowano:

1.

Jubileusz 20 lat Sulechowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, ktory byl najwazniejszym
wydarzeniem 1 pigknym $wigtem a wydawnictwo ksigzkowe wspaniatg okazja do
pokazania naszego ogromnego dorobku. Swictowato 250 shuchaczy, zaproszonych gosci

1 przyjaciol.
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Pani Krystynie Orwat w uznaniu zastug za wzorowe 20 lat na stanowisku prezesa SUTW

Rada Miejska w Sulechowie nadata tytult Honorowego Obywatela Gminy Sulechow.

2. Wyklad inauguracyjny roku akademickiego 2025/2026 ,Senior w §$wiecie neuro
réznorodnosci — czyli jak rozumie¢ zmieniajacy si¢ §wiat 1 pozosta¢ soba?” dla 150

stuchaczy.

3. Spotkanie integracyjne w okresie przedSwigtecznym pn. ,,Spotkanie pachngce wigilig” dla
132 0séb,

4. Spotkanie integracyjne z okazji zakonczenia roku akademickiego 2024//2025, ktére odbyto
si¢ nad jeziorem w gospodarstwie Agroturystycznym “Sulek” w Starym Kramsku dla 117
0sob,

5. Wyjazd kulturalno-integracyjny ze zwiedzaniem Poznania oraz obejrzeniem spektaklu
Teatrze Muzycznym pt. ,,Recepta na szczescie” dla 49 seniorow,

6. Senioralny marsz nordic-walking na trasie 5 km Sulechéw - Kalsk zakonczony

spotkaniem integracyjnym w LODR w Kalsku dla 25 seniorow,

Wspétpraca z Fundacjg Inicjatyw ,, Jestem Przedsigbiorczy” z Sulechowa zaowocowata realizacja
dwoch projektow: Akademia Cyfrowa Aktywnosci 60+ dofinansowany z rzadowego programu
wieloletniego ,,Aktywni+” na lata 2021-2025, edycja 2025 przez Kancelari¢ Rady Ministrow dla
50 oséb oraz ,,Cyfrowa Akademia’ dofinansowany z PFRON Wojewodztwo Lubuskie ROPS
w Zielonej Gorze dla 18 osob.

Wspdlnie z Lokalng Grupg Dzialania w Zaborze realizowaliSmy projekt Wizyta w pasiece dla 45
0s0b.

Wiele zadan bylo realizowanych wspolnie z Biblioteka Publiczng Gminy Sulechéw,
Towarzystwem Pamigci Powstania Wielkopolskiego, przedszkolami i szkotami podstawowymi,
Caritas Klub Szarotka, Uniwersytetami Trzeciego Wieku w: Zielonej Gorze, Miedzyrzeczu,
Kargowej, Babimoscie, Krosnie Odrzanskim, Swiebodzinie, Lubsku.

Z powodzeniem SUTW aplikuje o dotacje do gminy Sulechow, powiatu zielonogorskiego, Urzedu
Marszatkowskiego.

W 2025 roku rozszerzono ofert¢ kulturalng skierowang do mieszkancow gminy Sulechoéw
o wydarzenia kulturalne organizowane przez SUTW- projekty, wyklady, koncerty, pokazy,
wystawy.

Wzbogacono wiedzg mieszkancow gminy Sulechéw na temat dziatalnosci SUTW, poprzez
bezposredni udziat w wydarzeniach oraz zapoznanie si¢ z materiatami informacyjnymi

1 promocyjnymi w mediach spotecznosciowych.



Jednym z celow dziatalnosci SUTW jest zapobieganie wykluczeniu spotecznemu osob starszych
co z sukcesem realizowano kazdego dnia.

Wartoscig dodang jest pozytywny wplyw zadowolonego seniora na jego rodzing i otoczenie
w ktorym zyje. Dlatego tez, Sulechowski UTW zachecal 1 bedzie zachecat seniorow do aktywnego
spedzania wolnego czasu, uczyl zdrowego stylu zycia, mi¢dzy innymi poprzez udziat w zajeciach

dydaktycznych, gimnastycznych, tanecznych, sportowych i rekreacyjnych.

Nastgpita poprawa stanu zdrowia, kondycji fizycznej 1 psychicznej uczestnikéw zajec¢ 1 spotkan
0s0b w wieku 60+ z terenu gminy Sulechow.

Nastgpit wzrost poziomu wiedzy mieszkancow gminy Sulechéw na temat dzialalno$ci
Sulechowskiego UTW poprzez bezposredni udziat w zajeciach oraz posrednio poprzez zapoznanie

si¢ z materiatami informacyjnymi 1 promocyjnymi.

Dzigki realizacji wszystkich dzialan wzmocnione zostaly wiezi spoteczne laczace shuchaczy
SUTW, co przetozylo si¢ na poprawe jakosci zycia uczestnikow. Wiedza na temat mozliwosci
korzystania z oferty profilaktyczno — edukacyjnej oraz sportowo — rekreacyjnej skierowanej przez
SUTW do os6b 60+ jest rozpowszechniana i przektada si¢ na wzrost zainteresowania

przedstawiong oferta.

Zdobyte doswiadczenia i umiejetnosci sg i beda wykorzystane przez stuchaczy SUTW w dalszej
dzialalnosci. Sulechowski Uniwersytet Trzeciego Wieku kazdego roku organizuje wiele form za-
je¢ stalych oraz wydarzen okoliczno$ciowych. Do§wiadczenie organizacyjne i projektowe, ktore
nabywa zespot projektowy poprzez realizacj¢ zadan, podnosi jako$¢ kolejnych podejmowanych
dziatan. Prowadzona promocja dziatalnosci SUTW wsrod mieszkancéw gminy jest niezwykle
wazna, aby planowane przez SUTW dzialania znajdowaly szerokie grono odbiorcow a sam

Uniwersytet zyskiwal nowych stuchaczy.

Szacunkowo w roznych formach zaje¢ wzielo udzial okolo 10 000 oséb, co potwierdza

potrzebe i celowos¢ organizowania dzialan na rzecz seniorow.

Sulechowski Dom Kultury(SDK)

Organizacja i wspolorganizacja zaje¢ profilatyczno-edukacyjnych

Zajecia dla 0sob starszych organizowane przez SDK w Sulechowie w roku 2025
* zajecia w sekcjach 1 zespotach realizowane w ciggu roku kulturalnego — nauka rysunku

1 malarstwa, ceramika, chor ,,Cantabile”,
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* zajecia realizowane przez Sulechowski Uniwersytet Trzeciego Wieku w salach SDK
w Sulechowie na podstawie umowy o wspolpracy: tai chi, rekodzieto, taniec, sekcja
historyczna, sekcja gier planszowych, nauka jezyka angielskiego, teatr RETRO, zespot
$piewaczy Dominanta, neurobik, rozmaitosci,
* zajecia realizowane w SDK w Sulechowie przez podmioty zewngtrzne — fitness, joga,
dance aerobik.
Zajecia dla osob dorostych promuja twoércze formy spedzania czasu wolnego 1 integruja

uczestnikow.

Kontynuowanie i poszerzanie oferty imprez kulturalnych, rekreacyijnych i integracyjnych dla

mieszkancow gminy Sulechéw

Wydarzenia dla osob starszych organizowane przez SDK w Sulechowie:

* imprezy dla oséb dorostych zrealizowane przez SDK w Sulechowie w roku 2025 to:
festiwale 1 przeglady artystyczne, spektakle teatralne, koncerty, seanse filmowe, pikniki
plenerowe, spotkania 1 wyklady, warsztaty tworcze, konkursy tematyczne. lfacznie
zrealizowano 128 wydarzen skierowanych do oso6b dorostych. Wsrod najwigkszych
z nich s3: Dni Sulechowa, Festiwal Sztuk Picknych w Sulechowie, Kobiece Popotudnia,
Sulechowski Przeglad Orkiestr Detych, Jarmark Bozonarodzeniowy, a takze potancowki
dla seniorow

* W ofercie SDK w Sulechowie pojawily si¢ nowe propozycje m.in. wydarzenie pod nazwg
O POLNOCY W SULECHOWIE

Wszystkie wydarzenia realizowane przez SDK w Sulechowie promuja warto$ciowe formy
spedzania czasu wolnego przez dorostych i seniorow. Stwarzaja okazje do obcowania z kultura,
rowniez  wysoka, sprzyjaja  integracji  mieszkancow, oraz  likwidowaniu  barier
1 przeciwdziataniu wykluczeniom. Oferta wydarzen kulturalnych jest kontynuowana i poszerzana

w kolejnych latach w oparciu o biezaca diagnoze potrzeb kulturalnych.

IV. CEL STRATEGICZNY
»Udzielanie pomocy i wsparcia osobom dotknietym problemami uzaleznien i przemocy

w rodzinie oraz prowadzenia dzialalno$ci profilaktycznej w tym zakresie”

Biuro Pelnomocnika ds. Uzaleinien

W roku 2025 realizacja ww. celow nastapita poprzez realizacje:



* Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2023- 2026, uchwalonego 20 grudnia 2022 be¢dacy uchwatg
nr 0007.573.2022

* spojnych z powyzszymi celami zadan wynikajacych z Narodowego Programu Zdrowia na lata

2021-2026.

Cel strategiczny ,,Strategii rozwiazywania problemoéw spotecznych Gminy Sulechéw na lata 2023-
2026 realizowany byt w 2025 r. poprzez:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)

Zatrudnionych przez Os$rodek Pomocy Spotecznej specjalistow 1 instruktoréw
uzaleznien, psychologa, oraz mediatora dzialajacych w Punkcie Informacyjno-
Konsultacyjnym przy Biurze Pelnomocnika ds. Uzaleznien.

Pracownikow Biura Pelnomocnika ds. Uzaleznien bedacego wydziatem Os$rodka
Pomocy Spotecznej w Sulechowie.

Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Sulechowie.
Profilaktyczne zajecia $wietlicowe majace na celu zorganizowanie czasu wolnego
dzieciom w miejscowosciach gminnych: Brodach, Bukowie, Cigacicach, Kijach,
Klepsku, Mozowie, Pomorsku, Gloguszu. Kalsk , Karczyn, Krezoty

Spotkania grupy samopomocowej kobiet (osoby wspodluzaleznione) w Punkcie
Informacyjno-Konsultacyjnym przy Biurze Pelnomocnika ds. Uzaleznien.

Wspotprace z placowkami oswiatowymi z gminy Sulechow.

Wspoétprace z Komisariatem Policji w Sulechowie.

Wspotprace z Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdzialania Przemocy

w Rodzinie.

SpecjaliSci i instruktorzy uzaleznien, psycholog, mediator, udzielali porad i konsultacji

(w tym uwzglednione porady telefoniczne) w:

poniedziatki od godz. 15.00 do 20.00 terapeuta uzaleznien od alkoholu, we wtorki od godz. 14.00

do 19.00 psycholog, w $rody od godz. 15.00 do 20.00 terapeuta uzaleznien od alkoholu,

w czwartki od godz. 16.00 do 19.00 w III czwartek miesigca terapeuta dla oséb

wspotuzaleznionych oraz od godz. 15.00 do 20.00 w kazdy II i IV czwartek miesigca mediator,

w piatki od godz. 15.00 do 20.00 terapeuta uzaleznien od narkotykow.
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Terapeuci

Dyzury

Liczba
udzielonych
porad w 2024

Liczba
udzielonych

porad w 2025

ZakKkres umowy

Instruktor
terapii
uzaleznien

Poniedziatek

15.00 -20.00

513

513

Udzielanie osobom zainteresowanym,
osobiscie i telefonicznie, informacji
dotyczacych choroby alkoholowej oraz
sposobow radzenia sobie z problemami
alkoholowymi.

Porady dotycza 0s6b uzaleznionych oraz
wspotuzaleznionych.

Specjalista
psychoterap
ii uzaleznien

Sroda

15.00-20.00

490

380

Udzielanie osobom zainteresowanym,
osobiscie i telefonicznie, informacji
dotyczacych choroby alkoholowej oraz
sposobow radzenia sobie z problemami
alkoholowymi.

Porady dotycza 0s6b uzaleznionych oraz
wspotuzaleznionych.

Specjalista
terapii
uzaleznien
(grupa
wsparcia dla
kobiet )

[T Czwartek
miesigca

16.00-19.00

56

102

Udzielanie porad na temat mozliwosci
przezwycig¢zenia uzaleznienia od
alkoholu i postgpowania wobec osoby
uzaleznionej, udzielanie pomocy
terapeutycznej osobom
wspotuzaleznionym w rozwigzywaniu
specyficznych probleméw rodzinnych,
udzielanie wsparcia psychicznego
osobom wspotuzaleznionym poprzez
rozmowy indywidualne i spotkania
grupowe, informowanie o mozliwo$ciach
uzyskania pomocy w profesjonalnych
placowkach stacjonarnych,
przedstawianie modelu funkcjonowania
rodziny dotknigtej uzaleznieniem,
udzielanie porad w zakresie wychowania
dzieci i ich ochrony przed skutkami
naduzywania alkoholu w rodzinie.

Specjalista
terapii
uzalezZnien

Pigtek

15.00-20.00

225

134

Konsultacje i poradnictwo dla:
-0s0b dorostych oraz nieletnich
uzaleznionych od srodkow
psychoaktywnych
-0s0b dorostych oraz nieletnich
zagrozonych uzaleznieniem
-0s0b wspotuzaleznionych

Psycholog

IT 1 III
Poniedziatek
miesigca
14.00-19.00

Wrtorek

14.00-19.00

333

362

Udzielanie indywidualnych konsultacji -
porad psychologicznych dla dorostych,
zwlaszcza z rodzin gdzie wystepuje
problem uzaleznien i przemocy,
przeprowadzanie diagnozy
psychologicznej pod katem przemocy
domowej, seksualnej, fizycznej i
emocjonalnej, przeprowadzanie diagnozy
i terapii sprawcOw przemocy, zwlaszcza
przemocy seksualnej i domowej, terapia
indywidualna dla dorostych i matoletnich
ofiar przemocy, praca z rodzing, w ktorej
wystepuje problem alkoholowy i
przemoc, podejmowanie interwencji
kryzysowej i monitorowanie jej
przebiegu, wspotpraca z innymi
instytucjami i organizacjami
zaangazowanymi w pomoc pacjentom
objetym opieka psychologiczna,

prowadzenie dokumentacji pacjentéw




oraz prowadzonych na ich rzecz dziatan
(konsultacji, terapii, interwencji) - wg
obowigzujacych standardow.

Wspomaganie rodzin w sytuacjach
kryzysowych, pomoc rodzinie w
zachowaniu i rozwoju wi¢zi
emocjonalnych (uczenie prawidtowego
kontaktu i sposobow wychodzenia z
zagrozen).

Pomoc w rozwigzywaniu sytuacji
konfliktowych i kryzysowych oraz
rozwigzywaniu probleméw bytowych,
Przedstawienie modelu funkcjonowania

LITi TV rodziny dotknigtej uzaleznieniem.

6. Mediator Crii‘z;ni( 279 209 Udzielanie porad w zakresie wychowania
15 00_2210 00 dzieci i ich ochrony przed skutkami

naduzywania alkoholu lub narkotykow w
rodzinie,
Reagowanie w sytuacjach kryzysowych
wynikajacych z naduzywania alkoholu
lub narkotykow przez cztonkow rodzin
0s6b uzaleznionych oraz
wspohuzaleznionych, informowanie o
mozliwo$ciach uzyskania pomocy w
profesjonalnych placowkach
stacjonarnych.

Gminne Swietlice Srodowiskowe

W roku 2025 funkcjonowalo dziesie¢ s$wietlic $rodowiskowych: w Brodach, Bukowie,
Cigacicach, Kijach, Klepsku, Mozowie, Gtoguszu, Pomorsku, Kalsku i w Karczynie, koordynacja

prowadzenia $wietlic nalezata od 2025 r. do Biura Pelnomocnika ds. Uzaleznien.

Biuro Pelnomocnika ds. Uzaleznien

Do zadan pracownikéw Biura Pelnomocnika ds. Uzaleznien w roku 2025 nalezato

w szczegblnoscei:

1. realizacja Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, ich koordynacja oraz sporzadzanie

sprawozdan i raportéw z ich realizacji;

2. rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia

1 informacji o mozliwo$ciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy;

3. udzielanie porad i konsultacji dotyczacych choroby alkoholowej i innych uzaleznien

(w tym od narkotykéw i uzaleznien behawioralnych) oraz mozliwosci ich leczenia:
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© Pracownicy Biura Pelnomocnika ds. Uzaleznien w ramach rozmow ,,pierwszego

kontaktu” w roku 2025 przeprowadzili 280 rozméw z osobami potrzebujacym ;

4. motywowanie zarO6wno o0soOb uzaleznionych, jak i1 osdéb wspodtuzaleznionych do
podjecia psychoterapii w placowkach lecznictwa odwykowego, kierowanie do leczenia

specjalistycznego;

5. udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym oraz osobom wspotuzaleznionym w trakcie

leczenia, jak réwniez po jego zakonczeniu;

6. prowadzenie akcji informacyjnej na temat ruchéw samopomocowych i1 pomoc

W organizowaniu i prowadzeniu grup wsparcia oraz pomocy terapeutyczne;j;

7. wprowadzanie lokalnych inicjatyw 2z dziedziny profilaktyki i1 rozwigzywania

problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii;

8. wspoélpraca z jednostkami o$wiatowymi, organizacjami i1 osobami fizycznymi
dzialajacymi w sferze profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych
1 przeciwdziatania narkomanii w zakresie dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i zapobiegawczej wsrod miodziezy, dotyczacej profilaktyki

1 rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii,

9. wdrazanie 1 przeprowadzanie na terenie gminy ogolnopolskich i1 regionalnych
kampanii profilaktyczno-edukacyjnych w zakresie profilaktyki, rozwigzywania
problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz propagowanie zdrowego

stylu zycia;
10. przygotowywanie rocznych sprawozdan 1 raportow z realizacji programow;

11. prowadzenie obstugi administracyjno-kancelaryjnej Gminnej Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych w Sulechowie;

12. obsluga organizacyjna szkolen 1 konferencji organizowanych przez Biuro

Pelnomocnika ds. Uzaleznien;

Gminna kampania edukacyjno-profilaktyczna ,,Gdzie jest Twoje dziecko?”

Gminna Kampania ,,Gdzie jest Twoje dziecko” byla skierowana do rodzicow i1 opiekunow,
mlodziezy i dzieci a takze do dzieci.

Kampania sktadata si¢ z kilku etapow:

Banery z pytaniami — miaty pobudzi¢ refleksje u rodzicow i sktoni¢ do zastanowienia si¢, czy

naprawde wiedza, co robig ich dzieci po szkole, w sieci czy w wolnym czasie ,banery



nakierowujace na dany problem — pojawiajg si¢ do ok. 3 miesigcy od pojawienia si¢ pierwszych
banerdw i wskazujg konkretne dziatania: rozmowg, obserwacje, reagowanie i szukanie wsparcia.
Kampania obejmowata takze:

Spotkania edukacyjne dla rodzicow — prowadzone przez pedagogdéw, terapeutow i psychologow,

ktorzy ucza, jak rozpoznawac pierwsze sygnaty uzaleznien i budowa¢ dobre relacje z dzieckiem.

Warsztaty w szkotach i §wietlicach — zarowno dla rodzicow, jak i dzieci, aby obie strony mogly

uczy¢ si¢ komunikacji i radzenia sobie z trudno$ciami.
Akcje towarzyszace w mediach spoteczno$ciowych — filmy, posty edukacyjne, rolki

Strona internetowa www.gdziejesttwojedziecko.pl

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Sulechowie

Komisja dziatata na podstawie na podstawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych na lata 2023-2026 w budynku Osrodka Pomocy Spotecznej
w Sulechowie ul. Jana Pawla II 52 w Punkcie Konsultacyjno-Informacyjnym przy Biurze
Pelnomocnika ds. Uzaleznien w drugg i trzecig $rode miesigca oraz w kazdy piatek w miesigcu,
przy czym w $rody odbywaly si¢ komisje motywujaca do podjecia leczenie od godziny 14.00 do
17.00, a w pigtek dyzury dla mieszkancow Gminy Sulechéw od godziny 15.00 do godziny 18.00.

Zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w ramach dziatan
wynikajacych z instytucji prawnej zobowiazania do leczenia.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych odbyta w 2025 r.:

1. 12 posiedzen gldéwnych w pelnym sktadzie osobowym ktérych celem byta analiza teczek
osobowych klientéw zawierajacych dane wrazliwe pod katem dalszych dziatan wobec
klienta zgloszonego do GKRPA, z kazdego posiedzenia sporzadzane sa protokoty
zestawieniowe, podejmowano dziatania:

o zakonczenie postepowan: 26,

© poproszono o ustalenie adresu uczestnika: 3,

o wnioski wystane do Sadu Rejonowego w Swiebodzinie: 2,

o liczba przekazanych spraw wlasciwemu organowi: 1,

o wystosowano pisma do Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego dla Nerwowo

1 Psychicznie Chorych Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Ciborzu:
2.


http://www.gdziejesttwojedziecko.pl/
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2— 21 posiedzen motywujacych klientéw do zaprzestania naduzywania alkoholu- na spotkania

zapraszane s3 osoby z problemem alkoholowym oraz cztonkowie ich rodzin, z kazdego

posiedzenia sporzadzane sa protokoty ze spotkan indywidualnych przy kazdej rozmowie

z uczestnikiem postepowania badz §wiadkiem, ktore sg wpinane do akt osobowych 0sob

zgltoszonych do komisji i sg danymi wrazliwymi,

o protokoty z posiedzen: 21,

o zaproszone osoby na komisje motywujaca: 148 (w tym uczestnicy postepowania:
130, swiadkowie postepowania: 18),

o zglosito si¢ 0sob: 46.

3— 41 dyzuréw pigtkowych- motywujacych klientow do zaprzestania naduzywania alkoholu,
udzielanie osobom informacji na temat mozliwosci podjegcia leczenia, form wspolpracy
z terapeutami 1 psychologiem, placoéwkach terapii odwykowej, procedurach leczenia
odwykowego, z kazdego dyzuru sporzadzane sa protokoty ze spotkan indywidualnych
przy kazdej rozmowie z uczestnikiem postgpowania badz swiadkiem, ktore sag wpinane do
akt osobowych 0sob zgtoszonych do komisji i s3 danymi wrazliwymi.

* protokoly z dyzuréw: 41,
* zaproszone osoby na dyzury: 233 ( 159 w tym uczestnicy postepowania,74 swiadkowie
postepowania),

» zglosilo si¢ 0sob: 84.

Szkolenia z ustawy o wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi

* ,Przeciwdziatanie, wykrywanie 1 zwalczanie przemocy domowej wobec kobiet”

konferencja;

* ,Wybrane aspekty zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych, psychoterapii

1 profilaktyki uzaleznien w Polsce” szkolenie;
e Praca z dzie¢mi z FASD szkolenie;

* . Skuteczna profilaktyka w gminie -wnioski z ogélnodostepnych ofert profilaktycznych”

szkolenie

Szkolenia z ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej
,Oblicza przemocy réwiesniczej” konferencja;
»Zjawisko spoteczne- przemoc domowa” szkolenie;

,»Przemoc rowiesnicza ujecie podstawowe” szkolenie;



,Alkohol jako czynnik wzmacniajacy wystgpowanie przemocy domowej” szkolenie

Postanowienia Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

Zaopiniowano 23 wnioski w formie postanowienia o udzielenie zezwolenia na sprzedaz alkoholu

oraz przekazano postanowienia do Urzedu Miejskiego Sulechéw do dalszej procedury.

Liczba przeprowadzonych kontroli: 15

Promowanie dzialan profilaktycznych za zakresu uzaleznien Biura Pelnomocnika ds.

Uzaleznien od alkoholu i substancji psychoaktywnych.

Zostala

utworzona

strona /

fanpage

w  mediach

spotecznosciowych pod nazwg

PROFILAKTYKA GMINA SULECHOW ktora jest prowadzona przez pracownika Biura

Pelnomocnika ds. Uzaleznien, starszego inspektora ds. profilaktyki.

Profilaktyka w szkolach podstawowych i ponadpodstawowych Gminy Sulechow

Programy
rekomendowane
fo przez Krajowe
Ip. Nazwa placéwki Centrum Warsztaty profilaktyczne
Przeciwdzialania
Uzaleznieniom
,,Konflikt - moéwie, stucham, akceptuje”, ,,Przemoc
| Szkota Podstawowa i werbalna — czyli o krzywdzacej sile stow”,
’ w Brodach »Uzaleznienia od internetu, telefonu komorkowego, gier
komputerowych i portali spoteczno$ciowych”.
5 Szkota Podstawowa i ,»,R0zZW0j umiejetnosci rodzicielskich”, ,,Prawidlowe
) Nrl relacje rowiesnicze”
Szkota Podstawowa . . . s
3. Nr 3 - ,,.Nie zmarnuj swojego zycia
Szkolenie dla rodzicow i nauczycieli oraz warsztaty dla
Szkota Podstawowa ., . Co .
4. Nr 2 - uczniow wszystkich klas z dziedziny profilaktyki,
radzenia sobie ze stresem i kryzysem suicydalnym
"Profilaktyka zdrowia psychicznego, redukcji stresu oraz
uzaleznien”, ,,Pokonaj Igki i ztos¢”, ,, Trening redukcji
. stresu”, ,,Przemoc odbierze Ci moc”, ,,W wirtualne;j
Centrum Ksztalcenia .. , . o s
. »ARS — czyli jak dba¢ (nie)rzeczywisto$ci”, ,,Fake news — prawda czy fatsz”,
5. Zawodowego i o e AT . y s
. 0 mitos¢? ,,Postaw na swoje zycie”, ,,Akademia dorostosci”,
Ustawicznego . SO . . .,
»Madrze kieruj swoim zyciem”, ,,Najpierw si¢ $mieje,
potem ptacze.. o tym jak niszcza dopalacze”, ,,Smutno,
ze az boli”
6 Liceum ,»ARS- czyli jak dba¢ o )
’ Ogolnoksztatcace mito$§¢?”
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Diagnoza uczniowska w gminie Sulechow

Badania zostaly przeprowadzone we wszystkich szkotach z gminy Sulechow w pazdzierniku 2025

roku i wzieto w nich udzial facznie 832 uczniow.



