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Telefon Zaufania Fundacja
1 1 6 1 1 1 Dajemy Dzieciom Site
Telefon jest anonimowy i bezptatny,

dziata 7 dni w tygodniu, 24 godziny
na dobe.

8 o o 1 2 1 2 1 2 Dziecigcy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka
Dzieci i mtodziez, a takze ich rodzice
maja zapewnione wsparcie w formie

bezptatnej infolinii czynnej 7 dni w
tygodniu.

Antydepresyjny Telefon
2 2 5 9 4 9 1 o o Forum Przeciw Depres;ji

Dostepny w sr. i czw. 17.00 - 19.00

(z wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy).

Antydepresyjny Telefon
22 4 84 88 01 Zavufania Fundacji ITAKA

Psycholog: pon. - $r. 15.00 - 20.00

Seksuolog: sroda 15.00 - 20.00

22 4 8 4 8 8 o 4 Telefon Zaufania Mtodych

Dostepny od pon.- pt.,,
godz. 13.00-20.00.



