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WSTĘP

Informacja o nieprawidłowościach w przebiegu ciąży lub porodu, pojawienie
się na  świecie dziecka z wadami rozwojowymi, czy genetycznymi jest dla kobiety i
jej  rodziny   źródłem  poważnego  kryzysu.  Może  on  spowodować  brak  poczucia
kontroli  oraz  dezorientację  w  właściwym  funkcjonowaniu  na  wszystkich
płaszczyznach życiowych. Opieka i wychowanie dziecka niepełnosprawnego również
dostarcza  bodźców  stresogennych  rodzicom,  które  łączą  się  z  problemami
emocjonalnymi oraz zdrowotnymi. Dodatkowymi  czynnikami ryzyka dla  rodziców
mogą być również brak lub powierzchowne przekazanie informacji  na temat stanu
zdrowia dziecka  i form pomocy, przedmiotowe traktowanie przez instytucje czy brak
oparcia   wśród  najbliższych.  Niezależnie  od  tego  z  jakimi  wadami  rozwojowymi
urodzi się dziecko,  jego rodzice potrzebują wsparcia. 

Od 1 stycznia 2017 roku z dniem wejścia w życie ustawy z dnia 4 listopada
2016 roku o wspieraniu kobiet w ciąży i rodzin „Za życiem”, zwanej w dalszej części
ustawą „Za  życiem”, zwiększył się zakres działania asystenta rodziny w ten sposób,
że  przypisano mu funkcję  i  zadania  koordynatora kompleksowego wsparcia  dla
kobiet w ciąży i ich rodzin. Wsparcie asystenta w szczególności kierowane jest do
kobiet  w  ciąży  powikłanej  i  sprawiającej  trudności  położnicze  oraz,  u  których
zdiagnozowano  „ciężkie  i  nieodwracalne  upośledzenie  albo  nieuleczalną  chorobę
zagrażającą ich życiu, która powstała w prenatalnym okresie rozwoju dziecka lub w
czasie  porodu”.  Ponadto  asystent  ma  za  zadanie  współpracować  z  podmiotami
udzielającymi  świadczeń zdrowotnych,  pracującymi na rzecz kobiety w ciąży i  jej
rodziny. 

Zgodnie  z  zapisami  ustawy  Ośrodek  Pomocy  Społecznej  w  Sulechowie
opracował informator kompleksowego wsparcia dla rodzin, który zawiera informacje o
przysługujących uprawnieniach w ramach ustawy o wsparciu kobiet w ciąży i rodzin
„Za życiem”.  Informacja o problemach zdrowotnych dziecka z reguły wywołuje w
kobiecie i jej rodzinie sytuację kryzysową, która niewątpliwie wymaga zewnętrznego
wsparcia. W informatorze przedstawiono różne możliwości kompleksowego wsparcia
kobiet w ciąży i rodzin. Wskazano, co pozostaje w zakresie czynności, zadań i roli
asystenta  rodziny.  Asystent  rodziny  podczas  pełnienia  czynności  obowiązkowych i
tym samym stykając się z różnego rodzaju sytuacjami, powinien adekwatnie reagować
na  indywidualne  i  dynamiczne  okoliczności  pojawiające  się  w  życiu  osób
wspieranych. 
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PODSTAWA PRAWNA:

 Ustawa  z  dnia  9  czerwca  2011  roku  o  wspieraniu  rodziny  i  systemie  pieczy
zastępczej (Dz.U. z 2025r., poz. 49);

 Ustawa o wsparciu kobiet w ciąży i rodzin „Za życiem” z dnia 4 listopada 2016 r.
(Dz. U z 2024r., poz. 1829);

 Ustawa o pomocy państwa w wychowywaniu dzieci z dnia 11 lutego 2016 r. (Dz.
U z 2024 r., poz. 1576);

 Ustawa o świadczeniach rodzinnych z dnia 28 listopada 2003 r. (Dz. U z 2024r.,
poz. 323);

 Ustawa o pomocy społecznej z dnia 12 marca 2004 r. (Dz. U. z 2024 r., poz.1283);
 Ustawa z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dziećmi w wieku do lat 3 (Dz. U. z

2024r., poz. 338); 
 Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz.U. 2024 r., poz. 1933);
 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 sierpnia 2017 r. w sprawie

organizowania  wczesnego wspomagania  rozwoju dzieci  (Dz.  U.  z  2017 r.  poz.
1635);

 Ustawa  o  rehabilitacji  zawodowej  i  społecznej  oraz  zatrudnianiu  osób
niepełnosprawnych (Dz. U. Z 2024 r., poz. 44)

I. ODBIORCY USŁUG ASYSTENTA RODZINY
Odbiorcami usług asystenta rodziny od 1 stycznia 2017 roku są:
Kobiety w okresie ciąży i  połogu ze szczególnym uwzględnieniem kobiet  w ciąży
powikłanej  oraz  w  sytuacji  niepowodzeń  położniczych,  posiadające  dokument
potwierdzający ciążę i ich rodziny (art. 4 ust. 1, pkt. 3, art. 4 ust. 3 i art.8 ust. 2 ustawy
„ Za życiem”). 
Zgodnie  z  zapisami  ww.  ustawy  oraz  wytycznymi  w  tym  zakresie  do  kategorii
odbiorców wsparcia zaliczono:

 każdą kobietę w ciąży i jej rodzinę (pomoc w zakresie poradnictwa i informacji
na temat  rozwiązań wspierających rodzinę;

 rodziny,  w  których  przyjdzie  albo  przyszło  na  świat  ciężko  chore  dziecko,
oznacza to nieodwracalne upośledzenie albo nieuleczalną chorobę zagrażającą
jego życiu;

 kobiety,  które  otrzymały  informację  o tym,  że  ich  dziecko może umrzeć  w
trakcie ciąży lub porodu;

 kobiety,  których  dziecko  umarło  bezpośrednio  po  porodzie  na  skutek  wad
wrodzonych;

 kobiety, które po porodzie nie zabiorą do domu dziecka z powodu: poronienia,
urodzenia  dziecka  martwego,  urodzenia  dziecka  niezdolnego  do  życia,
urodzenia  dziecka  obarczonego  wadami  wrodzonymi  albo  śmiertelnymi
schorzeniami;
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 rodziny  z  dzieckiem  posiadającym  zaświadczenie,  potwierdzające  ciężkie  i
nieodwracalne upośledzenie albo nieuleczalną chorobę zagrażającą życiu, które
powstały w prenatalnym okresie rozwoju dziecka lub w czasie porodu, wydane
przez  lekarza  ubezpieczenia  zdrowotnego,  w  rozumieniu  ustawy  z  dnia  27
sierpnia 2004 roku o świadczeniach opieki zdrowotnej ze środków publicznych,
posiadających  specjalizację  II  stopnia  lub  tytuł  specjalisty  w  dziedzinie:
położnictwa  i ginekologii, perinatologii lub neonatologii;

 rodziny  z  trudnościami  w  realizacji  funkcji  opiekuńczo  -  wychowawczej  –
standardowe zadania zgodne z ustawą o wspieraniu rodziny;

 rodziny z trudnościami w realizacji funkcji opiekuńczo-wychowawczej oraz z
dzieckiem  legitymującym  się  orzeczeniem  o  niepełnosprawności  albo
orzeczeniem  o  lekkim,  umiarkowanym  lub  znacznym  stopniu
niepełnosprawności  określonym  w  przepisach  o  rehabilitacji  zdrowotnej  i
społecznej  oraz  zatrudnianiu  osób  niepełnosprawnych  oraz  z  dzieckiem  i
młodzieżą  posiadającą  odpowiednio  opinią  o  potrzebie  wczesnego
wspomagania rozwoju dziecka, orzeczenie o potrzebie kształcenia specjalnego
lub  o  potrzebie  zajęć  rewalidacyjno  -wychowawczych,  o  których  mowa  w
przepisach ustawy o systemie oświaty.

Dziecko  z  zaburzeniami  rozwoju  wymaga  indywidualnego  podejścia  w  zakresie
pielęgnacji, opieki i wychowania. W związku z tym uznano, że rodzice posiadający
dzieci przewlekle chore lub w niepełni sprawne potrzebują szczególnego wsparcia
w przygotowaniu się do trudnego rodzicielstwa.

II. CELE,  ZADANIA I ROLA ASYSTENTA RODZINY 
W  ramach  realizacji  ustawy  „Za  życiem”  wiodącym  celem  jest  zwiększanie
świadomości  na  temat  rodzicielstwa  obciążonego  chorobą  dziecka  oraz  lepsze
funkcjonowanie kobiet w ciąży, a w szczególności w ciąży powikłanej. Równie ważna
będzie też koordynacja poradnictwa w zakresie prawa, pomocy psychologicznej oraz
rehabilitacji społecznej i zawodowej oraz świadczeń opieki zdrowotnej. 

Do zadań asystenta należy:
 wsparcie i towarzyszenie emocjonalne,
 zapoznanie kobiety w ciąży i/lub rodziny z Informatorem,
 opracowanie wspólnie z kobietą w ciąży i/lub rodziną indywidualnego katalogu

możliwego wsparcia,
 koordynacja poradnictwa i wsparcia dla kobiet w ciąży i/lub rodziny (art.8 ust.

1-3),
 występowanie asystenta rodziny w imieniu osób, na ich żądanie, do podmiotów

w celu  umożliwienia  im  skorzystania  ze  wsparcia  na  podstawie  pisemnego
upoważnienia (art. 8 ust. 3 pkt. 2)

Realizując  wsparcie  asystent  rodziny,  może  korzystać  z  konsultacji  zespołu
specjalistów, który po zapoznaniu się z aktualną sytuacją rodziny wspólnie ustala i
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ukierunkowuje na właściwe i konstruktywne działania asystenta rodziny w odniesieniu
do kobiety w ciąży i rodziny wspieranej.

III. ETAPY ASYSTENTURY: 
Etap I. Złożenie wniosku.

1. Złożenie  wniosku  w  Ośrodku  Pomocy  Społecznej  w  Sulechowie  przez
osobę/osoby uprawnione zgodnie z art.8 ust.  6  ustawy o wsparciu kobiet  w
ciąży i  rodzin „Za życiem” .  Wzór wniosku o przyznanie asystenta rodziny
(załącznik nr 1).

2. Weryfikacja  wniosku  i  przydzielenie  asystenta  rodziny  przez  Dyrektora
Ośrodka Pomocy Społecznej w Sulechowie

Etap II. Nawiązanie kontaktu i tworzenie relacji asystenckiej.

1. Nawiązanie  kontaktu  z  kobietą  w  ciąży/rodziną  oraz  tworzenie  relacji
asystenckiej,  tj.  zapoznanie kobiety  w  ciąży/rodziny  z  rolą,  zadaniami,
uprawnieniami  asystenta  i  jego  zobowiązaniami  wobec zatrudniającej
instytucji.

2. Uzyskanie  zgody rodziny na wsparcie  asystenta,  jeśli  wniosek złożyła  sama
kobieta w ciąży.

3. Rozmowy  i  obserwacje  dotyczące  życia  rodziny,  wstępne  omówienie
oczekiwań kobiety w ciąży lub rodziny, dotyczące pracy z asystentem.

4. Wsparcie  emocjonalne,  rozeznanie potrzeb  związanych  z  pomocą
psychologiczną lub innym specjalistą.

Etap III. Rozpoznanie sytuacji rodziny. Opracowanie indywidualnego katalogu
możliwego wsparcia dla kobiet w ciąży i rodzin.

1. Zapoznanie się z oczekiwaniami i potrzebami kobiety w ciąży i/lub rodziny,
rozpoznanie zasobów własnych kobiety w ciąży i/lub rodziny.

2. Ocena funkcjonowania emocjonalnego.

3. Opracowanie  indywidualnego  katalogu  możliwego  wsparcia  w  oparciu  o
Informator  Ministerstwa  Zdrowia  i  Ministerstwa  Rodziny,  Pracy  i  Polityki
Społecznej  według  wzoru stanowiącego  załącznik  nr  2 do  niniejszego
zarządzenia.

4. Towarzyszenie emocjonalne kobiecie i rodzinie.
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Etap IV. Realizacja planu pracy. 

1. Realizacja  usług  z  indywidualnego  katalogu  możliwego  wsparcia,  w  tym
pomoc  w  skorzystaniu z  usług  ze  skonstruowanego  dla  danego  przypadku
katalogu.

2. Koordynacja poradnictwa i występowanie przez asystenta rodziny w imieniu
osób, na ich żądanie, do podmiotów w celu umożliwienia im skorzystania ze
wsparcia.

3. Motywowanie członków rodziny do podejmowania działań mających na celu
budowanie zasobów radzenia sobie z zastaną sytuacją.

4. Towarzyszenie kobiecie i rodzinie, wsparcie oraz kontakty asystenta rodziny z
osobą i rodziną odbywają się w zależności od potrzeb.

Etap V. Ocena okresowa.

1. Omówienie  indywidualnego  katalogu  możliwego  wsparcia  z  kobietą  i/lub
rodziną w celu oceny adekwatności i skuteczności udzielonego wsparcia.

2.  Analiza postępów w realizowanym planie pracy z rodziną/aktualizacja planu
pracy oraz ewentualna aktualizacja katalogu usług.

Etap VI. Podjęcie decyzji o zakończeniu współpracy.

1. Omówienie realizacji planu pracy. Decyzja o zakończeniu asystentury 
podejmowana jest po konsultacji z kobietą w ciąży i/lub rodziną oraz za 
wyrażeniem zgody kobiety w ciąży i/lub rodziny. 

2. Po zakończeniu usługi asystent rodziny prowadzi monitoring funkcjonowania 
rodziny.

3. Monitoring  polega  przede  wszystkim  na  utrzymywaniu  kontaktów
telefonicznych  asystenta  z  rodziną,  udziale rodziny  w  razie  potrzeby  w
spotkaniach  konsultacyjnych  oraz  możliwości  odbycia  wizyty  w  miejscu
zamieszkania rodziny. Każde spotkanie jest odnotowane w karcie monitoringu
rodziny.

IV. KRYTERIA KORZYSTANIA Z UPRAWNIEŃ DLA KOBIET W CIĄŻY I
RODZIN
Podstawą do skorzystania z uprawnień w lokalnym katalogu wsparcia jest:
 zaświadczenie  od  lekarza  potwierdzające  ciążę  wraz  z  dokumentem

potwierdzającym  tożsamość pacjentki.

W przypadku ciąży powikłanej, dodatkowo należy posiadać:
 zaświadczenie,  które  potwierdza  ciężkie  i  nieodwracalne  upośledzenie  albo

nieuleczalną chorobę zagrażającą życiu. 
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Zaświadczenie o chorobie, powstałej w prenatalnym okresie rozwoju dziecka lub w
czasie porodu, możesz otrzymać od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego, który posiada
specjalizację  II stopnia lub tytuł specjalisty w dziedzinie: położnictwa i ginekologii,
perinatologii lub neonatologii.

Oznacza to, że:
 świadczenia  ambulatoryjnej  opieki  specjalistycznej  i  świadczenia  szpitalne

powinny być udzielane tym osobom w dniu zgłoszenia,
 jeżeli udzielenie świadczenia w dniu zgłoszenia nie będzie możliwe, powinno ono

zostać zrealizowane w innym terminie, poza kolejnością wynikającą z prowadzonej
listy oczekujących,

 w  przypadku  ambulatoryjnej  opieki  zdrowotnej  (AOS)  świadczenie  powinno
zostać udzielone nie później niż w ciągu 7 dni roboczych od zgłoszenia.

V.  KATALOG  MOŻLIWEGO  WSPARCIA  –  OFEROWANE  FORMY
POMOCY

1. Asystent Rodziny
Każda kobieta w ciąży i jej rodzina może skorzystać z pomocy i wsparcia asystenta
rodziny. Asystent nie tylko odpowie na wszystkie Twoje pytania, ale też na podstawie
pisemnego upoważnienia  będzie mógł załatwiać w Twoim imieniu sprawy w różnych
instytucjach.  Asystent  pomoże  Ci  także  rozwiązać  problemy  opiekuńczo  -
wychowawcze.

Przykładowe formy wsparcia oferowane przez asystenta rodziny:
 doradztwo w zakresie form i miejsc wsparcia,
 poradnictwo oferowane kobietom w ciąży i ich rodzinom,
 poradnictwo w zakresie pielęgnacji i opieki nad niemowlęciem,
 informowanie, jak działają urzędy, placówki wsparcia rodziny i dziecka.

Asystent rodziny dysponuje arkuszem „Indywidualny katalog wsparcia”, który może
stanowić wsparcie w określeniu zakresu potrzeb kobiety w ciąży i jej rodziny. 

Ze wsparcia asystenta rodziny możesz skorzystać w każdej sytuacji, gdy wyrazisz taką
wolę. 
W tym celu należy wystąpić z wnioskiem do gminy.
W przypadku zaistnienia okoliczności wskazanych w ustawie „Za życiem” nie jest
stosowana procedura wymagająca m.in. przeprowadzenia przez pracownika socjalnego
rodzinnego wywiadu środowiskowego.

2. Jednorazowe świadczenie finansowe -   Świadczenie "za życiem"
Z tytułu  urodzenia  się  dziecka,  u  którego  zdiagnozowano  ciężkie  i  nieodwracalne
upośledzenie  albo  nieuleczalną  chorobę  zagrażającą  jego  życiu,  które  powstały  w
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prenatalnym okresie rozwoju dziecka lub w czasie porodu przysługuje jednorazowe
świadczenie w wysokości 4 000 zł.

Komu przysługuje świadczenie? 
Matce lub ojcu dziecka, opiekunowi prawnemu albo opiekunowi faktycznemu dziecka
bez względu na dochód. 

Gdzie można złożyć wniosek: 

w Ośrodku Pomocy  Społecznej  w Sulechowie  ,  ul.  Jana Pawła II  52  ,  66-100
Sulechów, tel. 68 478 22 50, w dniach od poniedziałku do piątku 7:00-14:00. 

Wymagane dokumenty:

   wniosek o ustalenie prawa do jednorazowego świadczenia z tytułu urodzenia się
dziecka, u którego zdiagnozowano ciężkie i nieodwracalne upośledzenie albo
nieuleczalną chorobę zagrażającą życiu, które powstały w prenatalnym okresie
rozwoju dziecka lub w czasie porodu. – załącznik do pobrania

    zaświadczenie  potwierdzające  ciężkie  i  nieodwracalne  upośledzenie  albo
nieuleczalną chorobę zagrażającą życiu, które powstały w prenatalnym okresie
rozwoju dziecka lub w czasie porodu, wystawione przez lekarza ubezpieczenia
zdrowotnego, w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach
opieki  zdrowotnej  finansowanych  ze  środków  publicznych,  posiadającego
specjalizację  II  stopnia  lub  tytuł  specjalisty  w  dziedzinie:  położnictwa
i ginekologii,  perinatologii,  neonatologii,  neurologii  dziecięcej,  kardiologii
dziecięcej lub chirurgii dziecięcej (wzór można pobrać ze strony Ministerstwa
Zdrowia).

    zaświadczenie  lekarskie  /  zaświadczenie  wystawione  przez  położną
potwierdzające pozostawanie kobiety pod opieką medyczną nie później niż od
10  tygodnia  ciąży  do  porodu  −  wzór  zaświadczenia  został  określony  w
rozporządzeniu Ministra Zdrowia z dnia 14 września 2010 r. w sprawie formy
opieki  medycznej  nad  kobietą  w  ciąży,  uprawniającej  do  dodatku  z  tytułu
urodzenia  dziecka oraz  wzoru zaświadczenia potwierdzającego pozostawanie
pod tą opieką  – załącznik do pobrania

Wymóg dostarczenia zaświadczenia lekarskiego / zaświadczenia wystawionego
przez  położną  nie  dotyczy  osób  będących  opiekunami  prawnymi  lub
opiekunami faktycznymi dziecka, a także do osób, które przysposobiły dziecko.

Prosimy pamiętać, że: pracownik OPS może wymagać dostarczenia także innych 
dokumentów, jeżeli jest to niezbędne do rozpatrzenia sprawy, podczas składania 
wniosku należy okazać pracownikowi oryginały dokumentów;

Dodatkowe informacje:

Wniosek o wypłatę jednorazowego świadczenia „Za życiem” należy złożyć w terminie
12  miesięcy  od  dnia  narodzin  dziecka.  Wniosek  złożony  po  terminie  zostanie
pozostawiony  bez  rozpoznania.  Przyznanie  i  wypłata  jednorazowego  świadczenia
następuje na podstawie decyzji. Od decyzji służy stronie prawo wniesienia odwołania
do  Samorządowego  Kolegium  Odwoławczego.  Rozpatrzenie  wniosku  i  wydanie
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decyzji nie podlega żadnym opłatom. Informacje udzielane są także drogą telefoniczną
pod numerami 68 478 22 50.

3.  Świadczenia na podstawie ustawy o pomocy społecznej:
Świadczenia na podstawie ustawy o pomocy społecznej przyznaje ośrodek pomocy
społecznej  właściwy  dla  Twojego  miejsca  zamieszkania.  Świadczenie  może  mieć
formę pieniężną lub  niepieniężną. Świadczenia pieniężne:
 zasiłek stały,
 zasiłek okresowy,
 zasiłek celowy,
 specjalny zasiłek celowy.

Świadczenia niepieniężne:
 praca socjalna,
 poradnictwo specjalistyczne (prawne, psychologiczne i rodzinne) dla osób i rodzin,

które  mają  trudności  w  rozwiązywaniu  problemów  życiowych  lub  potrzebują
wsparcia,

 usługi opiekuńcze (pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb życiowych, opieka
higieniczna zalecona przez lekarza),

 specjalistyczne usługi  opiekuńcze (świadczone przez osoby ze specjalistycznym
przygotowaniem  zawodowym,  np.  pielęgniarki,  rehabilitantów,  psychologów  i
pedagogów),

 ośrodki wsparcia.

4. Inne świadczenia dla rodziców z dziećmi na utrzymaniu:
Rodzinie posiadającej dzieci (w tym dzieci niepełnosprawne), przysługują następujące
świadczenia:
 świadczenie wychowawcze w ramach „Programu Rodzina 500+”,
 zasiłek rodzinny oraz dodatki do zasiłku rodzinnego,
 świadczenia  opiekuńcze:  zasiłek  pielęgnacyjny,  świadczenie  pielęgnacyjne  oraz

specjalny zasiłek opiekuńczy,
 dwa  rodzaje  zapomóg  związanych  z  urodzeniem  się  dziecka:  jednorazowa

zapomoga z tytułu urodzenia się dziecka (tzw. becikowe) oraz zapomoga z tytułu
urodzenia dziecka przyznawana według uznania gminy,

 inne świadczenia na rzecz rodziny ustalane przez gminę i finansowane z budżetu
gminy,

 świadczenie rodzicielskie,
 dodatek wychowawczy (dla rodzin zastępczych i rodzinnych domów dziecka oraz

placówek opiekuńczo - wychowawczych typu rodzinnego).

5. Miejski Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności w Zielonej Górze
    Miejski zespół do spraw orzekania o niepełnosprawności wydaje orzeczenia o:
niepełnosprawności, stopniu niepełnosprawności, wskazaniach do ulg i uprawnień. 
      Podstawą uznania osoby, która nie ukończyła 16 roku życia za niepełnosprawną
jest ustalenie, że:
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 ma naruszoną sprawność fizyczną lub psychiczną;
 przewidywany okres trwania upośledzenia stanu zdrowia przekracza 12 miesięcy;
 wymaga  zapewnienia  jej  całkowitej  opieki  lub  pomocy  w  zaspokajaniu

podstawowych potrzeb życiowych w sposób przewyższający wsparcie potrzebne
osobie  w  danym wieku  z  powodu  wady  wrodzonej,  długotrwałej  choroby  lub
uszkodzenia organizmu.

       Niepełnosprawność dziecka orzeka się na czas określony, jednak na okres nie
dłuższy niż do ukończenia przez dziecko 16 roku życia. Decyduje ocena możliwości
poprawy funkcjonowania  dziecka.  Orzeczenie  o  niepełnosprawności  wydaje  się  na
wniosek złożony do powiatowego  zespołu do spraw orzekania o niepełnosprawności
przez przedstawiciela ustawowego dziecka.
       Szczegółowych informacji  dotyczących orzekania  o  niepełnosprawności
udziela    Miejski  Zespół  do Spraw Orzekania  o  Niepełnosprawności  w Zielonej
Górze   65- 401 Zielona Góra, ul. Długa 13 t  el. 68 411 51 00 – 09,    68 411 51 87
adres mailowy: mzoon@mops.zgora.pl

6. PFRON (Państwowy Fundusz Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych) 
Dofinansowanie: 
 do uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym,
 na likwidację barier architektonicznych, w komunikowaniu się oraz technicznych,
 na  zakup  sprzętu  rehabilitacyjnego,  przedmiotów  ortopedycznych  i  środków

pomocniczych na zlecenie lekarza prowadzącego,
 na usługi tłumacza języka migowego lub tłumacza-przewodnika, jeśli uzasadniają

to potrzeby wynikające z niepełnosprawności osoby.
Szczegółowych informacji dotyczących   wsparcia i pomoc z PFRON udzielają: 

PEFRON oddział w Zielonej Górze, ul. Bohaterów Westerplatte 11, 65-034
Zielona Góra, tel. 68 42 27 800, e-mail:   zielonagora@pfron.org.pl  ,

   https://www.pfron.org.pl/

Centrum Informacyjno-Doradcze (CIDON)  : 68 42 27     807 lub 825, 
 e-mail: cidon.lubuskie@pfron.org.pl 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie im. Jana Pawła II w Zielonej Górze
ul. Podgórna 5, 65-057 Zielona Góra, tel. 68 452 7590, 

e- mail: sekretariat@pcpr.powiat-zielonogorski.pl, 

https://pcpr.powiat-zielonogorski.pl/
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VI. DODATKOWE UPRAWNIENIA DLA  RODZIN
 Okres okołoporodowy:
 badania,  które  wykrywają  potencjalne  nieprawidłowości  w  ciąży  (diagnostyka

prenatalna),
 od  4  do  9  dodatkowych  wizyt  położnej  w  opiece  nad  dzieckiem (tzw.  wizyty

patronażowe) oraz większa ilość wizyt poradnictwa edukacji przedporodowej. Od
21 tygodnia ciąży do rozwiązania, położne przygotowywać będą kobiety do porodu
i  rodzicielstwa.  Edukacja  przedporodowa  dotyczyć  będzie  porodu,  połogu,
karmienia piersią i rodzicielstwa,

 poród  w  szpitalu  na  najwyższym  specjalistycznym  poziomie  (III  poziom
referencyjny)  -zgodnie  ze  wskazaniami  lekarskimi  (zagrożenie  zdrowia  i  życia
dziecka, bądź matki, choroby genetyczne, rozwojowe dziecka),

 koordynowana opieka nad kobietą w ciąży, zwłaszcza w ciąży powikłanej. Podczas
porodu  i  połogu  kobieta  będzie  miała  zapewnioną  opiekę  położniczą,  w  tym
zabiegi wewnątrzmaciczne, zgodnie ze standardami opieki położniczej nad ciążą i
ciążą patologiczną. Noworodek będzie mieć zapewnioną opiekę neonatologiczną,

 wsparcie  kobiety  karmiącej  piersią  (poradnictwo  laktacyjne),  zwłaszcza,  jeśli
dziecko urodziło się przed ukończeniem 37 tygodnia ciąży lub ważyło w chwili
porodu poniżej 2500 gramów.

 Wsparcie położnej środowiskowej:
 wszystkie kobiety od 21 tygodnia ciąży mogą korzystać z pomocy i wsparcia 

położnej środowiskowej, która pomoże przygotować się do porodu, 
 wszystkie kobiety przez 6 tygodni po porodzie objęte są opieką położnej 

środowiskowej,

Dziecko z orzeczoną niepełnosprawnością:
 porady jak pielęgnować i wychowywać dziecko,
 pierwszeństwo w udzielaniu świadczeń opieki zdrowotnej,
 pomoc psychologiczna dla rodziców i rodziny,
 rehabilitacja lecznicza,
 wyroby medyczne, takie jak pieluchomajtki, cewniki, protezy - na podstawie 

zlecenia upoważnionej osoby,
 zakup leków poza kolejnością,
 opieka poprawiająca jakość życia osób w ostatniej fazie choroby (opieka 

paliatywna i hospicyjna w warunkach domowych lub stacjonarnych),
 kompleksowe usługi opiekuńcze i rehabilitacyjne,
 inne świadczenia wspierające rodzinę, w tym pomoc  prawna (prawa rodzicielskie  

i uprawnienia pracownicze).

Wykaz instytucji medycznych i diagnostycznych
Każda kobieta, która spodziewa się dziecka lub, której dziecko już się narodziło ma
prawo  oczekiwać  fachowej  pomocy,  wsparcia,  a  przede  wszystkim  opieki
specjalistów,  zgodnej  z  potrzebami  własnymi,  bądź  dziecka.  Aby  umożliwić
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poszukiwanie  profesjonalnego  wsparcia  w  poniższych  tabelach  ujęto  wsparcie
oferowane przez instytucje  w województwie  lubuskim,  jak również w instytucjach
ogólnopolskich.

Wsparcie podstawowe dla kobiet w ciąży z zakresu ginekologii i położnictwa. 

Poradnie ginekologiczno-położnicze na terenie gminy Sulechów

Miasto Nazwa instytucji Dane kontaktowe
Sulechów Niepubliczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej Centru Medyczne Dormed
ul. Bankowa 1, 66-100 Sulechów, 
tel. 68 506 52 22

Sulechów Poradnia ginekologiczno - położnicza ul. Niepodległości 32, 66-100 
Sulechów, tel. 797 606 250

Oddziały ginekologiczno - położnicze woj. lubuskim

Miasto Nazwa instytucji Dane kontaktowe
Krosno 
Odrzańskie 

Zachodnie Centrum Medyczne ul. Piastów 3, 66-600 Krosno 
Odrzańskie, tel. 68 4197580

Sulechów Samodzielny Publiczny Zakład 
Opieki Zdrowotnej

ul. Zwycięstwa 1, 66-100 
Sulechów, tel. 797606220

Sulęcin Samodzielny Publiczny Zakład opieki 
Zdrowotnej

ul. Witosa 7, 69-200 Sulęcin, 
95 7552431

Drezdenko "Powiatowe Centrum Zdrowia" ul. Piłsudskiego 8, 66-530 
Drezdenko , tel. 95 76 20 505

Świebodzin Nowy Szpital w Świebodzinie ul. Młyńska 6, 66-200 
Świebodzin, tel.  68 45 64 006

Słubice Niepubliczny Zakład Opieki 
Zdrowotnej Szpital im. Profesora 
Zbigniewa Religi w Słubicach

ul. Nadodrzańska 6, 69-100 
Słubice, tel. 95 758 20 71 wew. 
358. 

Międzyrzecz Szpital Międzyrzecki ul. Konstytucji 3 Maja 35, 
66-300 Międzyrzecz, 
tel. 95 7428290 

Gorzów 
Wlkp. 

Wielospecjalistyczny Szpital 
Wojewódzki w Gorzowie Wlkp. 

ul. Jana Dekerta 1 , 
66-400 Gorzów Wlkp.,
 tel. 95 73 31 434

Nowa Sól Wielospecjalistyczny Szpital 
Samodzielny Publiczny Zakład 
Opieki Zdrowotnej w Nowej Soli  

ul. Chałubińskiego 7, 
67-100 Nowa Sól, 
tel. 68 38 82 100

Zielona 
Góra

 Szpital Uniwersytecki imienia 
Karola Marcinkowskiego w zielonej 
Górze  

ul. Zyty 26, 65-046 Zielona Góra
tel. 68 32 70 221 

Żary Szpital na Wyspie ul. Pszenna 2, 68-200 Żary 
tel. 68 47 57 624
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Wsparcie specjalistyczne dla kobiet w ciąży z zakresu ginekologii i
położnictwa: woj. lubuskim (zorientowane najbliżej gminy Sulechów)

Miasto Nazwa instytucji Dane kontaktowe
Zielona 
Góra 

Szpital Wojewódzki  SZOZ im. Karola 
Marcinkowskiego w Zielonej Górze z 
specjalistycznym oddziałem, w tym oddziałem 
Ginekologiczno-Położniczy z Pododdziałem 
Ginekologii Onkologicznej, posiadający III 
stopień referencyjności, co oznacza, że w 
szpitalu mogą się rodzić dzieci z najbardziej 
patologicznych ciąż , Szpital ma również 
Oddział Chirurgii Dziecięcej, Chirurgii 
Noworodka i Traumatologii, gdzie prowadzone 
są operacje noworodków, np. w sytuacji 
poważnych wad wrodzonych, w tym wad 
rozszczepowych wargi, nosa, podniebienia

ul. Zyty 26, Zielona Góra, 
tel. 68 32 70 221  

Nowa 
Sól

Wielospecjalistyczny Szpital SPZOZ ul. ul. Chałubińskiego 7
67-100 Nowa Sól
tel. 68 3882398

 

Wsparcie specjalistyczne z zakresu leczenia niepłodności

Na terenie województwa lubuskiego brak jest  placówki,  która zajmowałaby się leczeniem
niepłodności.  Klinika InviMed w Poznaniu została jedynym operatorem Programu polityki
zdrowotnej  „Leczenie  niepłodności metodą  zapłodnienia  in  vitro  dla  mieszkańców
województwa lubuskiego w 2021 roku”. 

Miasto Nazwa instytucji Dane kontaktowe
Poznań  InviMed Europejski Centrum 

Macierzyństwa w Poznaniu 
Ul. Strzelecka 49, 
Informacje dot. Programu pod numerem 
500 900 888 ( infolinia) oraz na stronie 
internetowej 
https://www.invimed.pl/dofinansowanie-
in-vitro-dla-mieszkancow-wojewodztwa-
lubuskiego 

Szczecin
Samodzielny Publiczny Zakład 

Opieki Zdrowotnej 
Ministerstwa Spraw 
Wewnętrznych I 
Administracji 

ul. Jagiellońska 44, 
70-382 - Szczecin,
 tel. 91 432950

Szczecin
Samodzielny Publiczny 

Wojewódzki Szpital 
Zespolony 

ul. Broniewskiego 2, 
71-460 - Szczecin,
tel. 91 8139000 
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Szczecin
109 Szpital Wojskowy z 

Przychodnią Samodzielny 
Publiczny Zakład Opieki 
Zdrowotnej

ul. Piotra Skargi 9-11, 
70-965 - Szczecin,
tel. 261455509 

Szczecin
Samodzielny Publiczny Szpital 

Kliniczny Nr 2 PUM w 
Szczecinie

ul. Powstańców Wlkp. 72, 
70-111 - Szczecin
tel.  91 4661252 

Szczecin
Samodzielny Publiczny 

Specjalistyczny Zakład 
Opieki Zdrowotnej 
"Zdroje"

ul. Św. Wojciecha 7,
70-410 - Szczecin
tel. 91 4222282

Szczecin
Samodzielny Publiczny Szpital 

Kliniczny Nr 1 Im. Prof. 
Tadeusza Sokołowskiego 
Pomorskiego Uniwersytetu 
Medycznego 

ul. Unii Lubelskiej 1, 
71-252 - Szczecin, 
tel. 91 4253395

Wsparcie specjalistyczne z zakresu neonatologii i pediatrii

Miasto Nazwa instytucji Dane kontaktowe
Nowa Sól Wielospecjalistyczny Szpital SPZOZ 

w Nowej Soli z  oddziałem 
neonatologii i pediatrii oraz z 
poradnią Neonatologiczną ( tel. 68 
388 22 15)  

ul. Chałubińskiego 7, 67-100 
Nowa Sól, tel. 68 388 22 11
e-mail. 
neonatologiansol@gmail.com

Zielona Góra Szpital Uniwersytecki im Karola 
Marcinkowskiego w Zielonej 
Górze z oddziałem 
neonatologii i pododdziałem 
patologii noworodka ,  

ul. Zyty 26, 65-046 Zielona Góra
tel. 68 32 70 221
odziała neonatologii tel. 68 329 
67 27
oddział patologii noworodka tel. 
68 329 64 29

Gorzów
Wlkp. 

 Wielospecjalistyczny Szpital 
Wojewódzki w Gorzowie 
Wlkp. Spółka z ograniczoną 
odpowiedzialności z 
pododdziałem ginekologii 
onkologicznej 

Poradnia przyszpitalna : tel. 95 
7331890
a) patologia noworodka
b) ginekologiczno- położnicza i 
patologii sutka

ul. Jana Dekerta 1 , 
66-400 Gorzów Wlkp. 
tel. 95 73 31 404

Świebodzin  Nowy Szpital w Świebodzinie 
oddział neonatologii 

ul. Młyńska 6 , 
66-200 Świebodzin 
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Międzyrzecz Szpital Międzyrzecki z oddziałem 
pediatrii dziecięcej i neonatologii

ul. Konstytucji 3 maja 35, 
66-300 Międzyrzecz

Kostrzyn nad
Odrą 

Nowy Szpital w Kostrzynie 
oddział neonatologii 

ul. Narutowicza 6, 66-470 
Kostrzyna nad Odrą, 
tel. 41 240 18 040

Pielęgniarki środowiskowe i Położne – gmina Sulechów

Miasto Nazwa instytucji Dane kontaktowe
Sulechów CENTRUM MEDYCZNE DORMED 

SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ

ul. BANKOWA 1, 
66- 100 Sulechów 
516 402 300 
516 402 800 
516 402 900

Sulechów 
CENTRUM MEDYCZNE TOPMED

ul. Niepodległości 15, 
66 – 100 Sulechów 
68 381 70 76

Sulechów Indywidualna Praktyka Położnej 
Edyta Kędzia

ul. Licealna 10b, 
66 – 100 Sulechów 
601584367

Sulechów NZOZ "IUVO" S.C. ROBERT 
JAKUBOWSKI, BARBARA 
ŁAZICKA 

ul. Niepodległości 15 A, 
66 – 100 Sulechów
517 198 245
780 177 088

Szkoły rodzenia

Miasto Nazwa instytucji Dane kontaktowe

Sulechów Szkoła Rodzenia OAZA ul. Licealna 10b,  66-100 
Sulechów, tel.  603 380 942

Sulechów Szkoła rodzenia „MALEŃTAS” ul. Armii Krajowej 51 , 66- 100 
Sulechów
tel. 607 661 338
 tel: 797 606 224

Badania genetyczne 

Miasto Nazwa instytucji Dane kontaktowe
Zielona 
Góra 

Poradnia genetyczna 
NZOZ Centrum Genetyki 
Medycznej 

ul. Towarowa 20 Zielona Góra
tel. 61 825 73 32 
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Badania prenatalne 
Miasto Nazwa instytucji Dane kontaktowe

Gorzów 
Wlkp. 

 Wielospecjalistyczny Szpital 
Wojewódzki w Gorzowie Wlkp. 

ul. Dekerta 1, 66-400 Gorzów 
Wlkp. 

Nowa Sól Wielospecjalistyczny  Szpitala SPZOZ ul. Chałubińskiego 7, tel. 68 
3882100

Nowa Sól Centrum Medycyny PERINATEA ul. Bohaterów Getta 2, tel. 
530979200

Nowa Sól CLIFF ul. Kościuszki 1D, tel. 
536261606

Zielona 
Góra 

Wojewódzki Szpital Kliniczny im. 
Karola Marcinkowskiego 

ul. Zyty 26, tel. 68 3296430 

Ogólnopolskie:
Nazwa instytucji Dane kontaktowe

Centrum Zdrowia 
Dziecka w Warszawie

04 - 730 Warszawa, Al. Dzieci Polskich 20
Infolinia -zapisy do Zespołu Poradni Specjalistycznych:
Dla telefonów stacjonarnych: 801 051 000
Dla telefonów komórkowych: 22 815 10 00
e-mail: wizyta@ipczd.pl

Poradnie Dane
kontaktowe

Poradnia Konsultacyjna Kliniki 
Neonatologii, Patologii i 
Intensywnej Terapii Noworodka

Lokalizacja: 
budynek E, 
piętro II, pokój 
220
Zapisy: +48 22 
815 17 17
Sekretariat tel.:
+48 22 815 17 
17
Sekretariat fax: 
+48 22 815 17 
85
oddzial.noworo
dek@czd.pl

Poradnia Onkologiczna Dzieci 
i Młodzieży

Lokalizacja: 
budynek RC, 
piwnica, pokój 
013
Zapisy: +48 22 
815 70 48
Sekretariat tel.: 
+48 22 815 70 
48
poradnia.onkolo
gia@czd.pl
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Klinika Urologii Dziecięcej Lokalizacja: 
budynek E, 
piętro V, pokój 
501
sekretariat tel.: 
+48 22 815 13 
51

Dziecięce Centrum 
Transplantacji

Lokalizacja: 
budynek L, 
piętro -parter
Sekretariat tel: 
+48 22 815 13 
48
oddzial.transpla
ntologia@ipczd
.pl

Klinika Neonatologii, Patologii 
i Intensywnej Terapii 
Noworodka

Lokalizacja: 
budynek E, 
piętro I i II, 
Sekretariat I 
piętro, tel: +48 
22 
815 71 30, 
pokój 102/103
Sekretariat II 
piętro, tel: +48 
22 815 77 66, 
pokój 220
Sekretariat I i II 
piętro, fax: +48 
22 815 17 85, e-
mail: 
noworodek@cz
d.pl

Instytut Centrum 
Zdrowia Matki Polki 
w Łodzi

Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki Rejestracja 
ogólna:
93-338 Łódź, 
ul. Rzgowska 
281/289,
tel.: 42 271 10 
00, fax.: 42 271 
16 30

Klinika Położnictwa i Ginekologii

Klinika Perinatologii i Ginekologii

Klinika Neonatologii

Klinika Pediatrii, Immunologii 
i Nefrologii

tel. 42 271 10 
61

tel. 42 271 10 
81
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Klinika Intensywnej Terapii 
i Wad Wrodzonych Noworodków i 
Niemowląt

Zakład Kardiologii Prenatalnej

Zakład Genetyki

tel. 42 271 10 
41

tel. 42 271 13 
81

tel. 42 271 14 
11

tel. 42 271 15 
56

tel. 42 271 12 
71

Wojewódzki Szpital 
Dziecięcy 
im. J. Brudzińskiego 
w Bydgoszczy

Rejestracja ogólna:
 85-667 Bydgoszcz, ul. Chodkiewicza  44, centrala:  52 32 62 
100
fax.:  52 32 62 101
Wojewódzka Przychodnia 
Specjalistyczna Dla Dzieci: 
Oddział Patologii Noworodka
Oddział Neurochirurgii Dziecięcej
Oddział Neurologii Dziecięcej

Rejestracja 
telefoniczna 
czynna od godz.
7:30, tel.: 52 32 
62 117, 
52 32 62 127

Oddział Chirurgii Dziecięcej
Oddział Pediatrii, Pneumonologii i 
Alergologii z Pododdziałem Niemowlęcym

tel.: 52 32 62 
176
e-mail: 
sekretariat.pneu
mo@wsd.org.pl

Oddział Otolaryngologii, Audiologii i 
Foniatrii Dziecięcej

tel.: 52 32 
62 170, fax: 52 
32 62 101 
e-mail: 
laryngologia@
wsd.org.pl

Wojewódzki 
Specjalistyczny 
Szpital Dziecięcy 
im. Św. Ludwika 
w Krakowie

Informacja ogólna 31-503 Kraków
ul. Strzelecka 2 
Inf.  (7:30-
15:00) 12 396 
57 89
lub (7:30 
-18:00) 12 619 
86 15

Poradnia Wad i Zaburzeń Postawy tel.: 12 619 86 
15 
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Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne i terapeutyczne

Nazwa instytucji Dane kontaktowe

Ośrodek Pomocy Społecznej w 
Sulechowie
 

ul. Jana Pawła II 52, 66-100 Sulechów,

 tel. 68 478 22 44, e-mail: 
bok@pomocsulechow.pl

Stowarzyszenie na rzecz osób 
niepełnosprawnych, zagrożonych 
niepełnosprawnością oraz 
wykluczeniem społecznym Dlaczego Nie

ul. Łączna 1,  66-100 Sulechów
przy Specjalnym Ośrodku Szkolno-
Wychowawczy w Sulechowie 
E-mail: osw_sulechow@poczta.fm 
Tel.: 068 385 22 04, 68 385 26 49 

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ul. Kruszyna 1, 66-100 Sulechów 
telefon 690 240 776 
e-mail: pppsulechow@wp.pl 

Biuro Pełnomocnika ds. uzależnień – 
Punkt konsultacyjny 
-  bezpłatne wsparcie psychologiczne 

ul. Jana Pawła II 52, 66-100 Sulechów,

 tel. 684109495  , e-mail: pu@sulechow.pl, 
pu@pomocsulechow.pl 

Ośrodek Profilaktyki Pomocy 
Psychologicznej "Relacja" w Zielonej 
Górze
- pomoc psychologiczna i psychiatryczna 
dla dzieci, młodzieży oraz dorosłych  

ul. Jasna 12/1U  tel. 782 614 637 
FILIE: 
Sulechów, ul. Al. Niepodległości 15 lok. 204 
tel. 782 614 637
Nowa Sól, ul. Wojska Polskiego 37, tel. 
669132411
Nowa Sól, ul. Kupiecka 17, tel. 669 132 411

BONA LABOR - poradnia Zdrowia 
Psychicznego dla dzieci (psychiatra 
dziecięcy) 

ul. Wałowa 14C , 66-200 Świebodzin 
przychodnia AURIS, tel. 881 729 613

Centrum Leczenia Dzieci i Młodzieży w
Zaborze

ul. Zamkowa 1, tel. 68 327 40 96

Pomoc w zakresie rehabilitacji dzieci na terenie gminy, powiatu 
i województwa lubuskiego:

Rehabilitacja  dzieci  z  zaburzeniami  wieku  rozwojowego  to  wielospecjalistyczna,
kompleksowa  rehabilitacja  dzieci  zagrożonych  nieprawidłowym  rozwojem
psychomotorycznym oraz dzieci o zaburzonym rozwoju psychomotorycznym.

Nazwa instytucji Dane kontaktowe

REHABILITACJA DZIECI Z ZABURZENIAMI WIEKU ROZWOJOWEGO

Zespół Rehabilitacji Dzieci i Młodzieży Niepełnosprawnej 
"PROMYK "  

ul. Głowackiego 8A, 
Zielona Góra,
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tel. 68 453 62 82

Wczesna Diagnostyka i Rehabilitacja  "ATOS" ul. Podgórna 13, Zielona 
Góra tel. 

68 327 15 18 

NZOZ Ośrodek Diagnostyczno- Leczniczo- Rehabilitacyjny
"ELFIK ", Grażyna Lachowicz

ul. Jana z Kolna 4, 
Zielona Góra tel. 
68 323 06 14

Ośrodek Wczesnej Interwencji ul. Dekerta 1, Gorzów 
Wlkp. 
tel. 95 732 03 83 

Specjalistyczny Ośrodek Diagnozy i Rehabilitacji " 
ECHO"

ul. Gwiaździsta 4, 
Gorzów Wlkp. 
tel. 95 720 48 21 

„Nadzieja” Specjalistyczny Ośrodek Rehabilitacji 
Agnieszka Wiśniewska

ul. Henryka Sienkiewicza
37, 67-100 Nowa Sól, tel.
668189903

REHABILITACJA NEUROLOGICZNA 

Międzyrzecz Samodzielny Publiczny Szpital dla Nerwowo 
i Psychicznie Chorych w Międzyrzeczu

ul. 
Poznańsk
a 109, 66-
300 
Międzyrz
ecz 
tel. 95 
742 88 14
95

 Nowa Sól Wielospecjalistyczny Szpital w Nowej Soli ul. 
Chałubińs
kiego 7 

Gorzów Wlkp. Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki w  
Gorzowie Wlkp.  

ul. 
Walczak 
42, 66-
400 
Gorzów 
Wlkp. tel.
95 
7331203

Zielona Góra Wojewódzki Szpital  Kliniczny im. Karola 
Marcinkowskiego 
SPZOZ MSWiA 

ul. Zyty 
26, tel. 68
329 63 08
ul. 
Wazów 
42, 
tel. 68 
452 77 43
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REHABILITACJA SŁUCHU I MOWY

Gorzów Wlkp. Specjalistyczny Ośrodek Diagnozy i 
Rehabilitacji " ECHO

ul. 
Gwiaździ
sta 4, 
Gorzów 
Wlkp. tel.
95 720 48
21

Zielona Góra Polski Związek Głuchych oddział lubuskiego 
specjalistycznego ośrodka diagnozy w 
rehabilitacji 

ul. Al. 
Wojska 
Polskiego 
116B 
Zielona 
Góra 
tel. 68 
320 29 85

Zielona Góra Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej, 
Ośrodek Diagnostyczno-Leczniczo-
Rehabilitacyjny „ELFIK” Grażyna 
Lachowicz

ul. Jana 
Kolna 4, 
Zielona 
Góra, tel. 
68 
3230614

REHABILITACJA PULMONOLOGICZNA DLA DZIECI

Wojnów Szpital Rehabilitacyjno- Leczniczy dla dzieci Wojnowo 
7a, tel. 68 
352 50 23

Wykaz lokalnych instytucji i organizacji wspierających rodzinę

Nazwa Dane kontaktowe Oferowane wsparcie

Ośrodek Pomocy 
Społecznej 
 w Sulechowie

ul. Jana Pawła II 52, 66-
100 Sulechów,

 tel. 68 478 22 44, 
e-mail: 
bok@pomocsulechow.pl

 usługi asystenta rodziny
 usługi opiekuńcze świadczone w 

miejscu zamieszkania
 wsparcie socjalne (finansowe i 

niefinansowe)
 poradnictwo: psychologiczne, praca

socjalna
 kierowanie osób do ośrodków 

wsparcia, domów pomocy 
społecznej, środowiskowego domu 
samopomocy w Kruszynie;

 świadczenia rodzinne, fundusz 
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alimentacyjny
 organizacja prac społecznie-

użytecznych 
 dodatki mieszkaniowe, dodatki 

energetyczne,  stypendia, dodatki 
osłonowe

 opieka wytchnieniowa
Gminna Komisja 
Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych 

ul. Jana Pawła II 52, 66-
100 Sulechów,

 tel. 684109495  ,
 e-mail: pu@sulechow.pl,

 prowadzenie profilaktycznej 
działalności informacyjnej i 
edukacyjnej w zakresie 
rozwiązywania problemów 
alkoholowych;

 wspomaganie działalności 
instytucji, stowarzyszeń i osób 
fizycznych, służącej rozwiązywaniu
problemów alkoholowych;

 prowadzenie działań zmierzających 
do poddania się leczeniu 
odwykowemu osób, które w 
związku z nadużywaniem alkoholu 
powodują rozkład życia rodzinnego,
demoralizację małoletnich, uchylają
się od pracy albo systematycznie 
zakłócają spokój lub porządek 
publiczny;

Opieka paliatywna i hospicyjna dla dzieci

Jest  to  wszechstronna  i  całościowa  opieka  nad chorymi.  Polega  na  objawowym leczeniu
chorób nieuleczalnych, w tych przypadkach nie można leczyć przyczyn, a choroba postępuje i
znacznie  ogranicza  pacjentów.  Opieka  paliatywna  i  hospicyjna  ma  w  miarę  możliwości:
poprawić  jakość  życia  chorych,  zapobiegać  bólowi  lub  go  uśmierzać,  zapobiegać  innym
objawom somatycznym choroby lub je uśmierzać, a także łagodzić cierpienia psychiczne.

Hospicja Domowe dla Dzieci

Miasto Nazwa instytucji Dane kontaktowe

Gorzów Wlkp. Hospicjum Św. Kamila w Gorzowie 
Wlkp. 

ul. Stilonowa 21 tel. 95 307 02 
09, 788 177 391

Świebodzin
Hospicjum Domowe dla dzieci 
LIDER - MED

ul. Strzelecka 1 ,66-200 
Świebodzin 
tel. 605 630 633
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Poradnie medycyny paliatywnej

Miasto Nazwa instytucji Dane kontaktowe
Gorzów Wlkp. Zespół Medycyny Paliatywnej - Dotyk 

Anioła 
ul. Towarowa 6A, 95 736 86 
86, 725 128 181

Zielona Góra NZOZ Palium Medycyna Paliatywna i 
Leczenie Bólu 

ul. Zamkowa 7/6A tel. 68 417 
28 74, 604 776 807

Świebodzin Nowy Szpital w Świebodzinie ul. Orla 2, 94 346 00 18
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