Sprawozdanie z dzialan podjetych w roku 2024 w oparciu o

»wStrategie rozwiazywania problemow spotecznych Gminy Sulechow

na lata 2023-2026"

Obowigzek opracowania strategii rozwigzywania problemoéw spolecznych wynika z art. 17 ust.1
pkt.1 ustawy o pomocy spotecznej ( t.j. Dz. U. z 2024 roku, poz. 1283, zm. Dz.U. z 2024 poz. 858,
Dz.U. z 2024 poz. 1572, Dz. U. z 2024 poz.1044), ktory w ramach zadan wilasnych gminy
przewiduje ,,opracowanie i realizacj¢ gminnej strategii rozwigzywania probleméw spotecznych ze
szczegblnym uwzglednieniem programow pomocy spolecznej, profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych i innych, ktorych celem jest integracja oséb i rodzin z grup
szczegOlnego ryzyka”. Uchwalg Nr 0007.574.2022 z dnia 20 grudnia 2022 r. zostata przyjeta
»trategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Sulechow na lata 2023-2026”.
Zawarte zostaty w niej najwazniejsze cele strategiczne, ktore maja wptyna¢ na poprawe warunkow
zycia spolecznosci lokalnej. Zatozenia Strategii realizowane sg poprzez réznego typu dzialania
instytucji 1 organizacji dziatajacych w obszarze pomocy spotecznej oraz rozwoju spolecznego
gminy. Realizacja Strategii koordynowana jest przez Osrodek Pomocy Spolecznej w Sulechowie
przy wspotpracy z wydzialami Urzedu Miejskiego w Sulechowie, instytucjami i organizacjami
pozarzadowymi dziatajagcymi w obszarze pomocy spoteczne;.

Zawarte w sprawozdaniu dziatania byly podejmowane w 2024 roku w oparciu o cele zawarte

w ,,Strategii...”.

CEL GLOWNY
,ZMNIEJSZENIE LICZBY OSOB ZAGROZONYCH WYKLUCZENIEM

SPOLECZNYM ORAZ WZROST SPOJNOSCI SPOLECZNEJ”

I. CEL STRATEGICZNY
»Wspieranie i pomoc rodzinom w wypelnianiu ich funkcji oraz zapewnienie

dzieciom i mlodziezy warunkow do rozwoju”

Osrodek Pomocy Spolecznej

Pomoc spoteczna jest instytucja polityki spolecznej panstwa, majaca na celu umozliwienie

osobom i rodzinom przezwyci¢zanie trudnych sytuacji zyciowych, ktorych nie sa one w stanie
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pokona¢, wykorzystujagc wilasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci. Pomoc spoleczna wspiera

osoby 1 rodziny w wysitkach zmierzajacych do zaspokojenia niezbgdnych potrzeb i umozliwia im
zycie w warunkach odpowiadajacych godnosci cztowieka.

Glownym realizatorem zadan z obszaru pomocy spotecznej w Gminie Sulechéw jest Osrodek
Pomocy Spotecznej (OPS). Ze $wiadczen pomocy spotecznej ($wiadczenia pieni¢zne, rzeczowe,
ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania, ustugi $wiadczone w Centrum Ustug Socjalnych,
praca socjalna, poradnictwo prawne, rodzinne, opiekunczo-wychowawcze) w 2024 roku

skorzystato 1 165 rodzin.

Pomoc dla dzieci i mlodziezy

W ramach wsparcia rodzin $wiadczona jest pomoc dla dzieci i mlodziezy. Ustugi opiekunczo-
wychowawcze zapewnia Ztobek — Dom Dziennego Pobytu Dzieci do lat 3. Podejmowane tam
dziatania maja na celu umozliwienie prawidlowego rozwoju fizycznego, emocjonalnego
1 umystowego dzieci do lat 3. Zapewnienie opieki dziecku umozliwia rodzicom podjgcie pracy, co
wplywa na polepszenie sytuacji materialnej rodziny. W 2024 z ustug w/w placowki korzystato
96 dzieci.
Od 1 sierpnia 2015 roku tut. Osrodek przejat realizacj¢ zadan wynikajacych z ustawy o systemie
o$wiaty — pomoc materialna dla uczniéw o charakterze socjalnym w formie stypendium i zasitku
szkolnego.
Liczba uczniow otrzymujacych stypendium:
w okresie I-VI- 27 na kwote 14 235,20 zt

IX-XII - 33 na kwote 13 094,40 zt
z tego 80% kosztow to dotacja rzadowa.
W 2024 roku byla realizowana réwniez pomoc dla dzieci z Ukrainy w zwigzku z konfliktem
zbrojnym na terytorium tego panstwa.
Liczba ucznidw z Ukrainy otrzymujacych stypendium w okresie I — VI 2024 1 dziecko na kwote
595,20 zt.

Dozywianie

Istotnym elementem wsparcia realizacji zadan w zakresie pomocy spolecznej sa $wiadczenia
w postaci dozywiania osob i rodzin, a w szczeg6lnosci dzieci i mtodziezy z rodzin zagrozonych
ubdstwem. Ten typ pomocy pozwala zniwelowaé zjawisko niedozywienia oraz zapobiega
ewentualnym jego skutkom zdrowotnym. Swiadczenia przyznawano w formie positkow,

a w przypadku braku mozliwo$ci zapewnienia positku, rodziny otrzymywaty pomoc finansowg na
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zakup zywnos$ci. Swiadczenie byto realizowana w ramach ustawy o pomocy spolecznej oraz
programu ,,Positek w szkole i w domu”.
W 2024 roku w ramach takiej pomocy przyznano:

» zasitki celowe na zywnos$¢ dla 191 dzieci - $wiadczen 1 820 na faczng kwote 182 000 zt,

* positki dla 103 dzieci - §wiadczen 12 348 na taczng kwote 120 482 zt.

W zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium Ukrainy, obywatelowi tego panstwa
przebywajacemu na terytorium polski, ktérego pobyt jest uznawany za legalny i1 ktory zostal
wpisany do rejestru PESEL zostato przyznane §wiadczenie z pomocy spolecznej w formie:
* zapewnienia jednego goracego positku dla dzieci w szkole lub oddziale przedszkolnym —
swiadczenie zostato przyznane dla 4 dzieci na kwote 3 504,- z1,
» zasitku celowego na zapewnienie wyzywienia dzieci w przedszkolu — §wiadczenie zostato

przyznane dla 2 dzieci na kwote 3 271,- zt.

Wydzial Oswiaty i Spraw Spolecznych Urzedu Miejskiego w Sulechowie

Wydziat O$wiaty 1 Spraw Spolecznych Urzedu Miejskiego Sulechow przy wspolpracy
z jednostkami oswiatowy podejmowal dziatania majace na celu budowanie wyksztatconego
1 aktywnego spoleczenstwa (zgodnie z zaloZeniami Strategii rozwigzywania probleméw

spotecznych Gminy Sulechow na lata 2023-2026).

Wszystkie jednostki o§wiatowe nadzorowane przez Gming Sulechéw (3 przedszkola publiczne,
8 szkot podstawowych z oddziatami przedszkolnymi) realizowaly szkolne programy
profilaktyczne, m.in. ,, Bezpieczna droga do szkoly”, ,,Dzien Bezpiecznego Internetu”, ,,3...2...
1... Internet”, , Dzieci bezpieczne w sieci”, ,, Sieciaki”, ,,Szkoda zycia na hejt”, ,, Bezpieczna
droga do domu”, ,, ANPLUGGED”, , Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”, ,, Godzina dla
miodych gléw”, ,, Swiatowy Dzieri Zdrowia Psychicznego”, ,, Hejt - bgd? przeciwny”, ,, Bezpieczne
ferie zimowe”, , Przyjaciele Zippiego”, ,,STOP ENERGETYKOM™, , Agresja i przemoc
rowiesnicza - panuje nad emocjami”, ,,Moje miasto bez elektrosmieci - zbiorka elektrosmieci”,
,,Dziecinstwo bez przemocy”, , Trzymaj Forme”, , Bezpieczny uczen”, ,,Szkoda zZycia na hejt”,
., Ekoprzedszkolaki - to wlasnie My ”, ,, Edulyke”, ,, Bezpieczne wakacje”, ,, Czyste powietrze wokot
nas”, ,, Konflikt, depresja, autodepresja i leki”, ,,Owoce i warzywa w szkole”, ,,Szklanka mleka
w szkole”, ,,Rozowa skrzyneczka”. W jednej ze szkot zrealizowano projekt pt. ,, Szkofa Myslenia
Pozytywnego”, w ramach ktérego tematami przewodnimi byty: , Kreatywnosc¢”, ,, Leki
i Motywacja”, , Réznorodnosé i Swiatowy Dziern Swiadomosci Autyzmu”, , Autoprezentacja,

przedsigbiorczoS¢ i rozumienie nowych mediow” oraz kontynuowano w przedszkolu udziat
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w projekcie ,,Z Kicig Kocig Maluchy zmieniajq sie w zuchy”’, w ktérym realizowane byly zadania:
,, Usmiech wdzigcznosci”, ,, Usmiech dla Ciebie”, , Stowa wracajq”, ,Jestem Twoim
przyjacielem”, ,,Dla kogo mile stowko”. Dodatkowo prowadzone byly akcje majace na celu
propagowanie informacji dotyczacych dbania o $rodowisko, tj.: zbiorka karmy dla schroniska,
sprzatanie $wiata, udziat w akcji ,, PosadZz swoje drzewo”, zbidrka przyboréw szkolnych oraz
udziat w akacji charytatywnej ,, PAKA DLA DZIECIAKA”, ktorej celem byla zbiorka stodyczy dla
Pogotowia Opiekunczo-Wychowawczego w Zielonej Goérze. Nadto we wszystkich szkotach
1 przedszkolach zorganizowano zbidrke dla powodzian. Zajecia te stuzyly ksztaltowaniu wsrod
uczniéw prospolecznych umiejetnosci, prawidlowych postaw wobec zachowan ryzykownych,
propagowaniu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, przeciwdzialaniu zagrozeniom spotecznym
1 patologiom, a takze zapewnieniu poczucia bezpieczenstwa dzieciom i mtodziezy nie tylko
w szkole, ale 1 poza nig. Jednostki o$wiatowe prowadzily konkursy z zakresu bezpieczenstwa
1 zdrowia oraz podejmowaly wspodtprace z policja, specjalistami zdrowego odzywiania oraz
zdrowia psychicznego w celu zwigkszenia $wiadomo$ci mtodych ludzi na temat zagrozen
wynikajacych z uzaleznien, korzystania z Internetu, zaburzen odzywiania, stosowania uzywek,

uzywania przemocy oraz korzystania z ruchu drogowego.

W gminie systematycznie unowocze$niane byly warunki do prawidlowego ksztatcenia
1 wychowania dzieci. Zarowno w szkotach jak 1 przedszkolach dokonywano na biezaco
modernizacji sal, korytarzy i pomieszczen szkolnych. Zakupiono pomoce dydaktyczne, sprzet
elektroniczny i sportowy, zabawki, meble uwzgledniajac potrzeby dzieci posiadajacych orzeczenia
o niepelnosprawnosci. W tym celu wykorzystano dofinansowanie z programéw rzagdowych takich
jak: ,,Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa” oraz sponsoréw, jak réwniez przekazywano

srodki wiasne Gminy Sulechdw.

Uczniowie mogli korzysta¢ ze $wietlic szkolnych i $rodowiskowych, w ktérych odbywaty sie¢
zajecia (np. plastyczne), a takze gry i zabawy, pozwalajace zardowno na rozwoj osobisty, jak
1 na ksztaltowanie umiejetnosci pracy w zespole. Szkoty oferowaly zajecia dodatkowe, takie jak:
kotko kaligraficzne, jezyka angielskiego, zajecia matematyczne, informatyczne, muzyczne,
taneczne, akrobatyczne, rowerowe, szachowe, sportowe, przyrodniczo-ekologiczne, chemiczne,
dziennikarskie, polonistyczne, z robotyki oraz rozwijajace umieje¢tnosci uczenia si¢, dydaktyczno-
wyréwnawcze, korekcyjno-kompensacyjne, logopedyczne, zajecia z rewalidacji i wiele innych.
Dyrektorzy szkél, w celu zmotywowania uczniéw do osiggania wyzszych wynikow w nauce
1 sporcie, przyznawali stypendia. W roku ubieglym takie wyrdznienie przyznaly: Szkota
Podstawowa nr 1 im. gen. J6zefa Bema w Sulechowie dla 59 uczniéw, Szkota Podstawowa nr 2
im. Jana Pawla II w Sulechowie - 32 wuczniow, Szkola Podstawowa nr 3 im. Janusza

Kusocinskiego w Sulechowie - 149 ucznidow, Szkota Podstawowa w Bukowie - 3 uczniow, Szkota
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Podstawowa im. Melchiora Wankowicza w Cigacicach - 7 uczniéw, Szkota Podstawowa

w Kijach - 1 uczen, Szkota Podstawowa w Kalsku - 3 uczniow.

W roku 2024 kontynuowano Lokalny Program Wspierania Edukacji Uzdolnionych Dzieci
1 Mlodziezy szkot podstawowych na terenie gminy Sulechéw z uwzglednieniem szczegdétowych
warunkow, formy 1 zakresu postepowania w sprawie udzielania pomocy uzdolnionym dzieciom
1 mtodziezy szkoél podstawowych. W ramach ww. programu zostaly przyznane Sulechowskie
Nagrody Edukacyjne dla uczniéw konczacych szkoly podstawowe prowadzone przez Gming
Sulechow, ktérzy uzyskali $rednig ocen w wysokosci co najmniej 5,50. Nagrode przyznano
4 osobom na taczng kwote 3200 zt. Wyrdzniono w ten sposob: 2 uczniow Szkoly Podstawowe;j
nr 1 im. gen. Jozefa Bema w Sulechowie, 1 ucznia Szkoty Podstawowej nr 3 im. Janusza

Kusocinskiego w Sulechowie oraz 1 ucznia Szkoty Podstawowej w Kalsku.

Sulechowski Dom Kultury(SDK)

Organizacja i wspélorganizacja zaje¢ profilatyczno -edukacyjnych

1. zajecia dla dzieci i mlodziezy prowadzone przez SDK w Sulechowie w roku 2024

* zajecia w sekcjach i zespotach realizowane w ciggu roku kulturalnego — plastyczne,
kreatywne, ceramiczne, fotograficzne, pisarskie, teatralne, taneczne — hip hop, nauki
rysunku i malarstwa, nauki gry na instrumentach detych, nauki gry na perkusji, nauki gry
na keyboardzie, nauki $piewu w klubie piosenki BLUSIK, strategiczno-taktyczne w klubie
gier wojennych,

* zajecia w ramach akcji FERIE z SDK w Sulechowie - warsztaty: plastyczne, muzyczne,
kreatywne, fotograficzne; klub gier planszowych, seanse bajkowego kina, spektakl
teatralny o walorach edukacyjnych,

* zajecia w ramach akcji WAKACJE z SDK w Sulechowie — warsztaty: plastyczne,
muzyczne, kreatywne, fotograficzne; klub gier planszowych; seanse bajkowego kina
w Zborze; wakacyjne spotkania w sotectwach,

* zajecia realizowane w SDK w Sulechowie przez podmioty zewnetrzne — zajecia taneczne,
robotyka,

Zajecia odbywajace si¢ w w SDK w Sulechowie sg roznorodnymi formami edukacji kulturalnej
z elementami profilaktyki. Promuja warto$ciowe sposoby spedzania wolnego czasu, sprzyjaja
rozwijaniu kreatywno$ci, wrazliwosci, a takze kompetencji spotecznych uczestnikow.

Na zajeciach poruszane sg tematy:

* przestrzegania zasad 1 norm spotecznych,



reagowania na zjawiska negatywne — m. in. przemoc,
przeciwdziatania agresji 1 hejtowi,

przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu,
unikania zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami,

ogolnie pojetego bezpieczenstwa.

SDK w Sulechowie podejmuje wspoOlprace w zakresie dziatan profilaktycznych z innymi

instytucjami m. in. Komendg Miejska Policji - Komisariat Policji w Sulechowie. Policjanci sa

gos$émi zaje¢, prowadza edukacyjne rozmowy i zabawy.

2. zajecia realizowane w swietlicach srodowiskowych.

W roku 2024 odbywaly si¢ state zajecia w 10 §wietlicach, w miejscowosciach: Brody, Bukéw,

Cigacice, Glogusz, Kalsk, Karczyn, Kije, Klepsk, Mozow, Pomorsko.

Cele zrealizowane przez $wietlice:

wzrost $wiadomos$ci dzieci 1 mlodziezy na temat skutkow spozywania alkoholu,
narkotykéw i dopalaczy, a takze palenia papierosow,

zmniejszenie skali spozywania przez dzieci i mtodziez alkoholu, narkotykéw i dopalaczy,
oraz palenia papierosOw dzigki stwarzaniu warunkow do spedzania czasu wolnego
W sposob bezpieczny 1 wartosciowy,

wzrost $wiadomosci dzieci i mltodziezy na temat przemocy i jej roznych rodzajow:
rowiesnicza, domowa, cyberprzemoc,

zapewnienie wsparcia dzieciom do$wiadczajacym przemocy,

zmniejszenie skali przemocy rowiesniczej poprzez ksztaltowanie postaw, budowanie
relacji 1 wigzi spotecznych,

zmniejszenie ryzyka wykluczenia spotecznego dzieci i mtodziezy,

wspieranie dzieci i mtodziezy do§wiadczajacych trudnosci edukacyjnych.

Kontynuowanie 1 poszerzanie oferty imprez kulturalnych, rekreacyjnych

1 integracyjnych dla mieszkancéw gminy Sulechéw

1.

wydarzenia dla dzieci i mtodziezy organizowane przez SDK w Sulechowie:

imprezy dla dzieci 1 mlodziezy zrealizowane przez SDK w Sulechowie w roku 2024 to:
festiwale 1 przeglady artystyczne, spektakle teatralne, koncerty, seanse filmowe, pikniki
plenerowe, spotkania 1 wyklady, warsztaty twoércze, konkursy tematyczne. tLacznie
zrealizowano 122 wydarzenia skierowane do dzieci i mlodziezy. Wsrdéd najwigkszych
z nich s3: Lubuskie Konfrontacje Artystyczne 2024 w 7 kategoriach wykonawczych,
Przeglad Artystyczny Przedszkoli, PARKujemy na lato, Swieto Parku, Swigto Akacji,
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Majowka, Dni Sulechowa, Festiwal Muzyki Fryderyka Chopina w Sulechowie, konkursy

plastyczne na projekt kartki §wigtecznej wielkanocnej i bozonarodzeniowej, akcje FERIE
1 WAKACIJE z SDK w Sulechowie, Mikotajki, Jarmark Bozonarodzeniowy,

* SDK w Sulechowie stara si¢ tez pokazywa¢ wartosciowe formy korzystania z internetu
1 mediow spotecznosciowych, w tym celu na profilu fb sulechowski@dom.kultury dwa
razy w miesigcu pojawiajg si¢ kreatywne konkursy w tematyce §wiat nietypowych, np.
dzien jednorozca, dzien czekolady. Konkursy zachgcaja do spedzania czasu w sposob
tworczy poniewaz wymagaja przygotowania pracy plastycznej, fotografii, wiersza lub
wykonanie kreatywnego zadania.

2. wydarzenia realizowane w Swietlicach srodowiskowych:

* jednym =z aspektow dziatania $wietlic S$rodowiskowych jest organizacja imprez
okoliczno$ciowych, s3 to m. in. imprezy z okazji Dnia Dziecka, Dnia Babci 1 Dziadka,
Dnia Matki, mikotajek, walentynek.

* w Swietlicach organizowane sg tez wyjazdy na wydarzenia kulturalne realizowane

w Sulechowie 1 innych miejscowosciach, a takze wyjazdy rekreacyjne.

Wszystkie wydarzenia realizowane przez SDK w Sulechowie promuja warto$ciowe formy
spedzania czasu wolnego przez dzieci 1 mlodziez. Stwarzaja okazje do obcowania z kulturs,
rowniez  wysoka, sprzyjaja integracji  mieszkancow, oraz  likwidowaniu  barier
1 przeciwdziataniu wykluczeniom. Oferta wydarzen kulturalnych jest kontynuowana i poszerzana

w kolejnych latach w oparciu o biezaca diagnoze potrzeb kulturalnych.

II. CEL STRATEGICZNY

»Wspieranie osob, rodzin znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji bytowej w tym

pozostajacych bez pracy”

Osrodek Pomocy Spolecznej

Pomoc finansowa, rzeczowa

Swiadczenia pieniezne, rzeczowe, ustugi skierowane sa do 0sob i rodzin, u ktorych stwierdzono
ubdstwo 1 zwigzang z nim bezradno$¢ w prowadzeniu gospodarstwa domowego. Przyczyny
trudnej sytuacji zyciowej osob objetych pomoca OPS wynikaja z bezrobocia, dlugotrwate;
choroby i niepelnosprawnosci. Szczegodlng piecza objete sa rodziny wielodzietne i niepetine,
a takze osoby w podesztym wieku oraz niepelnosprawne.

Pomoc finansowa udzielana w 2024 roku miata na celu wspieranie rodzin w zakresie

zabezpieczenia niezb¢dnych potrzeb bytowych. W celu przeciwdziatania zadluzania si¢ rodzin,
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czego konsekwencjag moze by¢ eksmisja z lokalu mieszkalnego lub odciecie podstawowych
medidow dofinansowano oplaty mieszkaniowe, w tym: czynsz, gaz, energi¢ elektryczna, opal,
wode. Srodki finansowe przeznaczano réwniez na potrzeby z zakresu zakupu lekow, $rodkow
medycznych czy tez dojazdow do placowek stuzby zdrowia, co dalo osobom potrzebujagcym
mozliwos¢ systematycznego leczenia 1 ograniczyto skutki dlugotrwatej choroby. Zasitki pieni¢zne
pozwolity zabezpieczy¢ dzieci i mtodziez w artykuty szkolne, a wszystkich cztonkow rodzin
w odpowiednig do pory roku odziez i obuwie. Z analizy wynika, iz ilo§¢ $wiadczen pieni¢znych
w 2024 roku wyniosta 3 581. Liczba $§wiadczen niepienigznych wyniosta 41 570.
W ramach przyznanych swiadczen w roku 2024 zrealizowano nastepujace swiadczenia:
a) ze $rodkow finansowych gminy:
* przyznano zasitki celowe dla 120 rodzin na kwote 34 039,00 zt,
* przyznano specjalne zasitki celowe dla 44 rodzin na kwote 22 925,00 zt,
* pokryto koszty optat mieszkaniowych dla 6 rodzin na kwote 3 576,34 zt (energia, gaz,
czynsz),
* przyznano talony dla 3 rodzin na kwote¢ 310,00 zi,
* pokryto koszty pobytu w schronisku, noclegowni dla 15 oséb na kwotg 149 556,00 zi,
* dofinansowano koszty pobytu i wyzywienia w zakladach opiekunczo-leczniczych dla
2 dorostych os6b na kwote 11 075,36 zi,
* dofinansowano koszty zakupu positkow dzieci 1 mtodziezy oraz koszty positkéw oséb

dorostych z czgsciowa odplatnoscia na kwote 38 048,56 zt.

b) budzetu rzadowego przyznano:

» zasikki state dla 94 os6b na kwote 757 318,04 zt,

» zasilki okresowe dla 112 rodzin na kwote 189 216,93 zt

w tym:
» w formie talonow zywno$ciowych dla 2 rodzin na kwote 1 590,00 zt,
» przelewow na konta zaktadu energetycznego, gazowniczego, zarzadcy mieszkania itp. dla
8 rodzin w kwocie 17 103,80 zt.

Ograniczenie pomocy do formy niepieni¢znej tj. talonéw zywnosciowych, przelewow na pokrycie
kosztow mieszkaniowych stosuje si¢ w przypadku osob, ktore wykorzystuja przyznane
$wiadczenie niezgodnie z przeznaczeniem lub je marnotrawig.
W zwigzku w konfliktem zbrojnym na terytorium Ukrainy, obywatelowi tego panstwa
przebywajacemu na terytorium polski, ktérego pobyt jest uznawany za legalny i1 ktory zostal

wpisany do rejestru PESEL zostato przyznane:
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1. jednorazowe $wiadczenie pieniezne w wysokosci 300 zt na osobe - §wiadczenie zostalo

wyptacone dla 46 osob na kwotg 13 800,00 zt.

Dozywianie
W ramach zapewnienia dozywiania osobom tego potrzebujagcym tut. OPS realizowat §wiadczenie
w formie positkéw, zakupu positkow za catkowita odptatnoscig lub czeSciowa odptatnoscia
a w przypadku braku mozliwo$ci zapewnienia positku, rodziny otrzymywaty pomoc finansowg na
zakup zywnosci. Swiadczenie byto realizowane w ramach ustawy o pomocy spolecznej oraz
programu ,,Positek w szkole 1 w domu”.
W 2024 roku w ramach takiej pomocy przyznano:

» zasitki celowe na zywno$¢ dla 87 osob - 913 $wiadczen na kwote 91 300 zt,

* positki dla 121 oséb — 18 053 $wiadczen na kwote 96 016,- zt.
Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulechowie wspotpracowat z Parafialnymi Zespotami Caritas przy
Parafiach w Sulechowie w zakresie realizacji Programu Funduszy Europejskich na Pomoc
Zywnoséciowg 2021 — 2027 Podprogram 2024, finansowanego ze $rodkéw Unii Europejskiej
i budzetu panstwa. Pracownicy socjalni wydali 114 skierowan, programem zostato objetych 297
0sob. Z tej formy wsparcia korzystali rowniez obywatele Ukrainy. Pomoc otrzymatly 4 rodziny —

16 0sob.

Bezdomni

Kolejng grupa wymagajaca wsparcia sg osoby bezdomne. W 2024 roku 29 os6b bezdomnych
otrzymalo pomoc m.in. w formie schronienia, wyzywienia. W ramach pracy socjalnej poczyniono
starania w celu pozyskania dla tych osob lokali socjalnych lub umieszczenia ich w schronisku lub
noclegowni. 15 bezdomnym oplacono pobyt w schroniskach, w tym dla 1 osoby z uslugami
opiekunczymi. Koszt tych §wiadczen to kwota 149 556,- zt w tym 40 260,- zt to optata za pobyt
w schronisku z ustugami opiekunczymi. Wszystkie osoby bezdomne zostaty objete dziataniami
w ramach pracy socjalnej, ktorej celem bylo zmotywowanie do zmiany stylu zycia i wyjscia
z bezdomnosci. Szczegdlnie intensywne dziatania podejmowano w okresie zimowym. Pracownicy
socjalni wspolnie ze Strazg Miejska 1 Policja odwiedzali miejsca gdzie przebywali bezdomni,
oferowano im roznego rodzaju pomoc: zywnos¢, odziez, miejsce noclegowe, positki i pomoc
finansowa na zywno$¢, leki, $rodki czysto$ci oraz na dojazd do schroniska. W wyniku
systematycznego dziatania wyzej wymienionych stuzb udato si¢ umiesci¢ w schronisku 15 0sob,

7 0s6b odmoéwito pomocy w formie schronienia.

Zapobieganie i ograniczenie marginalizacji oséb i rodzin z grup szczegdlnego ryzyka.
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W celu wzmocnienia roli i funkcji rodzin, szczegoélnie tych przezywajacych trudnosci
w wypetnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych zatrudniono asystentow rodziny. W ramach
swojej pracy asystenci prowadzili prace z 37 rodzinami, w celu okreslenia przyczyny kryzysu
w rodzinie, sporzadzenia planu pracy oraz dazenia do reintegracji rodziny. Asystenci monitorowali
rowniez sytuacje rodzin, z ktorych dzieci zostaly umieszczone w placowce opiekunczo
-wychowawczej lub rodzinie zastepczej. Rodzinom tym asystenci udzielili pomocy w poprawie
ich sytuacji zyciowej, w tym w zdobywaniu umiejetnosci prawidtlowego prowadzenia
gospodarstwa domowego, wspierali ich aktywno$¢ spoteczng, motywowali do podnoszenia
kwalifikacji zawodowych. Ich spostrzezenia w formie sprawozdan o sytuacji rodziny stanowig
jeden z elementow, ktory ma wpltyw na decyzje sadu w sprawie mozliwosci sprawowania wladzy

rodzicielskiej oraz powrotu dzieci do swojej rodziny.

W 2024 roku realizowany byt program rzagdowy ,,Opieka wytchnieniowa — edycja 2024”. Program
kierowany byt do czlonkéw rodzin lub opiekunow, ktérzy wymagaja wsparcia w postaci dorazne;j,
czasowe] przerwy w sprawowaniu bezposredniej opieki nad dzieémi z orzeczeniem
0 niepelnosprawnosci, a takze nad osobami ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci. Opieka
wytchnieniowa miala za zadanie odcigzenie cztonkow rodzin lub opiekundéw poprzez wsparcie ich
w codziennych obowigzkach lub zapewnienie czasowego zastepstwa. Dzieki temu wsparciu osoby
zaangazowane na co dzien w sprawowanie opieki mogly dysponowaé czasem dla siebie, ktory
mogly przeznaczy¢ na odpoczynek i regeneracje¢, jak rOwniez na zalatwienie niezbednych spraw.
Ustuga opieki wytchnieniowej miata stuzy¢ rowniez okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby
niepetnosprawnej w sytuacji, gdy opiekunowie z r6znych powodoéw nie mogli wykonywac¢ swoich
obowigzkow realizowana byla w formie uslug pobytu dziennego w wymiarze do 240 godzin jak
1 pobytu calodobowego w wymiarze do 14 dni:
* z ustug pobytu dziennego skorzystalo 18 oséb, w tym 4 dzieci, liczba godzin ustug 4 046
koszt 202 300,- zt,
* z ustug pobytu catodobowego korzystaly 19 oséb, w tym 7 dzieci, liczba dni ustug 362
koszt 256 400,- z1.
Osrodek Pomocy Spolecznej w Sulechowie realizowal rowniez program rzadowy ,,Asystent
Osobisty Osoby Niepetnosprawnej — edycja 2024”.Gtownym celem programu jest wprowadzenie
uslug asystenta osobistego osoby niepetnosprawnej jako formy ogdlnodostepnego wsparcia dla
uczestnikow programu:
1. dzieci do 16 roku zycia z orzeczeniem o niepelnosprawnosci tacznie ze wskazaniami:
koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie

ograniczong mozliwos$cig samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego wspdtudziatu
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na co dzieh opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji

1 edukacji,

2. 0s6b  niepelnosprawnych  posiadajacych  orzeczenie o  znacznym  stopniu
niepetnosprawnosci albo o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, albo orzeczenie
traktowane na rOwni z wymienionymi, zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia
1997 r. o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych
(tj. Dz. U. z 2024 1. poz. 44, zm. Dz. U. z 2023 1. poz. 1234, 22023 r. poz. 1429, 22024 .
poz. 858, z 2024 r. poz. 1089, z 2024 r. poz. 1165, z 2024 r. poz. 1494, z 2024 r. poz.
1961).

Ushlugi asystenta obejmujg: pomoc uczestnikowi programu Ww przemieszczaniu = sig,
komunikowaniu, w czynno$ciach codziennych, w petnieniu rél spotecznych.
Polegaja w szczego6lnosci na wsparciu w:

1. czynnosciach samoobstugowych, w tym utrzymaniu higieny osobistej;

2. prowadzeniu gospodarstwa domowego i wypetnianiu rol w rodzinie;

3. przemieszczaniu si¢ poza miejscem zamieszkania;

4. podejmowaniu aktywnos$ci zyciowej i komunikowaniu si¢ z otoczeniem.

Liczba asystentdow o0sob niepelnosprawnych 10, liczba oséb niepelnosprawnych 10, w tym
2 dzieci.

Wykonano 6 418 godzin ustugi na kwote 331 950,34 zt.

Dofinansowanie optat mieszkaniowych

Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulechowie udziela osobom uprawnionym do pomocy w formie
dodatkow mieszkaniowych, ktére wplywaja na zmniejszenie obcigzenia budzetéw rodzin
z niskimi dochodami optatami zwigzanymi z utrzymaniem mieszkania.

W roku 2024 wyptacono 2 027 dodatkéw mieszkaniowych na kwotg 569 057,69 zt.

Kleska zywiotowa

We wrze$niu 2024 roku w wyniku powodzi w Gminie Sulechéw zostal wprowadzony stan klgski
zywiotowej. W celu usuwania skutkéw powodzi, dla rodzin i oséb samotnie gospodarujacych
poszkodowanych w wyniku powodzi, tut. Osrodek wyptacit ponizsze Swiadczenia :

1. zasilek celowy na pomoc dorazng z przeznaczeniem na zaspokojenie niezbednych potrzeb

bytowych w wysokosci 8 000,-zt - 28 rodzin na kwote 224 000,-z1;
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2. jednorazowy zasilek powodziowy przeznaczeniem na zaspokojenie niezbednych potrzeb

bytowych w wysokos$ci 2 000,-zt, zwigkszony o kwotg 1 000,-zt w celu pokrycia kosztow
zuzycia energii elektrycznej lub paliwa niezbednego do osuszenia pomieszczen — 16 rodzin
na kwote 48 000,-zt;

3. jednorazowy zasitek losowy na cele edukacyjne i potrzeby edukacyjne dziecka dotknigtego
szkodami wynikajacymi z powodzi w wysokosci 1 000,- zt — 1 rodzina;

4. zasiek celowy z przeznaczeniem na remont albo odbudowe¢ budynku gospodarczego, ktory
zostal zniszczony lub uszkodzony w wyniku powodzi w wysokosci do 100 tys. zt —
1 rodzina na kwote 5 750,-z1;

5. zasitek celowy z przeznaczeniem na remont albo odbudowe¢ budynku mieszkalnego lub
lokalu mieszkalnego, ktory zostat zniszczony lub uszkodzony w wyniku powodzi

w wysokosci do 200 tys. zI — 4 rodziny na kwote 51 500,-zt.

Programy ostonowe

Od wrzesnia 2022r. placéwka realizuje ustawe o dodatku dla gospodarstw domowych w zwigzku
z korzystaniem z niektorych zrddet ciepta.

W 2024r wyptacono 1 dodatek gospodarstwu domowemu na kwote 3 000,00 zt.

Od stycznia 2023 roku Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulechowie realizuje ustawe o szczegolnej
ochronie niektoérych odbiorcow paliw gazowych w 2023 r. oraz w 2024 r. w zwigzku z sytuacja na
rynku gazu.

Liczba ztozonych wnioskéw 199 na kwote 17 108,58 zi.

Od sierpnia 2021 r. jednostka realizuje w czgsci program ,,Czyste powietrze”. Placowce
powierzono przedmiotowe zadanie w obszarze ustalania dochodu rodziny planujacej skorzystaé
Z omawianego wsparcia.

W roku 2024 wydano 156 wtasciwych zaswiadczen.

Od sierpnia 2024 r. tut. OsSrodek rozpoczal realizacj¢ ustawy o bonie energetycznym.
W omawianym okresie do tut. placowki wptyneto 1 177 wnioskow o przedmiotowe wsparcie. Do
konca grudnia 2024 r. $wiadczenie wyptacono 977 gospodarstwom domowym na tgczng kwote

373 847,63 zl.

Swiadczenia rodzinne

Osrodek zajmuje si¢ rowniez realizacjg zadan w zakresie swiadczen rodzinnych. W sktad tych
swiadczen wchodzga: zasitki rodzinne wraz z dodatkami, $wiadczenia opiekuncze oraz
jednorazowa zapomoga z tytulu urodzenia dziecka.

Lacznie udzielono 29 908 $swiadczen na kwote 15 620 094,33 zt, w tym:
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* $wiadczenia rodzinne z dodatkami: 28 262 swiadczen na kwote 14 899 108,56 zt,

* fundusz alimentacyjny: 1 558 $wiadczen na kwote 659 571,77 zi,

* zasitki dla opiekundéw wraz ze sktadka spoteczng : 60 $wiadczen na kwote 26 414,- zi,
» program ,.Za Zyciem”: 1 §wiadczenie na kwote 4 000,00 zt,

* jednorazowe $wiadczenia pieni¢zne z tytutu urodzenia dziecka: 27 $§wiadczen na kwote

31 000,00 zt.

Zintegrowana pomoc w_celu przezwyciezenia trudnej sytuacji zyciowej

Oprocz §wiadczen pienieznych, rzeczowych oraz ustugowych wazng role w dziataniach na rzecz
rodziny odgrywa praca socjalna i poradnictwo. W celu rozwigzywania problemoéw rodzin
dotknigtych przemocg domowg powotano Zespdt Interdyscyplinarny, w ramach ktorego 136 grup
diagnostyczno - pomocowych sktadajacych si¢ z pracownika socjalnego 1 policjanta oraz
zapraszanych do wspotpracy kuratoréw i pedagogow szkolnych podejmowato wspolne dziatania

w tym zakresie. Posiedzenie Zespotu Interdyscyplinarnego w petnym sktadzie odbylo si¢ 4 razy.

Reintegracja zawodowa

W ramach umowy partnerskiej na rzecz realizacji Projektu ,,.Lepsze jutro” zawartego pomig¢dzy
miastem Zielona Goéra a Gming Sulechéw osoby zagrozone uboéstwem i1 wykluczeniem
spolecznym zostaty skierowane przez OPS w Sulechowie do Centrum Integracji Spolecznej
w Zielonej Gorze w celu zdobycia nowych kwalifikacji zawodowych. W 2024 roku z terenu

Gminy Sulechow uczestnikami zaje¢ w CIS w Zielonej Gorze zostato 9 0sob.

Wydziat Oswiaty i Spraw Spoltecznych Urzedu Miejskiego w Sulechowie.

Kolejny rok realizowano program pod nazwg ,,Sulechowska Rodzina 3+”. Projekt skierowany byt
do rodzin wielodzietnych majacych na utrzymaniu troje lub wiecej dzieci w wieku do 18 roku
zycia lub do 25 roku zycia, w przypadku gdy dziecko uczy si¢ lub studiuje. W 2024 roku wydano
172 karty, dzigki ktorym uczestnicy programu mieli mozliwo$¢ korzystania ze znizek
oferowanych przez jednostki organizacyjne, takie jak: Sulechowski Dom Kultury im. F. Chopina
w Sulechowie, Osrodek Sportu i Rekreacji ,,Sulechowianka” w Sulechowie, przedszkola, a takze

podmioty prywatne bedgce partnerami programu.

II1. CEL STRATEGICZNY
»Zapewnienie osobom starszym i niepelnosprawnym odpowiedniej opieki oraz zwi¢kszenie

ich udzialu w Zyciu spolecznosci lokalnej”
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Osrodek Pomocy Spolecznej

Ustugi opiekuncze w o$rodkach wsparcia i w miejscu zamieszkania

Osoby, ktore z powodu wieku, choroby wymagaja pomocy innych oséb w miejscu zamieszkania
otrzymujg pomoc w formie ustug opiekunczych. Czynnosci zwigzane z opiekg wykonywane sg
przez wykwalifikowane opiekunki domowe. Pomoca tego typu w 2024 roku obje¢to 84 osoby,
ktére skorzystaty z 11 647 godzin ustugowych, koszt 818 088 zt. Ilos¢ godzin opieki i1 zakres
czynnosci opiekunki domowej ustalany jest indywidualnie dla kazdego chorego z uwzglednieniem
jego stanu zdrowia oraz potrzeb w zakresie opieki. Specjalistyczne ustugi opiekuncze swiadczone
byty dla 7 podopiecznych. Przyznane ustugi realizowane byly przez Centrum Medyczne
w Sulechowie, Stowarzyszenie ,,DLACZEGO NIE” w Sulechowie, Fundacje ,PODKOWKA”
w Chociulach 1 byty cze$ciowo odptatne. Odplatnos¢ ustalana jest na podstawie Rozporzadzenia
Ministra Polityki Spotecznej z dnia 22 wrzesnia 2005 roku w sprawie specjalistycznych ustug
opiekunczych (tj. Dz.U. z 2024 roku poz. 816 ze zm.). Wykonano 1568 godzin ustug koszt
181 225,- zt.
Pomoc w formie uslug opiekunczych osobom niepetnosprawnym, emerytom, rencistom, ktorzy
wymagajg czesciowej opieki lub pomocy zapewnia rowniez dziatajacy w strukturach OPS - Dom
Dziennego Pobytu dla Emerytow i Rencistow w Sulechowie (DDPEiR). Z pobytu w 2024 roku
skorzystato 67 osob. Uczestnicy zaje¢ maja mozliwos¢ spedzania wolnego czasu oraz rozwijania
zainteresowan kulturalnych, edukacyjnych.
Aktywne funkcjonowanie w S$rodowisku lokalnym pozwala zniwelowa¢ poczucie izolacji
spotecznej 1 wptywa korzystnie na samopoczucie starszej osoby.
Wydarzenia DDPEiIR w Sulechowie w 2024 r.:
* wystep Zespotu Promyk w koledowaniu w Kosciele pw. Podwyzszenia Krzyza
w Sulechowie,
* Udzial Seniorow w koncercie organizowanym przez Specjalny Osrodek Szkolno-
Wychowawczy pt. ,,Dla Ciebie, dla Mnie, dla NAS” (sala widowiskowa Sulechowskiego
Domu Kultury),
* wystep Zespotu Promyk w Noworocznym Koncercie Koled w Kargowej,
* spotkanie z wolontariuszami z CKZiU z okazji Dnia Babci i Dziadka,
»  wystep Zespotu ,,Promyk” na WOSP,
+  wizyta w przedszkolu nr 5 im. Misia Uszatka — wystepy dzieci z grupy ZAJACZKOW
z okazji Dnia Babci 1 Dziadka,
* spotkanie z pracownikami firmy ROCKWOOL (Zarzad firmy ROCKWOOL Polska Sp.

z 0.0. wraz z pracownikami zorganizowali kiermasz na rzecz senioréw, w wyniku ktérego
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przekazano min: projektor z ekranem, mikrofony, instrumenty drewniane, ozdoby
bozonarodzeniowe, puzzle i gry planszowe oraz materiaty plastyczne,

uczestnictwo w koncercie pt. ,, Szlagierowy zawrdt glowy” w sulechowskim Domu
Kultury,

odwiedziny wolontariuszy z Liceum Ogo6lnoksztatcacego w Sulechowie z przedstawieniem
jasetkowym,

Dzien Babci 1 Dziadka w stylistyce PRL oraz thusty czwartek: wystepy, poczestunek,
Walentynki dla Seniorow (wspolne zabawy, konkursy, biesiada),

odwiedziny wolontariuszy z CKZiU w Sulechowie z okazji Dnia Kobiet i Dnia M¢zczyzny
— wspolna praca plastyczna,

Dzien Kobiet i Dzien Mgzczyzny — wystep zespotu ,,Promyk”, wspolne przedstawienie,
wreczenie symbolicznych upominkow, kawa i stodki poczestunek,

powitanie wiosny min: topienie Marzann,

uroczyste $niadanie wielkanocne z zaproszonymi gosé¢mi (wladze miasta, ksigza
z sulechowskich parafii oraz dyrekcji OPS Sulechow),

wizyta Senioréw z Kargowej z ,,Dziennego Domu Senior+",

spotkanie z Panig Jadwigg Urszulg Filistowicz - chwile z poezja,

wyjazd do Bojadet na koncert fortepianowy,

wyjscie Seniorow na uroczyste odstonigcie czwartej rzezby Suleszka,

» Po drugiej stronie Odry” wyjazd zespotu Promyk do Gminnego Os$rodka Kultury
w Bojadtach - impreza plenerowa z mndstwem atrakcji oraz wystgpow,

wyjazd do Kalska na kreggle - Hotel Texicana,

zajecia kulinarne ,,domowe lody”,

»Z1ota Nuta Obrzycy” - wyjazd Zespotu Promyk MiX Biesiadny, Trzebiechow,

odwiedziny wolontariatu z Liceum Ogodlnoksztatlcacego im. Rotmistrza Witolda Pileckiego
w Sulechowie,

wyjazd zespolu Promyk na festyn charytatywny dla Ani Kowalczyk w Gluchowie,

wyjazd zespolu Promyk na festyn dozynkowy w Starym Jaromierzu,

dozynki Gminne Mozéw (wystep zespotu Promyk),

dozynki w Nowym Kramsku i Biesiada Folklorystyczno — Spiewacza zorganizowana przez
Gminny Osrodek Kultury w Babimoscie,

wizyta na Kruszynie budki z lodami ,,Stylowe Lody”,

wystep zespotu Promyk na dozynkach w Kalsku,

wyjazd seniorow do Parku Sulecha - $niadanie na $wiezym powietrzu (t¢znie),
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wizyta przedstawiciela Policji - pogadanka nt: ,,Jak nie da¢ si¢ oszukac”,

wyjazd Senioréw wraz z Opiekunami do Filharmonii w Zielonej Gorze,

,» Koncert Kameralny Muzykéw Filharmonii Zielonogorskiej” z okazji XXV Lubuskiego
Tygodnia Seniora,

przygotowanie wystawy portretow Seniorow poprzedzone sesja zdjeciowa wykonang
przez P. Sandr¢ Stankowska z okazji Tygodnia Seniora,

uroczysta Msza Swieta z okazji Lubuskiego Tygodnia Seniora,

poczestunek w DDPEiIR CUS OPS Kruszyna, seniorzy i zaproszeni goscie,

uroczysta wystawa portretow Seniorow,

Bal Seniora pt. ,, Hawajskie Party”,

miedzypokoleniowe Spotkanie Muzyczne w Sali Widowiskowej Sulechow,

wyjscie do Przedszkola nr 6 w Sulechowie ,, Teczowa Szdstka” z okazji Dnia Seniora
(wystepy grup : misie, zabki, tygryski, motylki, biedronki, pszczotki),

XIII Diecezjalny Przeglad Piesni Patriotycznych - wystepy zespotu Promyk,

odwiedziny groboéw na sulechowskim cmentarzu z okazji Swieta Zmartych,

Bal Andrzejkowy,

odwiedziny milodziezy z CKZIU oraz dzieci z przedszkola ,Gucio” wraz
z wychowawcami. Wreczanie wlasnorgcznie robionych kartek §wigtecznych dla seniorow,
wspolne koledowanie,

uroczyste spotkanie optatkowe wraz z zaproszonymi go$¢mi,

wizyta mlodziezy z Liceum Ogolnoksztatlcagcego im. Rotmistrza Witolda Pileckiego

w Sulechowie, wspdlne gry i zabawy z Seniorami.

Osrodek pomaga rowniez osobom wymagajacym catodobowej opieki z powodu wieku lub

choroby, dla ktéorych pomoc w formie ushug opiekunczych w miejscu zamieszkania jest

niewystarczajaca. W tej sytuacji beneficjenci pomocy spotecznej kierowani sg do domu pomocy

spoteczne;.

W 2024 roku optacano pobyt 71 osobom w domach pomocy spolecznej na kwote 3 504 254,73 zi.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Sulechowie

Srodowiskowy Domy Samopomocy w Sulechowie (SDS) jest jednostka pomocy spotecznej

przeznaczonej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi. Celem tej formy wsparcia jest zwigkszenie
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zaradno$ci 1 samodzielnosci zyciowe] o0sOb niepelnosprawnych intelektualnie, a takze ich

integracja ze spoteczenstwem. Takie placowki sg takze wsparciem dla rodzin i opiekunow.

W Sulechowie podopieczni korzystaja z pomocy terapeutycznej, socjalnej i rehabilitacyjnej. Ucza

si¢ samodzielno$ci 1 nawigzywania kontaktow z innymi ludzmi, biorg udziat w zajeciach

artystycznych i praktycznych.

Z zaje¢ terapeutycznych i rehabilitacyjnych korzystaty 34 osoby. Dziatalno$é SDS finansowana

jest z budzetu rzadowego.

W Srodowiskowym Domu Samopomocy w Kruszynie w ramach treningu umiejetnosci spedzania

czasu wolnego oraz terapii ruchem w 2024 roku zorganizowano m.in:

udziat w Noworocznym Koncercie ,,Dla ciebie, dla mnie dla nas” zorganizowanym przez
Przedszkole Bajka przy SOSW w Sulechowie oraz Stowarzyszenie DLACZEGO NIE,

bal karnawatowo - walentynkowy z Szkolnym Kotem Caritas - "Jestesmy dla Ciebie",
koncert walentynkowy- piosenki o mitosci w wykonaniu uczestnikow SDS,

,,Dzien Kobiet”,

spotkanie integracyjne z uczniami CKZiU w Sulechowie z okazji Dnia Kobiet i Mezczyzn,
udziat w Wiosennej Akademii Sportu zorganizowanym przez Przedszkole Specjalne Bajka
oraz Stowarzyszenie DLACZEGO NIE,

kiermasz- Stoty Wielkanocne ,

obchody Swiatowego Dnia Zespolu Downa,

warsztaty wielkanocne z uczniami SP 3 1 Szkolne Koto Caritas - "Jestesmy dla Ciebie",
uroczyste Sniadanie Wielkanocne,

warsztaty wyplatania bransoletek z muliny,

spotkanie integracyjne- zabawa przy muzyce na §wiezym powietrzu z uczestnikami SOSW
w Sulechowie,

udziat w imprezie zorganizowanej przez SDK w Sulechowie ,,60 minut dla zdrowia”- gry

1 zabawy na $§wiezym powietrzu z uczniami sulechowskich szkot,

udziatl w uroczystym odstonigciu rzezb Suleszka,

udziat w przedstawieniu pt. ,,Z uSmiechem przez swiat”- Teatr Bigiel z Krakowa,

gry i zabawy druzynowe na $wiezym powietrzu z uczniami SP Nr w Sulechowie,
uroczyste obchody Dnia Rodziny,

spotkanie integracyjne u naszych przyjaciot SDS SWIEBODZIN,

udzial w przedstawieniu teatralnym o piratach z Agencji Artystycznej Galana z Krakowa,
wizyta w Tipperary Farm w Kruszynie z okazji obchodow 25-lecia istnienia firmy,

warsztaty plastyczne z uczniami SP Nr 1 w Sulechowie,
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* obchody Dnia Pracownika Socjalnego,

» zabawa ANDRZEJKOWA z uczniami Szkolnego Kota Caritas SP nr 3 w Sulechowie,

* spotkanie z Anett Lura -autorka ksigzki ,, A czas sobie plynie”,

* spotkanie i zabawa z Mikotajem,

+  wizyta uczniow CKZiU w Sulechowie i prezenty dla uczestnikow SDS,

+ udzial w przedstawieniu pt. ,, W poszukiwaniu SW. Mikotaja z Agencji Artystycznej
Galana z Krakowa,

+ spotkanie integracyjne i warsztaty muzyczne- wspolne koledowanie z uczestnikami SDS
w Swiebodzinie,

» kiermasz Bozonarodzeniowy,

* spotkanie integracyjne - Wigilia z uczestnikami, pracownikami i zaproszonymi gos¢mi.

Wydziat Oswiaty i Spraw Spolecznych Urzedu Miejskiego w Sulechowie

Wspieraniu o0s6b starszych stuzyt program ,,Sulechowska Karta Seniora”. W roku 2024 wydano
237 kart uprawniajacych do wielu znizek. Dzigki temu mieszkancy gminy, ktérzy ukonczyli

60 lat, otrzymali mozliwo$¢ aktywnego zagospodarowania czasu wolnego.

Kolejny program spoteczny realizowany w roku 2024 to ,,Sulechowska koperta zycia”. Jego
celem bylo wspomaganie jednostek ratownictwa medycznego poprzez umozliwienie szybkiego
podjecia czynnosci medycznych w stosunku do osob potrzebujacych z utrudnionym lub
ograniczonym kontaktem osobistym. Czesto osoby chore lub starsze nie pamigtajg, jakie biorg
lekarstwa i na co choruja. ,,Sulechowska koperta zycia” stworzona zostata jako wiarygodne zrodto

informacji dla ratownikéw medycznych lub lekarzy.

Powyzsze programy zwigzane z wydaniem odpowiedniej karty realizowane byty w ramach zadan

Wydziatu Oswiaty 1 Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego Sulechow.

Nalezy podkresli¢, ze osiagnigcie celow wyznaczonych w ,,Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych Gminy Sulechow na lata 2023-2026” w zakresie o$wiaty mozliwe bylo dzigki

wspolpracy wielu podmiotdw sektora publicznego i organizacji pozarzadowych.

Sulechowski Uniwersytet Trzeciego Wieku (SUTW)

W ramach dziatalnosci w 2024 r. zrealizowano bardzo szeroka oferte dzialan skierowanych do

senioré6w 60+ z gminy Sulechow.
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Zajecia 1 wydarzenia realizowane byly w oparciu o infrastrukturge Sulechowskiego Domu Kultury

im. F. Chopina, z ktérym SUTW wspolpracuje na podstawie umowy.

Realizacja zaje¢ ma na celu zaspokojenie potrzeb seniorow gminy Sulechéw zardwno w zakresie
dbalosci o sprawno$¢ fizyczng, psychiczng jak 1 budowaniu wiezi migdzyludzkich. SUTW
zachecatl seniorow do aktywnego spedzania czasu, mie¢dzy innymi poprzez udziat zajeciach
gimnastycznych 1 rekreacyjnych. Tworzenie oferty edukacyjnej, kulturalnej i rekreacyjnej
skierowanej do seniorow ma wigc kluczowe znaczenie dla poprawy jakosci zycia, podniesienia
nastroju, poprawy stanu zdrowia psychicznego i fizycznego mieszkancow gminy Sulechow

w wieku 60+. Dzialania te zaowocowaty wzrostem liczby cztonkéw SUTW do 182 cztonkow.

Aktywizacja seniordw, wiaczenie ich w dzialania edukacyjne, spoteczne, rekreacyjne i kulturalne
to cele realizowane przez Zarzad SUTW w codziennej dzialalnosci.

SUTW prowadzit 20 réznych form zaje¢ dla seniordw, realizowanych w 24 grupach.. Byly one
skierowane do 182 cztonkéw, wsrdd ktorych byto 121 oséb z orzeczeniem o niepetnospawnosci.
Zajecia odbywaly si¢ systematycznie jeden raz w tygodniu, wedlug tygodniowego planu zajgc,

przez caty rok 2024 z przerwa wakacyjng w lipcu i sierpniu.

W ramach zaje¢¢ profilaktyczno-edukacyjnych odbywaly sie:
1. lekcje jezyka angielskiego;

lekcje historii;

lekcje jezyka niemieckiego;

lekcje jezyka wtoskiego;

zajgcia literackie;

A i

zajecia grupy ,,Rozmaitosci” - cykl 9 wyktadow dla okoto 190 oséb na temat:

,Dieta w najczestrzych chorobach czlowieka”, ,Dobrostan w chorobach
psychosomatycznych i1 onkologicznych”, ,,Pielegnacja skory glowy i wlosow”-wyktad
trychologa, ,,Grupy krwi cztowieka” ,,Senior w sadzie”, ,,Bezpieczny senior”.

Szacuje si¢, ze w w/w zajeciach wzieto udziat okoto 400 uczestnikow

W ramach zajeé poprawiajacych zdrowie fizyczne i psychiczne senioréw zorganizowano::

—

zajecia gimnastyczno — taneczne FITDANCE — muzykoterapia;
zajecia gry w kregle;

zajecia jogi — psychoterapia;

zaje¢cia gimnastyczne tai-chi;

zajecia gimnastyczne — dostosowane do mozliwosci seniorow;

AN i

zajecia aqua aerobiku na basenie;
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zajecia boccia;
zajgcia neurobiku — ¢wiczenia i zadania zapobiegajace starzeniu si¢ mozgu;

gry wszelakie/planszowe.

W tej grupie zaje¢ wzigto udziat okoto: 1 300 osob.

W ramach zaje¢ kulturalnych, rekreacyjnych i integracyjnych zorganizowano:

1.

Wyklad ,,Patron 5.Lubuskiego Putku Artylerii-gen. artylerii konnej Marcin Katski”
podczas inauguracji roku akademickiego 2024/2025 dla okoto 250 oséb;

Spotkanie integracyjne w okresie przedswigtecznym pn. ,,Spotkanie pachngce wigilig” dla
94 0s0b;

Spotkanie integracyjne z okazji zakonczenia roku akademickiego 2023/2024, ktére odbyto
si¢ nad jeziorem w Osrodku ,,Wojnowo” dla 102 oséb;

Wyjazd kulturalno - integracyjny ze zwiedzaniem Wroctawia oraz obejrzeniem sztuki
Giuseppe Verdiego Nabucco w Operze Wroclawskiej dla 49 seniordéw;

Senioralny marsz nordic-walking na trasie 5 km Sulechéw - Kalsk zakonczony
spotkaniem integracyjnym w ogrodzie hotelu Texicana w Kalsku dla 45 seniorow;

Grupa FOTOKADR systematycznie uczestniczyla w warsztatach poznawania technik
fotografowania, obrobki zdje¢, zasad eksponowania prac podczas wystaw. Umiejetnosci te
byly wykorzystywane podczas wyjazdowych sesji fotograficznych: wyjazd na 5 dniowy
plener dla 14 os6b do Lublina, a wystawa poplenerowa pigknych zdje¢ byta prezentowana
w sulechowskim Ratuszu, podczas inauguracji roku akademickiego 2024/2025 oraz GOK
Bojadta. Jednodniowy plener fotograficzny ,,.Bytom Odrzanski w obiektywie seniora”
zaowocowal wystawag poplenerowa w Bibliotece Publicznej Gminy Sulechéw oraz
w Bojadtach. Uroki Gor Stolowych, Strzelinhca, Jawora 1 Nachoda w Czechach na
picknych fotografiach uwiecznita dziewigcioosobowa grupa fotograféw seniorow.
Poktosiem jednodniowego pleneru na Starowce w Poznaniu byly profesjonalnego zdjgcia
ktére mozna bylo obejrze¢ na stronie Fotokadr, fb. Fotografowanie to nie tylko technika
1 sztuka utrwalania pigkna ale wyrabianie sprawnosci fizycznej w czasie przemieszczania
si¢ niejednokrotnie po kilkanascie km w trakcie jednej sesji. Wszystkie te wystawy
promujace pigkno architektury i przyrody naszego kraju oraz wysokie umiejetnosci
a nawet sztuke robienia zdj¢¢ przez naszych senioréw obejrzato okoto 2 000 osdb;
Warsztaty malarskie prowadzone przez artystow plastykow w minionym roku dla
8 osobowej grupy poswiecone byly poznaniem i1 uczeniem si¢ techniki akwarelowe;j

1 zaowocowaly innowacyjnym zbiorem prac pt. ,,Zabytki Sulechowa” 1 wystawa akwareli
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w Publicznej Bibliotece Gminy Sulechéw oraz w Ratuszu. Grupa S$cisle wspotpracuje

z SDK, Piwnica artystyczng w Kargowej oraz artystami z Sulechowa. Efektem tej
wspotpracy byly wystawy i1 promocja prac naszych seniorow w Instytucie Keplera
w Zielonej Gorze 1 Mediatece w Kargowej. W sulechowskiej bibliotece zorganizowano
cickawg wystawe ,Sen o Toskanii”. Czlonkinie sekcji malarskiej SUTW byly
wspoétorganizatorkami waznego dla Sulechowa wydarzenia artystycznego, jakim byto
otwarcie ,,Galerii migdzy ksigzkami”. Grupa prowadzita warsztaty plastyczne dla dzieci
z sulechowskich przedszkoli. W celach edukacyjnych cztonkinie grupy uczestniczyty
w wystawach prac Vincenta van Gogha w Poznaniu 1 Gustawa Klimta we Wroclawiu.
Warsztaty a potem wystawa prac w przepigknej scenerii szpalerow winoro$li na winnicy
Mozow z okazji Swigta Mtodego Wina na dtugo pozostala w pamieci autorek obrazow jak
1 gosci. Obrazy dwukrotnie byly promowane i uswietniaty sceneri¢ spotkan Niedzielne
popotudnia organizowane przez SDK. Szeroko zakrojona wspotpraca z artystami i grupami
plastykow, szczegélnie sulechowskich, podnosi i rozwija warsztat malarski naszych
artystow malarzy promujac jednoczesnie naszg gming. We wszystkich wystawach,
wydarzeniach, spotkaniach, wyjazdach uczestniczylto 1 obejrzato okoto 2 000 osob;

Zespot spiewaczy “Dominanta” umilal wszystkie uroczystosci i spotkania SUTW oraz
odbyt koncerty wyjazdowe 21 osobowego zespotu, m.in.. w Sulechowie, Bojadtach,
Trzebiechowie, Kr¢zotach, Kijach, WOSP, Brodach, Kalsku, Otoboku, Betczu, Bukowie,
Kruszynie oraz w Ltagowie Lubuskim na festiwalu ,,AbySmy byli jedno” oraz
w Niesulicach na Przegladzie piesni zeglarskiej 1 turystycznej Zespot  uswietnit
inauguracj¢ rozpoczecia r. ak, 2023/2024 Miedzyrzeckiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. Za osiggnigcia w promowania kultury artystycznej i promowaniu gminy Sulechow
zespot zostal uhonorowany nagroda kulturalng Burmistrza Sulechowa. Wysoki poziom
wokalny 1 ciekawy wyglad wizualny zaowocowal duza ilos¢ zaproszen na wystepy na
terenie wojewoddztwa lubuskiego. Seniorki z Dominanty $piewaly z przedszkolakami.
Lacznie odbyty si¢ 21 wystepy. Zespot ustyszalo i1 obejrzato okoto 2 500 osob;

Odbywaly si¢ profesjonalne warsztaty grupy teatralnej ,,Retro” zakonczone spektaklem
w Zborze dla mieszkancoéw Sulechowa z okazji Dnia Kobiet;

Warsztaty grupy rekodzieta poswigcone wuczeniu si¢ 1 przygotowywaniu o0zdob
okoliczno$ciowych, ktore byly wrgczane jako upominki okoliczno$ciowe i prezentowane
na kiermaszu wielkanocnym oraz jarmarku bozonarodzeniowym w Sulechowie. Panie
dekorowaty stoly swoimi wytworami w czasie naszych spotkan okolicznosciowych.
Wycieczka do palacu w Wasowie 1 do Nowego Tomysla byla kanwa do tworzenia

przepigknych wytworéw rekodzieta ku zadowoleniu artystek seniorek, ich rodzin,
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przyjaciét 1 wielu przygodnych osob. Cyklicznie odbywaly si¢ warsztaty robienia 0zdob

z przedszkolakami. Cztonkinie grupy rekodzieta aktywnie uczestniczyty w WOSP. Grupa
rekodzieta liczy 28 osdb, a jej ozdoby $wiateczne, bizuteria, bukiety czy stroiki ucieszyty
setki osob 1 zdobig wiele mieszkan 1 domow. Grupg 1 jej wytwory ogladato lub zakupito
okoto 1 000 oséb;
11. Dyskusyjny Klub Ksigzki to efekt wspotpracy senioréw kochajacych ksiazki z Publiczng
Biblioteka Gminy Sulechdw.
Nasze artystyczne grupy: Dominanta, Fotokadr, r¢kodzieto czy grupa malarska z duzym
powodzeniem reprezentowaty gming Sulechow i SUTW na terenie wojewodztwa lubuskiego
a nawet kraju.
W dozynkach, jarmarkach, spotkaniach i warsztatach, wystawach i wystepach gdzie prezentowaty
si¢ nasze grupy wzigto udzial okoto: 7 000 osob.
W 2024 roku rozszerzono oferte kulturalng skierowang do mieszkancow gminy Sulechow
o wydarzenia kulturalne organizowane przez SUTW- koncerty, , pokazy, wystawy. Wzbogacono
wiedze mieszkancéw gminy Sulechéw na temat dziatalnosci SUTW, poprzez bezposredni udziat
w wydarzeniach oraz zapoznanie si¢ z materiatami informacyjnymi 1 promocyjnymi w mediach
spotecznosciowych.
Jednym z celéw dziatalnosci SUTW jest zapobieganie wykluczeniu spotecznemu oséb starszych
co z sukcesem realizowano kazdego dnia.
Wartoscig dodang jest pozytywny wpltyw zadowolonego seniora na jego rodzing i otoczenie
w ktorym zyje. Dlatego tez, Sulechowski UTW zachecal i bedzie zachecat seniorow do aktywnego
spedzania wolnego czasu, uczyt zdrowego stylu Zycia, mi¢dzy innymi poprzez udziat w zaj¢ciach
dydaktycznych, gimnastycznych, tanecznych, sportowych i rekreacyjnych.
Nastgpita poprawa stanu zdrowia, kondycji fizycznej 1 psychicznej uczestnikéw zajec¢ 1 spotkan
0s0b w wieku 60+ z terenu gminy Sulechow a takze wzrost poziomu wiedzy mieszkancoOw gminy
Sulechéw na temat dziatalno$ci Sulechowskiego UTW poprzez bezposredni udzial w zajeciach

oraz posrednio poprzez zapoznanie si¢ z materialami informacyjnymi i promocyjnymi.

Dzigki realizacji wszystkich dzialan wzmocnione zostaly wigzi spoteczne taczace stuchaczy
SUTW, co przetozylo si¢ na poprawe jakosci zycia uczestnikow. Wiedza na temat mozliwosci
korzystania z oferty profilaktyczno — edukacyjnej oraz sportowo — rekreacyjnej skierowanej przez
SUTW do os6b 60+ jest rozpowszechniana i przeklada si¢ na wzrost zainteresowania

przedstawiong oferta.

Zdobyte doswiadczenia 1 umiejetnosci sg 1 bedg wykorzystane przez stuchaczy SUTW w dalszej
dziatalnosci. Sulechowski Uniwersytet Trzeciego Wieku kazdego roku organizuje wiele form

zaje¢ statych oraz wydarzen okolicznosciowych. Doswiadczenie organizacyjne i projektowe, ktore
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nabywa zesp6l projektowy poprzez realizacje zadan, podnosi jako$¢ kolejnych podejmowanych
dzialan. Prowadzona promocja dziatalno$ci SUTW wsrdéd mieszkancéw gminy jest niezwykle
wazna, by planowane przez SUTW dziatania znajdowaly szerokie grono odbiorcow a sam

Uniwersytet zyskiwal nowych stuchaczy.

Szacunkowo w roznych formach zaj¢¢ wziglo udzial okolo 8 000 oséb, co potwierdza

potrzebe i celowos¢ organizowania dzialan na rzecz seniorow

Sulechowski Dom Kultury(SDK)

Organizacja i wspolorganizacja zaje¢ profilatyczno-edukacyjnych

Zajecia dla 0sob starszych organizowane przez SDK w Sulechowie w roku 2024.
* zajecia w sekcjach 1 zespolach realizowane w ciggu roku kulturalnego — nauka rysunku
1 malarstwa, ceramika, chor ,,Cantabile”, dyskusyjny klub filmowy,
* zajecia ralizowane przez Sulechowski Uniwerystet Trzeciego Wieku w salach SDK
w Sulechowie na podstawie umowy o wspolpracy: tai chi, rekodzieto, taniec, sekcja
historyczna, sekcja gier planszowych, nauka jezyka angielskiego, teatr RETRO, zespot
$piewaczy Dominanta,
Zajecia dla osob dorostych promuja twoércze formy spedzania czasu wolnego 1 integruja

uczestnikow.

Kontynuowanie i poszerzanie oferty imprez kulturalnych, rekreacyinych i integracyinych dla

mieszkancow gminy Sulechéw

Wydarzenia dla osob starszych organizowane przez SDK w Sulechowie:

* imprezy dla oséb dorostych zrealizowane przez SDK w Sulechowie w roku 2024 to:
festiwale 1 przeglady artystyczne, spektakle teatralne, koncerty, seanse filmowe, pikniki
plenerowe, spotkania 1 wyklady, warsztaty twoércze, konkursy tematyczne. Lacznie
zrealizowano 125 wydarzen skierowanych do oso6b dorostych. Wsrod najwigkszych
z nich s3: Dni Sulechowa, Festiwal Muzyki Fryderyka Chopina w Sulechowie, Miasteczko
Winiarskie, Kobiece Popotudnia, Swieto Mtodego Wina, Sulechowski Przeglad Orkiestr
Detych, Sulechowski Festiwal Komedii, Jarmark BoZonarodzeniowy.

* W ofercie SDK w Sulechowie pojawily si¢ nowe propozycje m.in. Potancowki dla
seniorow, konkurs fotograficzny OBLICZA SULECHOWA.

Wszystkie wydarzenia realizowane przez SDK w Sulechowie promuja warto$ciowe formy
spedzania czasu wolnego przez dorostych 1 senioréw. Stwarzaja okazje do obcowania z kulturg,

rowniez ~ wysoka, sprzyjaja  integracji  mieszkancow, oraz  likwidowaniu  barier
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1 przeciwdziataniu wykluczeniom. Oferta wydarzen kulturalnych jest kontynuowana i poszerzana

w kolejnych latach w oparciu o biezaca diagnoze potrzeb kulturalnych.

IV. CEL STRATEGICZNY

»Udzielanie pomocy i wsparcia osobom dotknietym problemami uzaleznien i przemocy

w rodzinie oraz prowadzenia dzialalnosci profilaktycznej w tym zakresie”

Biuro Pelnomocnika ds. Uzaleinien

W roku 2024 realizacja ww. celOw nastapita poprzez realizacje:

* Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2023- 2026, uchwalonego 20 grudnia 2022 bedacy
uchwatg nr 0007.573.2022,

* spdjnych z powyzszymi celami zadah wynikajacych z Narodowego Programu Zdrowia na

lata 2021-2025.

Cel strategiczny .,Strategii rozwigzywania problemow spotecznych Gminy Sulechéw na lata 2023-
2026 realizowany byt w 2024 r. poprzez:

1)

2)

3)
4)

5)

6)
7)
8)

Zatrudnionych przez Os$rodek Pomocy Spotecznej specjalistow 1 instruktoréw
uzaleznien, psychologa, oraz mediatora dzialajacych w Punkcie Informacyjno-
Konsultacyjnym przy Biurze Pelnomocnika ds. Uzaleznien.

Pracownikéw Biura Pelnomocnika ds. Uzaleznien be¢dacego wydziatem Os$rodka
Pomocy Spotecznej w Sulechowie.

Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sulechowie.
Sulechowski Dom Kultury, ktéry realizuje zajecia wychowawczo - profilaktyczne oraz
inne zajg¢cia §wietlicowe majace na celu zorganizowanie czasu wolnego dzieciom
w miejscowosciach gminnych: Brodach, Bukowie, Cigacicach, Kijach, Klepsku,
Mozowie, Pomorsku, Gloguszu. Kalsku , Karczynie, Krezotach.

Spotkania grupy samopomocowej kobiet (osoby wspdluzaleznione) w Punkcie
Informacyjno-Konsultacyjnym przy Biurze Pelnomocnika ds. Uzaleznien.

Placowki oswiatowe z terenu Gminy Sulechow.

Komisariat Policji w Sulechowie.

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

Specjalisci i instruktorzy uzaleznien, psycholog, mediator, udzielali porad i konsultacji

(w tym uwzglednione porady telefoniczne) w:
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poniedziatki od godz. 15.00 do 20.00 terapeuta uzaleznien od alkoholu, we wtorki od godz. 14.00

do 19.00 psycholog, w $§rody od godz. 15.00 do 20.00 terapeuta uzaleznien od alkoholu,
w czwartki od godz. 16.00 do 19.00 w kazdy III czwartek miesigca terapeuta dla osob
wspotuzaleznionych oraz od godz. 15.00 do 20.00 w kazdy II i IV czwartek miesigca mediator,

w piatki od godz. 15.00 do 20.00 terapeuta uzaleznien od narkotykow.

Terapeuci

Dyzury

Liczba
udzielonych
porad w 2023

Liczba
udzielonych
porad w 2024

ZaKkres umowy

Instruktor
terapii
uzaleznien

Poniedziatek

15.00 -20.00

429

513

Udzielanie osobom zainteresowanym,
osobiscie i telefonicznie, informacji
dotyczacych choroby alkoholowej oraz
sposobow radzenia sobie z problemami
alkoholowymi.

Porady dotycza 0s6b uzaleznionych oraz
wspotuzaleznionych.

Specjalista
psychoterap
ii uzaleznien

Sroda

15.00-20.00

495

490

Udzielanie osobom zainteresowanym,
osobiscie i telefonicznie, informacji
dotyczacych choroby alkoholowej oraz
sposobow radzenia sobie z problemami
alkoholowymi.

Porady dotycza o0sdéb uzaleznionych oraz
wspotuzaleznionych.

Specjalista
terapii
uzalezZnien
(grupa
wsparcia dla
kobiet )

[T Czwartek
miesigca

16.00-19.00

Indywidual.
51

Grupa
wsparcia
69

56

Udzielanie porad na temat mozliwosci
przezwycig¢zenia uzaleznienia od
alkoholu i postgpowania wobec osoby
uzaleznionej, udzielanie pomocy
terapeutycznej osobom
wspotuzaleznionym w rozwigzywaniu
specyficznych probleméw rodzinnych,
udzielanie wsparcia psychicznego
osobom wspdtuzaleznionym poprzez
rozmowy indywidualne i spotkania
grupowe, informowanie o mozliwo$ciach
uzyskania pomocy w profesjonalnych
placowkach stacjonarnych,
przedstawianie modelu funkcjonowania
rodziny dotknietej uzaleznieniem,
udzielanie porad w zakresie wychowania
dzieci i ich ochrony przed skutkami
naduzywania alkoholu w rodzinie.

Specjalista
terapii
uzaleznien

Piatek

15.00-20.00

225

179

Konsultacje i poradnictwo dla:
-0s0b dorostych oraz nieletnich
uzaleznionych od srodkow
psychoaktywnych
-0s0b dorostych oraz nieletnich
zagrozonych uzaleznieniem
-0s0b wspotuzaleznionych
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Udzielanie indywidualnych konsultacji -
porad psychologicznych dla dorostych,
zwlaszcza z rodzin gdzie wystepuje
problem uzaleznien i przemocy,
przeprowadzanie diagnozy
psychologicznej pod katem przemocy
domowej, seksualnej, fizycznej i

ITi I emocjonalnej, przeprowadzanie diagnozy

Poniedziatek i terapii sprawcOw przemocy, zwlaszcza

miesigca przemocy seksualnej i domowej, terapia

14.00-19.00 indywidualna dla dorostych i matoletnich

5. | Psycholog 333 402 ofiar przemocy, praca z rodzing, w ktorej
wystepuje problem alkoholowy i

Wtorek przemoc, podejmowanie interwencji

kryzysowej i monitorowanie jej
14.00-19.00 przebiegu, wspotpraca z innymi

instytucjami i organizacjami
zaangazowanymi w pomoc pacjentom
objetym opieka psychologiczna,
prowadzenie dokumentacji pacjentow
oraz prowadzonych na ich rzecz dziatan
(konsultacji, terapii, interwencji) - wg
obowiazujacych standardow.
Wspomaganie rodzin w sytuacjach
kryzysowych, pomoc rodzinie w
zachowaniu i rozwoju wigzi
emocjonalnych (uczenie prawidtowego
kontaktu i sposobéw wychodzenia z
zagrozen).

Pomoc w rozwigzywaniu sytuacji
konfliktowych i kryzysowych oraz
rozwigzywaniu problemow bytowych,
Przedstawienie modelu funkcjonowania

LITiIV . . LA
Czwartek r'odquy dotknigtej uzal'eznlemem. .
6. Mediator miesiaca 279 225 Udzielanie porad w zakresie wychowania
15.00-20.00 dzieci i ich ochrony przed skutkami
. . naduzywania alkoholu lub narkotykow w
rodzinie,

Reagowanie w sytuacjach kryzysowych

wynikajacych z naduzywania alkoholu

lub narkotykow przez cztonkow rodzin

0s0b uzaleznionych oraz
wspohuzaleznionych, informowanie o
mozliwo$ciach uzyskania pomocy w
profesjonalnych placowkach
stacjonarnych.

Gminne Swietlice Srodowiskowe
W roku 2024 funkcjonowato 9 $wietlic $Srodowiskowych: w Brodach, Bukowie, Cigacicach,

Kijach, Klgpsku, Mozowie, Gloguszu i Pomorsku, ktorych prowadzenie zlecono Sulechowskiemu

Domowi Kultury

Biuro Pelnomocnika ds. Uzaleznien

Do =zadan pracownikéw Biura Pelnomocnika ds. Uzaleznien w roku 2024 nalezato

w szczegblnoscei:
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11.

12.
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. realizacja Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemoéw

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii, ich koordynacja oraz sporzadzanie

sprawozdan i raportow z ich realizacji;

rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia

1 informacji o mozliwos$ciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy;

udzielanie porad i konsultacji dotyczacych choroby alkoholowej i1 innych uzaleznien

(w tym od narkotykdéw i1 uzaleznien behawioralnych) oraz mozliwosci ich leczenia:

Pracownicy Biura Pelnomocnika ds. Uzaleznien w ramach rozméw ,pierwszego

kontaktu” w roku 2024 przeprowadzili 280 rozmow z osobami potrzebujacym ;

motywowanie zarOwno osOb uzaleznionych, jak 1 0s6b wspdluzaleznionych do
podjecia psychoterapii w placéwkach lecznictwa odwykowego, kierowanie do leczenia

specjalistycznego;

. udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym oraz osobom wspotuzaleznionym w trakcie

leczenia, jak réwniez po jego zakonczeniu;

prowadzenie akcji informacyjnej na temat ruchow samopomocowych i1 pomoc

W organizowaniu 1 prowadzeniu grup wsparcia oraz pomocy terapeutycznej;

wprowadzanie lokalnych inicjatyw =z dziedziny profilaktyki 1 rozwigzywania

problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii;

wspoOtpraca z jednostkami o$wiatowymi, organizacjami 1 osobami fizycznymi
dziatajacymi w sferze profilaktyki 1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych
i przeciwdziatania narkomanii w zakresie dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej 1 zapobiegawczej wsrod miodziezy, dotyczacej profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii;

wdrazanie 1 przeprowadzanie na terenie gminy ogolnopolskich 1 regionalnych
kampanii profilaktyczno-edukacyjnych w zakresie profilaktyki, rozwigzywania

problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz propagowanie zdrowego

stylu zycia;
przygotowywanie rocznych sprawozdan i raportdow z realizacji programow;

prowadzenie obstugi administracyjno-kancelaryjnej Gminnej Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych w Sulechowie;

obstuga organizacyjna szkolen 1 konferencji organizowanych przez Biuro

Pelnomocnika ds. Uzaleznien;
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Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Sulechowie

Komisja dziatata na podstawie na podstawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych na lata 2023-2026 w budynku Osrodka Pomocy Spotecznej
w Sulechowie ul. Jana Pawla II 52 w Punkcie Konsultacyjno-Informacyjnym przy Biurze
Pelnomocnika ds. Uzaleznien w drugg i trzecig $§rode miesigca oraz w kazdy piatek w miesigcu,
przy czym w $rody odbywaty si¢ komisje motywujaca do podjecia leczenie od godziny 14.00
do 17.00, a w piatek dyzury dla mieszkancéw Gminy Sulechéw od godziny 15.00 do godziny
18.00.

Zadania Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w ramach dziatan

wynikajacych z instytucji prawnej zobowiazania do leczenia.
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych odbyta w 2024 r.:

1. 17 posiedzen gtownych w pelnym sktadzie osobowym ktorych celem byta analiza teczek
osobowych klientow zawierajacych dane wrazliwe pod katem dalszych dzialan wobec
klienta zgloszonego do GKRPA, z kazdego posiedzenia sporzadzane sg protokoly
zestawieniowe, podejmowano dzialania:

o zakonczenie postepowan: 18,

© poproszono o ustalenie adresu uczestnika: 3,

o wysta¢ do Sadu Rejonowego w Swiebodzinie: 16,

o skierowa¢ do biegtych psychiatry i psychologa: 18,

°o wystosowa¢ pismo Wojewodzki Szpital Specjalistyczny dla Nerwowo 1 Psychicznie
Chorych Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Ciborzu: 1.

2— 20 posiedzen motywujacych klientow do zaprzestania naduzywania alkoholu- na spotkania
zapraszane s3 osoby z problemem alkoholowym oraz czionkowie ich rodzin, z kazdego
posiedzenia sporzadzane s protokoty ze spotkan indywidualnych przy kazdej rozmowie
z uczestnikiem postgpowania badz §wiadkiem, ktére sg wpinane do akt osobowych oséb
zgloszonych do komisji 1 sg danymi wrazliwymi,

o protokoty z posiedzen: 20,

o zaproszone osoby na komisj¢ motywujaca: 175 (w tym uczestnicy postgpowania:
145, swiadkowie postepowania: 30,

o zglosito si¢ osob: 12.

3— 36 dyzuréw piatkowych- motywujacych klientéw do zaprzestania naduzywania alkoholu,
udzielanie osobom informacji na temat mozliwo$ci podjgcia leczenia, form wspoipracy
z terapeutami i psychologiem, placowkach terapii odwykowej, procedurach leczenia

odwykowego, z kazdego dyzuru sporzadzane sa protokoty ze spotkan indywidualnych
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przy kazdej rozmowie z uczestnikiem postgpowania badz §wiadkiem, ktore sg wpinane do

akt osobowych 0s6b zgtoszonych do komisji 1 s3 danymi wrazliwymi.

* protokoly z dyzuréw: 36,

* zaproszone osoby na dyzury: 263 ( 191 w tym uczestnicy postepowania,72 swiadkowie
postepowania),

» zglosito si¢ 0sob: 89.

Organizacja szkolen z nowelizacji ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu

alkoholizmowi

1. Zakres prac komisji rozwigzywania problemow alkoholowych, szkolenie

zorganizowane Przez Matopolskie Centrum Profilakyki.

2. XI Ogolnopolskiej Konferencji "Uzaleznienia - Polityka, Nauka, Praktyka. Nowe

paradygmaty i rozwigzania systemowe".

3. ,.Szkolenie dla czlonkéw gminnych komisji rozwigzywania problemow

alkoholowych.”
Szkolenia z ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej

1. Ochrona dzieci przed przemocg domowag wspdlnym obowigzkiem., organizowane

przez Fundacj¢ ETOH.

2. Lubuska konferencja ,Przeciwdzialanie wykrywanie 1 zwalczanie zjawiska

przemocy wobec kobiet”.

Postanowienia Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Zaopiniowano 22 wnioskow w formie postanowienia o udzielenie zezwolenia na sprzedaz

alkoholu oraz przekazano postanowienia do Urzedu Miejskiego Sulechow do dalszej procedury.

Promowanie dzialan profilaktycznych za zakresu uzaleznien Biura Pelnomocnika ds.

Uzaleznien od alkoholu i substancji psychoaktywnych.

Zostala utworzona strona / fanpage w mediach spotecznosciowych pod nazwa
PROFILAKTYKA GMINA SULECHOW ktora jest prowadzona przez pracownika Biura
Pelnomocnika ds. Uzaleznien, starszego inspektora ds. profilaktyki. Fanpage to specyficzny rodzaj

strony w mediach spotecznosciowych, dedykowany markom, firmom, oraz organizacjom, ktére
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chcg budowac¢ swoja obecnos¢ w sieci, komunikowaé si¢ ze spoteczno$cig oraz promowac

konkretne produkty, ushugi czy dziatania.

W przeciwienstwie do prywatnych profili w mediach spotecznos$ciowych, ktore sg zazwyczaj
przeznaczone dla indywidualnych uzytkownikow do dzielenia si¢ osobistymi aktualizacjami

1 interakcji z przyjaciotmi, Fanpage ma charakter publiczny.

Profilaktyka w szkolach podstawowych i ponadpodstawowych Gminy Sulechow
finansowana ze Srodkéw finansowych pochodzacych z zezwolen na detaliczng sprzedaz

napojow alkoholowych

Programy
rekomendowane
Ip. Nazwa placowki przgiﬁ:ﬁiﬁ we Programy profilaktyczne
Przeciwdzialania
Uzaleznieniom
1 Szkota Podstawowa UNPLUGGED )
w Brodach
2 Szkota Podstayvowa UNPLUGGED )
w Bukowie
"Przyjazna zabawa to dobra sprawa-rozwigzywanie
3 Szkota Podstawowa i konfliktow",
’ w Cigacicach "Stawiam na siebie- uzaleznienia behawioralne",
"Tolerancja i szacunek"
4 Szkota Podstawowa i )

w Kalsku

"Uzaleznienia behawioralne (uzaleznienie od nowych
technologii, gry komputerowe, telefon komoérkowy,
internet)",

" Profilaktyka uzaleznien od substancji

psychoaktywnych",
5. Szkola Po’(.istawowa - " Fakty 1 mity dotyczace alkoholu, nikotyny oraz e-
w Kijach : , .. .
papierosow oraz substancji psychoaktywnych",
" Substancje psychoaktywne - jak oprze¢ si¢ presji
rowiesnikow czyli asertywnos¢ w sytuacjach
ryzykownych"

"Cyberbezpieczenstwo i internetowe zachowania",
Szkota Podstawowa Y P

6. el - "Jak nie zgubi¢ dziecka w sieci"

"Agresja i przemoc rowiesnicza - panuje nad emocjami",
Szkota Podstawowa " Lo . , .
7. or 3 - Uzaleznienia od internetu, telefonu komoérkowego, gier
komputerowych i portali spotecznosciowych"

Szkota Podstawowa

8. r 2 - -
Centrum Ksztalce.ma ARS- czyli jak dba¢ o "Przemoc odbierze ci moc" "Postaw na swoje zycie"
9. Zawodowego i o " : )
. mitosc? Akademia dorostosci
Ustawicznego
10 Liceum ARS- czyli jak dba¢ o )
‘ Ogolnoksztatcace mitosc?
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