Ministerstwo Pracy
i Polityki Spotecznej
Karta pomiaru niezaleznosci funkcjonalnej wg zmodyfikowanych kryteriow

oceny - Skali FIM wraz z dodatkowa informacjg do wzoru karty pomiaru niezaleznosci funkcjonalnej

wedtug zmodyfikowanych kryteriow oceny
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Czynnosc Stopien samodzielnosci Wynik

Samoobstuga Spozywanie positkow

Dbatos¢ o wyglad zewnetrzny

Kapiel

Ubieranie gérnej czesci ciata

Ubieranie dolnej czesci ciata

Toaleta

Kontrola zwieraczy Oddawanie moczu

Oddawanie stolca

Mobilnosé Przechodzenie z tézka na krzesto
lub wozek inwalidzki
Siadanie na muszli klozetowej

Wchodzenie pod prysznic lub do
wanny

Lokomocja Chodzenie lub jazda na wdézku
inwalidzkim
Schody

Komunikacja Zrozumienie

Wypowiadanie sie

Swiadomo$¢ spoteczna Kontakty miedzyludzkie

Rozwigzywanie problemdw

Pamiec

SUMA

Maksymalny wynik to 126 punktéw, a minimalny to 18 punktéw.

(Miejscowos¢, data, podpis osoby wypetniajgcej Karte)

Pomiar Niezaleznosci Funkcjonalnej (FIM — The Functional Independence Measure) - pozwala na ocene sprawnosci funkcjonalnej
w zakresie samoobstugi, kontroli zwieraczy, mobilnosci, niezaleznosci w zakresie lokomocji, komunikacji i $wiadomosci

spoteczne;.
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