
 

W ramach udziału pracowników tut. Centrum, w projekcie „Prawo do życia w świecie bez 

przemocy” którego organizatorem jest Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w Zielonej 

Górze, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie im. Jana Pawła II w Zielonej Górze oferuje 

wsparcie psychologiczne dla osób objętych szeroko pojętym kryzysem, z terenu powiatu 

zielonogórskiego. 

POMOC/ WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE – Psycholog Mobilny w miejscu 

zamieszkania na terenie powiatu zielonogórskiego  

Jeśli.. 

• Jesteś ofiarą lub świadkiem przemocy, 

• Ty lub ktoś z Twoich bliskich ma problem z alkoholem/narkotykami, 

• Trudno jest Ci poradzić sobie z bólem po stracie bliskiej osoby, 

• Doświadczasz choroby, z którą sobie nie radzisz, 

• Niepokoi Cię to, co dzieje się w Twoim związku/ rodzinie, 

• Doświadczyłeś rozpadu związku/ rozwodu, 

• Miałeś nieszczęśliwy wypadek, lub ktoś z Twoich bliskich miał, 

• Borykasz się z problemami życiowymi i nie wiesz jak sobie z nimi poradzić, 

• Straciłeś pracę/ źródło stałego dochodu, 

• Byłeś świadkiem lub ofiarą przestępstwa, 

• Utraciłeś sens życia. 

... i nie potrafisz poradzić sobie z obecną sytuacją, potrzebujesz pomocy i wsparcia, skontaktuj się pod 

numerem Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie tel. +68 452-75-51 lub tel. +48 535-404-921 

i zapytaj o wsparcie psychologa w miejscu swojego zamieszkania. 

 

*Projekt finansowany przez Islandię, Liechtenstein i Norwegię z Funduszy EOG i Fundusze Norweskich 

podejmowanych działań w obszarze świadczenia pomocy i wsparcia 

Działanie nr 7 – „Działania wspierająco - pomocowe zwiększające możliwości działań w 8 powiatach” 

w ramach Programu Aktywni Obywatele – Fundusz Regionalny. 

                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


