UCHWALA NR 0007.573.2022
RADY MIEJSKIEJ W SULECHOWIE

z dnia 20 grudnia 2022 .

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziataniu Narkomanii dla gminy Sulechéw na lata 2023-2026

Na podstawie art.41 ust.1, 2, 2a i5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z2021r. poz.1119 pdin. zm.) oraz
art. 10 ust. 1-2b ustawy zdnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z2020r.
poz. 2050 z pdzn. zm.) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie do realizacji Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla gminy Sulechdéw na lata 2023-2026, stanowigcy
zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2023 r.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Sulechowie

Radostaw Murkowski

1Dz. U. z 2021 r. poz. 1119, 2469, z 2022 r. poz. 24, 218, 1700, 2185.
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Zatgcznik do uchwaty Nr 0007.573.2022
Rady Miejskiej w Sulechowie
z dnia 20 grudnia 2022 r.

Gminny Program
Profilaktyki | Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania
Narkomanii

dla gminy Sulechéw
na lata 2023 -2026




Wstep

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii okreslajg
obowiazki organdw administracji rzadowej i jednostek samorzadu terytorialnego w zakresie
podejmowania dzialan zmierzajacych do ograniczenia uzywania §rodkow psychoaktywnych, a
takze wspierania przedsiewzig¢ temu stuzacych. Ustawodawca okreslit kierunki polityki wobec
probleméw alkoholowych 1 narkotykowych, wskazat zadania z tego zakres zrddla ich
finansowania oraz podmioty odpowiedzialne za ich koordynacje.

Z kolei ustawa z dnia 17 grudnia 2021 o zmianie ustawy 0 zdrowiu publicznym oraz
niektorych ustaw wprowadzita wymog, aby zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom
behawioralnym stanowity element gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii. Ustawodawca zdecydowal si¢
powierzy¢ gminom, poza zadaniami z zakresu uzaleznien od substancji, rowniez te dotyczace
przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym za wzgledu na ich rosngce rozpowszechnienie
oraz wynikajace z nich szkody zaréwno zdrowotne jak i spoleczne.

Zadania w zakresie profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych obejmuja:

o zwickszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych
od alkoholu,

e udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,

e prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, W szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczagcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych,

e wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen 1 o0sOb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

e podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisoOw okre§lonych w art. 13" 1
15 ustawy oraz wystgpowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

e wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spotecznej i klubow integracji spoteczne;j.

Zadania w zakresie przeciwdzialania narkomanii obejmujg:

e zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
1 0s0b zagrozonych uzaleznieniem,

e udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawne;,

e prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznioéw, a takze
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dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo wychowawczych i socjoterapeutycznych,

e wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych 1 0osob fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii,

e pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom oso6b uzaleznionych dotknigtych
ubostwem 1 wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych
0s0b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

W celu realizacji ww. zadah opracowany zostat Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla gminy
Sulechow na lata 2023-2026, zwany dalej ,,Programem?”, ktory okresla lokalng strategie w zakresie
profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji szkdd spotecznych i indywidualnych wynikajacych z
uzywania alkoholu i narkotykow oraz innych uzywek.

Warto takze podkresli¢, iz optaty za korzystanie z zezwolen na sprzedaz i podawanie
napojow alkoholowych, o ktorych mowa w art.. 92 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
0 wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, moga by¢ wykorzystane
wylacznie na finansowanie:

- zadan okreSlonych w art. 4! ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
W trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,

- zadan okreslonych w art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

- zadan realizowanych przez placowke wsparcia dziennego, o ktérej mowa w ustawie z dnia
9 czerwca 2011 o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepcze;.

Poza tym, nalezy takze zwrdci¢ uwage na fakt, iz rd6zne rodzaje uzaleznien maja ze soba
bardzo wiele wspdlnego. Bez wzgledu na to, czy méwimy o uzaleznieniu od alkoholu,
narkotykow, behawioralnym, spotykamy si¢ z takimi samymi, badZz podobnymi mechanizmami,
przebiegiem, czynnikami ryzyka oraz czynnikami chronigcymi.

Gminny Program stanowi cze¢S¢ Strategii Rozwiazywania Problemow Spolecznych
dla Gminy Sulechow na lata 2023-2026 i uwzglednia zadania wynikajace z celu operacyjnego
nr 2: profilaktyka uzaleznien, zintegrowane przeciwdzialanie uzaleznieniom.

Zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia na lata 2021-2025 do realizacji zaplanowano
cele w zakresie promocji zdrowia, edukacji zdrowotnej, szkolenia kadr, redukcji szkod oraz
szeroko pojetej profilaktyki. Ujete w Programie dziatania wpisuja si¢ w nastepujace rodzaje
profilaktyki:

o profilaktyka uniwersalna: ukierunkowana jest na cale populacje bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystgpowania probleméw alkoholowych; jej celem jest
zmniejszenie lub eliminowanie czynnikéw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi problemow
alkoholowych w danej populacji,

e profilaktyka selektywna: ukierunkowana jest na jednostki i grupy zwickszonego ryzyka;
sg to dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktore ze wzgledu na swoja
sytuacje spoleczna, rodzinng, srodowiskowa sg narazone na wigksze od przecigtnego,
ryzyko wystepowania problemow alkoholowych lub zaburzeh zdrowia psychicznego,
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. profilaktyka wskazujaca: ukierunkowana jest na jednostke lub grupy wysokiego
ryzyka, ktore ujawniajg pierwsze symptomy problemow alkoholowych; sg to dziatania
profilaktyczne adresowane do os6b demonstrujacych wczesne symptomy problemow
alkoholowych, zaburzen zachowania, bagdz probleméw psychicznych.

Zgodnie z rekomendacjami Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
(dawniej PARPA)! Program powinien stanowié, najlepiej dostosowang do warunkéw lokalnych,
odpowiedz na problemy zwigzane z piciem alkoholu 1 zazywaniem narkotykéw,
z uwzglednieniem jego §rodowiskowej specyfiki. Oznacza to, ze musi on by¢ oparty na doktadnej
analizie potrzeb i mozliwosci ich zaspokojenia.

W tym celu co cztery lata przeprowadzane sg profesjonalne badania, na bazie ktorych
przygotowywana jest diagnoza problemow uzaleznien i innych zagrozen spotecznych, stanowigca
punkt wyjscia do tworzenia Programu.

W roku 2022 wykonane zostaly lokalne badania spoleczne wsrod mlodziezy oraz
dorostych mieszkancow gminy Sulechéw, z uwzglednieniem problematyki kontaktu ze
srodkami psychoaktywnym oraz uzaleznieniami behawioralnymi, stanowigce podstawe
przygotowania Programu na lata 2023-2026. Nalezy jednak podkresli¢, ze w Programie
zamieszczono jedynie fragmenty znacznie obszerniejszej diagnozy opracowanej na podstawie
wynikéw podsumowujacych przeprowadzone badania. Caty tekst diagnozy dostepny jest w
Biuletynie Informacji Publicznej Osrodka Pomocy Spotecznej w Sulechowie w zaktadce Biuro
Petnomocnika ds. Uzaleznien.

Rozdzial 1
Podstawy prawne

W realizacji zadan zawartych w Programie szczegdlne zastosowanie majg nastepujace akty
prawne:

e ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.),

e ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050
ze zm.),

e ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o0 zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2022 r. poz. 1608),

e ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnos$ci pozytku publicznego i wolontariacie (Dz.
U. z 2022 r. poz. 1327 ze zm.),

e ustawa z dnia 29 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2022 r. poz. 1634 ze
zm.),

e ustawa z dnia 29 stycznia 2004 r. Prawo zaméwien publicznych (Dz. U. z 2022 r. poz.
1710 ze zm.),

e ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2022 r. poz. 559 ze zm.),

e ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2021 r. poz. 2268 ze zm.),

1 Z dniem 1 stycznia 2022 r. Pafstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zostala wiaczona do
Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii tworzac Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, ktore
prowadzi dziatalno$¢ w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania
narkomanii.
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e ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021 r.
poz. 1249),
e ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2022 r. poz.

2123),

e ustawa z dnia 6 marca 2018 r. Prawo przedsigbiorcow (Dz. U. z 2021 r. poz. 162 ze zm.),
e rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu

Zdrowia na lata 2021 — 2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642).

Rynek alkoholowy w gminie Sulechow

Rozdzial 2

Zgodnie z art. 12 ust. 7 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ,,Maksymalna liczba zezwolen, usytuowanie miejsc sprzedazy, podawania
| spozywania napojow alkoholowych oraz godziny sprzedazy napojow alkoholowych uwzgledniajg
postanowienia gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii”.

W gminie Sulechow obowigzuja trzy uchwaty Rady Miejskiej w Sulechowie dotyczace

sprzedazy napojow alkoholowych:

e w sprawie maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych na terenie
gminy Sulechéw z dnia 21 sierpnia 2018 roku,

Tabela 1 Limity zezwolen oraz liczba wykorzystanych zezwolen w 2022 roku.

Podzial wg. Limity zezwolen (wg. uchwaly) Wykorzystane zezwolenia
zawartosci na dzien 26 pazdziernika
alkoholu 2022r.
Do4.5% 30 zezwolen 23
oraz piwo
W miejscu Lacznie: 85
Do18%z | sprzedazy 25 zezwolen 20
wyjatkiem | (gastronomia)
piwa
Powyzej 18% 30 zezwolen 12
Do45% Poza 61 zezwolen | Lacznie: 194 48
oraz piwo miejscem
sprzedazy
(sklepy)
59 zezwolen 51
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Do 18% z
wyjatkiem
piwa

Powyzej 18% 56 zezwolen 45

Zrodto: Materiaty Biura Petnomocnika ds. Uzaleznien

e w sprawie zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na
terenie gminy Sulechow z dnia 21 sierpnia 2018 r.,

e W sprawie ograniczenia sprzedazy napojow alkoholowych w godzinach nocnych z dnia 18
stycznia 2022 roku.

Tabela 2 Liczba punktéw alkoholowych na terenie gminy Sulechow.

Liczba punktow 2018 2019 2020 2021
alkoholowych na
terenie gminy
Sulechéw

Zezwolenie na
napoje alkoholowe 51 55 60 56
przeznaczone do
spozycia poza
miejscem
sprzedazy (sklepy)
Zezwolenie na
napoje alkoholowe 17 32 38 31
przeznaczone do
spozycia w
miejscu sprzedazy
(gastronomia)
Zrodto: Materiaty Biura Petnomocnika ds. Uzaleznien

Rozdzial 3
Diagnoza problemow uzaleznien
Uzaleznienia- ogolna charakterystyka zjawiska.

Uzaleznienie w ujeciu medycznym to nabyty stan zaburzenia zdrowia psychicznego i
fizycznego, ktory charakteryzuje si¢ okresowym lub statym przymusem wykonywania okreslone;j
czynno$ci lub zazywania psychoaktywnej substancji chemicznej. Wspotczesna psychologia
traktuje pojecie ,,uzaleznienie” szeroko i1 zaklada, ze moze ono obejmowac rdzny typ czynnosci,
nad wykonywaniem ktérych dana osoba utracita kontrole. Poza uzaleznieniami od alkoholu,
narkotykow, lekow, dopalaczy czy tytoniu coraz czg$ciej dotyczy takze uzaleznien
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behawioralnych, takich jak hazard, czy problem e-uzaleznien (uzaleznienic od telefonu
komorkowego, komputera, czy korzystania z Internetu).

Czynnikami zagrozen uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych sa: wczesne
zachowania antysocjalne, wczesne stadia eksperymentowania z narkotykami, rodzina
dysfunkcyjna, indywidualne czynniki psychologiczne, niska samoocena, wysoki poziom lgku 1
frustracji, funkcjonowanie na szukanie sensacji, brak umiejetnosci interpersonalnych,
patologiczna grupa rowiesnicza, m.in. koledzy i znajomi uzywajacy substancji psychoaktywnych,
grupy subkulturowe, czynniki zwigzane ze Srodowiskiem lokalnym: ubdstwo, bezrobocie,
dostepnos¢ srodkéw odurzajacych, dezintegracja srodowiska lokalnego.

RYZYKOWNE SPOZYWANIE ALKOHOLU, SZKODLIWE PICIE ALKOHOLU
PRZEZ OSOBY DOROSLE

Z danych Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (obecnie
Krajowego Centrum Profilaktyki Uzaleznien) z 2018 roku wynika, ze w Polsce alkoholu
naduzywa blisko 12% dorostych Polakéw (ponad 2,5 mln) — naduzywa, tzn. pije go w sposob
powodujacy szkody dla zdrowia. W rodzinach z problemem alkoholowym zyje 3-4 mln oséb, w
tym 1,5-2 mln dzieci. U ponad 3 mln 0s6b mozna rozpoznaé zaburzenia zwigzane z uzywaniem
alkoholu. Z kolei 700-900 tys. 0oso6b w naszym kraju jest uzaleznionych od alkoholu. Na skutek
naduzywania alkoholu znaczaco zwigkszyla si¢ umieralno$¢ Polakéw w mtodym i $rednim wieku.
W latach 2002-2017 przedwczesnie zmarto z tego powodu okoto 110 tys. Polakéw: 89 tys.
mezezyzn oraz 18 tys. kobiet powyzej 20. roku zycia. W analizach tych uwzgledniono dane
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) dotyczace Polski. Z danych Panstwowej Agencja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA) z 2019 roku wynika, Ze statystyczny Polak
spozywa 9,78 litrow czystego alkoholu rocznie. W roku 2019 spozycie trunkow
wysokoprocentowych (wddka, whisky) wzrosto w porownaniu z rokiem 2017 o 0,4 litra (w
stezeniu 100% alkoholu), a piwa spadto o 1,4 litra.

Z badan ,,Wzory konsumpcji alkoholu” prowadzonych w 2020 r. na zlecenie Panstwowej
Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (obecnie KCPU) wynika, ze niemal trzy
czwarte kobiet spozywa alkohol. Kobiety pija $rednio znacznie mniej alkoholu niz mezczyzni i
znacznie rzadziej doswiadczaja z tego powodu problemoéw. Mezczyzni pija alkohol niemal
trzykrotnie cze¢$ciej niz kobiety (Srednia 106 dni versus 37 dni). RézZnica ta jest gldwnie zwigzana
z czgstszym piciem piwa przez mezczyzn (Srednio 98 dni w roku dla m¢zczyzn i 21 dni w roku
dla kobiet) 1 ponad dwukrotnie czestszym piciem napojow spirytusowych (20 dni) niz w
przypadku kobiet (9 dni). Natomiast jesli chodzi o wino, to kobiety pija je niemal dwukrotnie
czesciej niz mezezyzni (18 dni vs 10 dni). Kobiety wypijaja w ciggu roku niemal czterokrotnie
mniej czystego alkoholu niz me¢zezyzni ($rednia dla kobiet to 2,2 litra, a dla mezczyzn — 8,1 litra).
Jesli chodzi o osoby mtode, od 18 do 25 roku zycia, to ze wzgledu na niewielka liczebnos$¢ proby
w badaniu wnioski nalezy traktowac dos¢ ostroznie - w badaniu byly 102 kobiety w wieku do 25.
roku zycia wlacznie oraz 92 mezczyzn. Wszystkie analizy dotyczg zatem tak matej proby. W tej
grupie jest 20 kobiet niepijacych (abstynentek) czyli 20%, a w grupie mezczyzn jest niespetna 4%
abstynentow (3,6%). Mlode kobiety pijg niemal dwukrotnie rzadziej (§rednio 32,1 dni w roku) niz
mtodzi mezczyzni (Srednio 55,6 dni w roku) oraz dwukrotnie mniej (Srednio 2,0 1 vs 4,6 1 w
przeliczeniu na 100% alkohol) i sg to roznice istotne statystycznie. Porownujgc mtode kobiety z
catg populacjg badanych kobiet konsumentek alkoholu wida¢, ze mtode pokolenie pije nieco mniej
I nieco rzadziej, niz cata populacja kobiet, jednak nie sg to réznice istotne statystycznie. Mezczyzni
doswiadczali ryzykownego picia trzykrotnie czesciej niz kobiety — odpowiednio 22,3% i 6,8% (do
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przynajmniej jednego symptomu ryzykownego picia, mierzonego narzedziem przesiewowym
RAPS (Rapid Alcohol Problems Screen), przyznato si¢ 14,2% osob). Wsrod kobiet znacznie
wyzsze (26,5%) niz wéréd mezezyzn (12,6%) jest rozpowszechnienie abstynencji. Czynniki
ryzyka spozywania alkoholu przez kobiety ksztaltujg si¢ w pewnych zakresach inaczej niz u
mezcezyzn. Przede wszystkim st¢zenie alkoholu we krwi zalezy od ilo$ci wypitego alkoholu i masy
ciala. Kobiety sa przecigtnie mniejsze od mezczyzn i maja mniejszg wage, ale nawet jesli kobieta
wazy tyle samo co me¢zczyzna to po wypiciu identycznej porcji alkoholu jej organizm otrzyma go
40% wiecej. Zwigzane jest to z tym, ze kobiety maja wiecej tkanki thuszczowej 1 mniej ptynéow w
organizmie; ta sama ilo$¢ alkoholu zostaje rozpuszczona w mniejszej ilosci ptynow w stosunku do
masy catego ciata. Poza tym kobiety maja w zotadku znacznie mniej niz me¢zczyzni enzymow
odpowiedzialnych za metabolizowanie alkoholu, a jednocze$nie majg wigcej estrogenow, ktore
sprzyjaja intensywniejszemu wchtanianiu alkoholu. Ponadto nalezy pamigtaé, ze kazda ilo$¢
alkoholu spozywanego przez kobiety w cigzy dziala toksycznie na rozwijajace si¢ w ich tonie
dziecko.

U kobiet pijacych alkohol podczas cigzy znacznie wczesniej wystepuja przedwczesne
porody oraz poronienia?. Organizm kobiety wykazuje mniejszg, niz organizm mezczyzny,
zdolnos¢ do obrony przed negatywnymi konsekwencjami picia alkoholu. Poniewaz kobiety stabiej
metabolizujg alkohol w zotadku, wigksza jego ilo$¢ dociera do watroby. Rozwoj dysfunkcji
watroby wystepuje u kobiet po krotszym okresie picia i po mniejszych dawkach alkoholu niz u
me¢zezyzn. Pijace nadmiernie kobiety sa tez bardziej narazone na uposledzenie funkcji
poznawczych niz naduzywajacy alkoholu me¢zczyzni. Ryzykowne spozywanie alkoholu przez
kobiety moze by¢ przyczyng wystepowania zaburzen nastroju, zwlaszcza o charakterze legkowym
i depresyjnym. W badaniu sprawdzono, na ile rozpowszechniony jest problem picia alkoholu przez
kobiety w cigzy, a takze jak wielu lekarzy, w szczego6lnos$ci ginekologow, poruszato ten temat, jak
rowniez kwesti¢ picia alkoholu w okresie karmienia piersig, podczas rozmow z pacjentkami. Do
picia alkoholu w czasie cigzy przyznato si¢ 7,1% badanych kobiet bedacych kiedykolwiek w ciazy.
Odsetek ten jest nizszy w zestawieniu z wynikami badan zlecanych przez PARPA w 2008 r.
(12,1%) oraz w 2005 r. (16,5%). Jest natomiast wyzszy niz w badaniach sondazowych
zrealizowanych na zlecenie Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego w 2017 r., gdy do spozywania
alkoholu w czasie cigzy przyznato si¢ 4,8% badanych. Czgsciej kobiety wskazywaty, ze
lekarz/ginekolog w czasie wizyt nie poruszal tematu alkoholu (40,6%), niz ze ten temat pojawiat
sie¢ w trakcie wizyt lekarskich (34,9%). Co czwarta kobieta nie pamigtala, czy temat alkoholu byt
poruszany podczas wizyty (24,6%). Co trzecia kobieta przyznata (33,3%), ze lekarz zalecal im
niespozywanie alkoholu w czasie ciazy. Nieco mniej (26,7%) kobiet wskazato, ze lekarz zalecat
im abstynencje w czasie karmienia piersig®

UZYWANIE SZKODLIWE POZOSTALYCH SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

Wyniki badan przeprowadzonych w 2020 roku w Polsce potwierdzaja, ze uzywanie
narkotykdw jest o wiele mniej rozpowszechnione niz spozywanie napojow alkoholowych. Wedhug
danych z badan odsetek osob, ktore miaty kontakt z narkotykami w ciggu ostatniego roku w Polsce
jest kilkunastokrotnie nizszy od odsetka oséb majacych kontakt z alkoholem. W Polsce odsetek
0s0b uzywajacych narkotykow w wieku 15-34 lata wyniost 10,4%. Polska znajduje si¢ w grupie
krajow europejskich o nizszych wskaznikach.

2 Za : J. Fudala: ,,Kobiety i alkohol”, PARPAMEDIA, 2007
3 Na podstawie badania ,,Wzory konsumpcji alkoholu w Polsce w 2020 r. przeprowadzonego przez DANAE na
probie 2000 osob
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Wedlug ostatniego badania Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii (obecnie
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom) i Kantar Polska z 2018 roku w populacji
generalnej marihuana byla najczgdciej uzywanym narkotykiem z odsetkiem 12,1%. Do jej
zazywania przyznato si¢ 7,8% badanych w wieku 15-34 lata (2018 rok). Kokaina nalezy do grupy
nielegalnych substancji psychoaktywnych, ktérych poziom rozpowszechnienia nie jest wysoki w
Polsce. Wyniki badan w populacji generalnej pokazuja, ze wérod mlodych dorostych odsetek
uzytkownikoéw wynidst 0,5% to wedlug danych dotyczacych zglaszalnosci do leczenia, tylko 2,2%
0sOb podjeto leczenie z powodu uzaleznienia od kokainy. W Polsce nie odnotowujemy duzej
liczby zgondw spowodowanych bezposrednio przedawkowaniem narkotykow.

Wedlug danych Gtownego Urzedu Statystycznego z 2017 roku w Polsce zarejestrowano
202 zgony, a w 2016 roku — 204 zgony, ktorych przyczyna byly narkotyki. Dane z 2017 roku
pokazuja, ze ofiarami $miertelnych przedawkowan w naszym kraju sg przede wszystkim
mezczyzni (73% przypadkow)*.

Dane Os$rodka Kontroli Zatru¢ w Warszawie potwierdzaja wysokie wskazniki podejrzen
zatru¢ z powodu uzywania nowych substancji psychoaktywnych (NSP). Po rekordowym pod
wzglgdem liczby zatru¢ roku 2015 (7 206), w 2016 roku odnotowano spadek do 4 369
przypadkow.

Podobny wynik zarejestrowano w 2017 roku. Dane z 2018 roku odnotowaty niewielki
spadek liczby prawdopodobnych zatru¢ z powodu NSP do 4 260. Dane za okres od stycznia do
listopada 2019 roku pokazuja na spadek liczby zatru¢ z powodu NSP do 2 178.

Jak podaje CBOS, w 2019 roku, 37% Polakoéw powyzej 15 roku zycia uprawia hazard. To
prawie o 3% wiecej niz w roku 2015. W poréwnaniu z badaniem z 2015 roku czestotliwo$¢ grania
na pienigdze wsrdd ogétu Polakéw spadia. Najbardziej spektakularne spadki nastapity w
przypadku gier na automatach. Jak wskazano w raporcie: ,,Prawdopodobnie mamy tu do czynienia
z efektem nowelizacji ustawy hazardowej, ktora miata miejsce w 2017 roku i ograniczyta
mozliwos¢ grania na pienigdze, miedzy innymi grania na automatach z tzw. niskimi wygranymi”.

Jak wynika z raportu z badanh CBOS 2019, obecnie 4,5% Polakow gra w sposdb mogacy
prowadzi¢ do uzaleznienia (spadek z 5,3% w roku 2015), przy czym 3,6% gra tak, Ze mozna
mowi¢ w ich przypadku o ryzyku uzaleznienia (spadek z 4,6% w roku 2015), zas 0,9% graczy ma
problem z hazardem (0,7% w roku 2015).

MLODZI I UZALEZNIENIA

Jak pokazaty wyniki dotychczasowych badan ogolnopolskich, picie alkoholu przez
mtodziez stato si¢ niemal statystyczng normg. Uzywanie substancji nielegalnych stawalo si¢ coraz
bardziej widocznym problemem. Pod wzgledem rozpowszechnienia uzywania lekow
uspokajajacych 1 nasennych bez przepisu lekarza polskie pigtnasto-szesnastolatki plasujg si¢ na
pierwszym miejscu w Europie.

ALKOHOL

Wyniki najnowszych ogolnopolskich badan, zrealizowanych w 2019 roku przez Instytut
Psychiatrii 1 Neurologii na zlecenie Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow

4 Raport o stanie narkomanii w Polsce 2020, Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomani
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Alkoholowych i Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii ESPAD?® pokazuja, ze odsetek
tych, ktorzy przechodzg inicjacj¢ alkoholowa przed ukonczeniem 18 roku zycia, jest wysoki.

Wyniki badan ESPAD 2019 wskazuja, iz chociaz raz w ciggu calego swojego zycia pilo
84% ucznidéw w wieku 15-16 lat i 96% uczniow w wieku 17—18 lat. Picie napojow alkoholowych
jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pito 47% 15— 16-
latkéw 1 76% 17-18-latkow. W ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem picie alkoholu deklarowato
46% 15-16-letnich chtopcow i1 47% dziewczat (w roku 2015 bylto to odpowiednio 50% i 47%). W
grupie 17-18-latkow do picia w ciggu ostatnich 30 dni przyznato si¢ 76% chtopcow (w 2015 roku
— 83%) 1 75% dziewczat (w 2015 roku bylto to 81%). Jednym z czynnikow wysokiego odsetka
inicjacji alkoholowej przed ukonczeniem 18 roku zycia jest wysoka dostepnos¢ alkoholu dla
mtodych ludzi: za niemozliwe do zdobycia piwo uznato zaledwie 4,6% ucznidw mtodszych i 1,7%
starszych (badania ESPAD z roku 2019 roku). Picie napojow alkoholowych jest nieznacznie
bardziej rozpowszechnione wsrdéd chtopcoOw niz wsrdd dziewczat, chociaz niektore wskazniki
picia s3 juz takie same.

TYTON

Palenie tytoniu jest zachowaniem mniej powszechnym ws$rod mtodych. Chociaz raz w
zyciu palito 49,9% gimnazjalistow i 65,5% ucznidw ze starszej grupy. W czasie ostatnich 30 dni
przed badaniem palito 23,0% uczniéw z grupy mtodszej 1 35,5% ze starszej. Palenie tytoniu jest
obecnie podobnie rozpowszechnione wsroéd dziewczat, jak wsrod chlopcow.

Nowym zjawiskiem jest rozpowszechnienie palenia e-papierosow. Uzywanie e-
papierosow okazato si¢ bardziej rozpowszechnione wérdd starszej mtodziezy (17-18 lat) zaréwno,
jesli chodzi uzywanie kiedykolwiek w zyciu (odpowiednio 56,3% (mtodziez 15-16 lat i 64,8%
mtodziez 17-18 lat) jak i o ostatnie 30 dni przed badaniem (odpowiednio 30,3% i 36,5%)°. W obu
kohortach wyzszy odsetek chtopcow niz dziewczat deklarowat uzywanie e-papieroséw, zardGwno
kiedykolwiek w zyciu, jak i w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem.

NARKOTYKI, DOPALACZE, LEKI

Badania ESPAD 2019 pokazuja, iz wigkszo$¢ badanej miodziezy nigdy po substancje
nielegalne nie siggata. Wsrod tych, ktorzy majg za sobg takie doswiadczenia, wigkszo$¢ stanowig
osoby, ktore co najwyzej eksperymentowaty z marihuang lub haszyszem. Chociaz raz w ciagu
calego zycia uzywato tych substancji 21,4% mlodszych uczniéw i 37,0% starszych ucznidow. Na
drugim miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych wsréd
ucznidow gimnazjoéw jest amfetamina (4,2%), a wsrod ucznidw szkot wyzszego poziomu—ecstasy
(5,1%). Rozpowszechnienie uzywania nowych substancji psychoaktywnych, czyli tzw.
»dopalaczy”, jest nizsze niz przetwordw konopi. Wsrdd gimnazjalistow 5,2%, a wsrdd starszych
uczniow 5,3% uzywato kiedykolwiek tych substancji. Odsetek gimnazjalistow, ktorzy siegali po
»dopalacze” w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem, wyniost okoto 2,5%. Rozpowszechnienie
uzywania ,,dopalaczy” wykazuje od 2011 r. trend spadkowy. Podobnie zmniejszajg si¢ odsetki
respondentéw otrzymujacych propozycje zakupu, otrzymania badz uzycia tych substancji, a takze
wysoko oceniajacych ich dostepnos$¢. Jeszcze rzadziej zdarza si¢ przyjmowanie lekow
uspokajajacych lub nasennych bez przepisu lekarza. Takie do§wiadczenia, chociaz raz w Zyciu,

5 European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (Europejski Program Badan Szkolnych nad Uzywaniem Alkoholu
i Narkotykow)

6 Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich badaf ankietowych ESPAD zrealizowanych
w 2019r.
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staty si¢ udziatem 15,1% uczniéw w wieku 15-16 lat 1 18,3% ucznidéw starszych. Sieganie po te
leki jest bardziej rozpowszechnione wsrdd dziewczat niz wrod chtopcow.

HAZARD

Hazard to uzaleznienie behawioralne. Jak wynika z badan ESPAD 2019, okoto jedna piata
ucznioéw grata, chociaz raz w zyciu, w gry hazardowe, tj. takie, gdzie stawia si¢ pienigdze i mozna
je wygra¢. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem takie zachowanie zadeklarowato 5,5%
uczniow trzecich klas gimnazjow 1 7,9% ucznidéw drugich klas szkot ponadgimnazjalnych. Mozna
szacowac, ze ok. 1% mlodziezy moze by¢ zagrozonych hazardem problemowym.

E-UZALEZNIENIA

Problem szeroko rozumianego zjawiska e-uzaleznien (uzaleznienie od telefonu
komoérkowego, komputera czy korzystania z Internetu) w ciggu ostatnich 5 lat wsrod mtodych
0sob zdecydowanie si¢ nasilit. Problematyczne uzywanie Internetu i komputera oraz fonoholizm,
czyli ryzykowane korzystanie z telefonu komorkowego przez mlodziez i miodych dorostych
stanowi coraz wigkszy problem psychospoteczny.

Z raportu CBOS (2017) wynika, ze dla mlodziezy obecnos¢ w Internecie jest czyms
powszechnym. Niemal wszyscy badani (99%) maja do niego dostgp w domu. Prawie wszyscy
(97%) korzystaja z sieci bezprzewodowo, taczac si¢ z nig za posrednictwem smartfonéw, tabletow
czy laptopow.

Uczniowie spegdzaja online przecigtnie cztery godziny na dobe (Srednia = 4,02). To o
godzing wiecej niz w przeprowadzonych przez CBOS badaniach trzy lata temu. Jak pokazuja
wyniki ogolnopolskich badan przeprowadzonych wsrod 22.086 mtodych oséb miedzy 12 a 18
rokiem zycia, okoto 2%—3% przejawia wyrazne symptomy uzaleznienia od urzadzen cyfrowych,
podtaczonych do sieci internetowe;j.’

Problem uzaleznien w gminie Sulechow

Gléwnym celem badania byla identyfikacja zagrozen spotecznych w $rodowisku
lokalnym, w szczegoélnosci obejmujacych zagadnienia zwigzane z spozywaniem alkoholu,
postawami wobec alkoholu oraz problematyka uzaleznienia, zagadnienia zwigzane z uzywaniem
substancji psychoaktywnych, takich jak narkotyki i dopalacze, zagadnienia zwigzane z przemoca
w rodzinie oraz odnoszgce si¢ do uzaleznien behawioralnych.

Badanie przeprowadzono na przetomie maja i czerwca 2022 r. poprzez badanie ankietowe
wsrod 137 dorostych mieszkancéw miasta, oraz 723 uczniow szkot podstawowych i
ponadpodstawowych. Glownym celem badania byto zdiagnozowanie skali zjawiska uzywania
substancji psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych.

Raport sktada si¢ z czterech rozdziatéw. Pierwszy z nich ma charakter metodologiczny 1
zostaly w nich przedstawione cele projektu, a takze wykorzystane metody badawcze. W dwoéch
nastepnych rozdziatach przedstawiono wyniki badan bezposrednich z mieszkancami Sulechowa
oraz uczniami szkot z terenu Sulechowa.

" Natogowe korzystanie z telefonéw komoérkowych szczegbtowa charakterystyka zjawiska fonoholizmu w Polsce raport z badan,
dr Maciej Dgbski, Gdynia 2017
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Badanie zrealizowano w 10 szkotach znajdujacych si¢ na terenie gminy Sulechow.

Najwiecej kwestionariuszy ankiet wypetnili uczniowie ze Szkolty Podstawowej nr 3 w
Sulechowie - 198 na drugim miejscu pod tym wzglgdem znajdujg si¢ uczniowie z Liceum
Ogodlnoksztatcacego w Sulechowie — 171, natomiast na trzecim uczniowie z Centrum Ksztalcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Sulechowie — 99.

W dalszej kolejnosci wyniki ksztattujg sie nastepujgco: 97 kwestionariuszy wypetnili
uczniowie ze Szkoty Podstawowej nr 1, 38 ze Szkoty Podstawowej nr 2, 33 ze Szkotly
Podstawowej w Cigacicach, 24 ze Szkoty Podstawowej w Kijach, 20 ze Szkoty Podstawowej w
Bukowie, 17 ze Szkoty Podstawowej Kalsku, a 15 ze Szkoty Podstawowej w Brodach.

WYNIKI BADANIA ZE SPOEECZNOSCIA LOKALNA

W badaniu 69% stanowity kobiety, a 31% mezczyzni. Najliczniejsza grupe badanych
stanowity osoby w wieku 34-44 lat (26%) oraz 18-24 lat (25%). Najmniej liczna okazala si¢ grupa
0sOb w wieku 64 lat 1 wigcej (4%). Z grupy badanych 69% 0s6b ma wyksztalcenie wyzsze. 12%
0s6b ma wyksztalcenie Srednie ogdlnoksztalcace. Po 4% respondentdéw ma wyksztalcenie
gimnazjalne, pomaturalne badz zasadnicze zawodowe. Az 69% oséb ma stata prace. Tylko 7%
zalicza si¢ do grupy rencistow, emerytow. Prace dorywcza posiada 1% badanych, réwniez 1% jest
bezrobotnych. W kategorii inne pojawit si¢ staz.

Ponad potowa badanych bardzo dobrze ocenia poziom zycia na terenie gminy. Najlepiej
ocenione zostaly promocja miasta (65%), dostepnos¢ ustugowo-handlowa (61%) oraz dostep do
sportu i rekreacji (60%). Z catego zestawienia najgorzej wypadty poziom opieki zdrowotnej — 20%
mieszkancow ocenito go jako bardzo zly, a 44% jako zty. Az 28% mieszkancow uwaza, ze
bezpieczenstwo mieszkancow jest na ztym poziomie. Podobnie wypadajg warunki mieszkaniowe
— wedtug 27% badanych s3 na ztym poziomie.

W opinii mieszkancoOw najwazniejszym problemem spolecznym wystepujacym na terenie
gminy jest alkoholizm (64%). Potowa grupy (50%) wskazuje staby dostgp do opieki zdrowotne;.
Z nizej wymienionych odpowiedzi najrzadziej zaznaczang odpowiedzig jest ubdstwo (8%), staby
dostep do pomocy spotecznej (9%) oraz przemoc w rodzinie (9%). W kategorii inne pojawia si¢
wandalizm oraz mato atrakcyjny rynek pracy.

W odpowiedzi na pytanie: Czy w Pan(i)a srodowisku, najblizszym otoczeniu znajdujg si¢
osoby majqce roznego rodzaju problemy bedgce dla nich i spolecznosci lokalnej zagrozeniem?
ankietowani najcze¢sciej wskazywali uzaleznienie od alkoholu (33%). Najmniej osob styka si¢ z
osobami uzaleznionymi od hazardu (9%). Ponad potowa respondentow nie otacza si¢ osobami
uzaleznionymi od narkotykéw (57%), zazywajacymi narkotyki (50%) oraz bedacymi osobami
doznajacymi przemocy ze strony bliskich (50%).

Wedtug sulechowian najgrozniejszym natogiem zagrazajacym zyciu jest narkomania
(69%). Blisko potowa (49%) uznaje alkoholizm za grozny nalég. Jako najmniej grozne badani
uznaja zakupoholizm oraz pracoholizm.

Grupa mieszkancoOw byla bardzo czgsto §wiadkiem stosowania wyzwisk i ponizania (55%).
Duza grupa osob (42%) byla §wiadkiem kontrolowania finanso6w oraz zabierania przedmiotow
(36%). 48% osob dorostych nigdy nie byto §wiadkiem pozostawienia bez opieki w samotno$ci
osoby starszej, niepelnosprawnej lub matoletniej wymagajacej statej opieki, a 37% - stosowania
grozb.
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Osoby, ktore byty §wiadkami stosowania przemocy w rodzinie, najczesciej interweniowaty
poprzez zwrocenie uwagi (41%). Az 33% nie zainterweniowato w ogoéle. Tylko 4% zdecydowato
si¢ na powiadomienie instytucji (respondenci wymienili szkote oraz prokurature).

Najwickszym zaufaniem mieszkancéw Sulechowa (39%) odznacza si¢ Osrodek Pomocy
Spotecznej oraz policja (37%).

Najwigcej 0s0b (59%) przychyla si¢ ku stwierdzeniu, 1z napoje alkoholowe nie mogg by¢
traktowane tak, jak wszystkie inne towary i powinny podlega¢ ograniczeniom. 16% grupy trudno
jest to stwierdzic.

Uroczystosci sg najczestszym powodem, dla ktoérego respondenci decyduja si¢ siegac po
alkohol (66%). Dla ponad potowy (59%) stanowi on ucieczk¢ od problemow oraz przynosi
poczucie odprezenia (53%). W kategorii inne pojawialy si¢ odpowiedzi takie jak wzorzec
wyniesiony z domu rodzinnego, poprawa nastroju.

Respondenci zgadzaja si¢ ze stwierdzeniem, ze nalezy naklada¢ surowsze kary dla
sprzedawcow sklepow/lokali sprzedajagcym alkohol nieletnim (84%). Niewiele mniej uwaza
rowniez, iz nalezy zaostrzy¢ prawo dla 0sob popelniajacych przestepstwa pod wptywem alkoholu.

W opinii wigkszosci mieszkancéw wprowadzenie na terenie gminy ograniczen sprzedazy
napojow alkoholowych w godzinach nocnych byto uzasadnione (69%).

Wigkszo$¢ mieszkancéw nie pamigta, kiedy po raz pierwszy wypila piwo. Osoby, ktore
pamigtatly, najczesciej probowaty w wieku 15-17 lat oraz w wieku petnoletnosci (po 17%).

W ciagu ostatnich 12 miesi¢cy najwigksza grupa wypita 40 piw lub wiecej. Kolejno jest:
10-19 piw (22%), 20-39 (14%), 1-2 (13%). Tylko 6% ani razu nie napisato si¢ piwa w przeciggu
ostatniego roku.

W ciagu ostatnich 12 miesigcy najcze$ciej wino byto spozywane 1-2 razy. Po rowno (16%)
rozktadaja si¢ odpowiedzi: ani razu w ciggu ostatnich 12 miesigcy, 3-5 razy, 6-9 razy.

W ciagu ostatnich 12 miesiecy mieszkancy najczesciej spozyli 1-2 napoje alkoholowe
(27%). Roéwnie duza grupa (25%) nie spozyla napoju alkoholowego w ogole.

Spotkania ze znajomymi (59%) oraz spotkania rodzinne (55%) okazaly si¢ najczestsza
okazja do spozywania alkoholu w ciggu ostatnich 12 miesigcy. Spory procent oséb (24%)
zazywalo go bez Zzadnej okazji. W kategorii inne pojawiaty si¢ wesele oraz urodziny.

Marihuang lub haszysz probowato 22% osob. 8% sprobowato od 1 do 2 razy, natomiast
6% - 40 razy lub wigce;.

W ciagu ostatnich 12 miesi¢cy marihuang lub haszysz zazyto 50% osob. Az 23% zrobilo
to 40 razy lub wigcej. 13% zdecydowalo si¢ na zazycie marihuany lub haszyszu od 1 do 2 razy.

W przypadku marihuany i haszyszu wigkszo$¢ 0sob (40%) pamieta w jakim wieku po raz
Warto zauwazy¢, ze 10% ankietowanych pierwszy raz zapalito marihuang przed 14 rokiem zycia.
W grupie ankietowanych mato kto zazywatl amfetaming. Osoby, ktore si¢ tego podjety, zrobity to
1-2 razy w zyciu (2%), 3-5 razy (2%).

Ecstasy jest substancja rzadko uzywang przez mieszkancow. 95% nigdy jej nie probowato.
Tylko 3% os6b probowato jej od 1 do 2 razy.
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Przez ostatnie 12 miesigcy z grupy osob, ktore zazyly kokaing, 33% nie zrobito tego
ponownie. Mozna zauwazy¢ skrajnosci — 17% zazyto kokaing 1-2 razy. Rowniez 17% zrobit to 40
lub wigcej razy.

Podobna sytuacja ma miejsce w przypadku dopalaczy. 97% mieszkancéw nigdy ich nie
zazywato. Tylko 1% twierdzi, ze zdarzylo mu si¢ zdarzy¢ dopalacze od 20 do 39 razy.

Wigkszos¢ mieszkancéOw nie gra w nizej wymieniony gry. Najpopularniejsza gra sa
zaklady w totalizatorach sportowych (7%). Respondenci rzadko biora udzial w loteriach
pienieznych (19%) oraz w grach liczbowych (19%). Najrzadziej korzystaja z salonow gier (3%).

Ankietowani najczeSciej] wigzg uzaleznienie od komputera/Internetu z zerwaniem
kontaktow z otoczeniem (73%) oraz pogorszeniem lub zerwaniem relacji rodzinnych (68%).
Ponad potowa twierdzi, ze ma to rowniez zwigzek z zaburzeniami zdrowia fizycznego i
psychicznego (55%) oraz obnizeniem efektywnos$ci nauki (53%).

Na szczescie wigkszo$¢ mieszkancow (73%) nie doswiadczyla przykrych zachowan w
Internecie. Osoby, ktorym zdarzyla si¢ taka sytuacja, najczeSciej zaznaczaly otrzymywanie
przykrych wiadomosci (16%), $§ledzenie w Internecie (13%). W kategorii inne pojawito si¢ m.in.
obrazanie cztonkéw rodziny oraz wyzywanie na kanatach gtosowych.

Czynnikiem ryzyka w powstawaniu zagrozenia uzaleznieniami behawioralnymi
ankietowani w odpowiedzi na ponizsze pytanie najczesciej wskazywali brak wsparcia ze strony
rodzicow i konflikty w rodzinie (31%). Rownie czesto zaznaczali brak umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem 1 trudnymi emocjami. W opinii mieszkancéw najmniejszym czynnikiem ryzyka jest
staba wiez ze szkota (3%).

WYNIKI BADANIA Z DZIECMI I MEODZIEZA

W badaniu wziglo udzial 453 uczniow ze szkoly podstawowej. 48% stanowily
dziewczynki, a 52% - chtopcy. W przypadku szkot ponadpodstawowych byto to 270 uczniow, z
czego 64% to dziewczyny, a 36% chtopcy.

W pytaniu dotyczacym paleniu papierosow, 76% uczniow szkolty podstawowej
zadeklarowato, ze nigdy tego nie zrobili. W przypadku Liceum Ogolnoksztatcgcego oraz Centrum
Ksztatcenia Zawodowego 1 Ustawicznego jest to juz mniejszy procent — 44%. Uczniom szkot
ponadpodstawowych zdarzylo si¢ czesciej pali¢ papierosy anizeli uc’/som szkoty podstawowej. Az
1/4 uczniow szkot ponadpodstawowych zapalita papierosa 40 razy lub wigcej. W przypadku
szkoty podstawowej — jest to 6%.

Uczniowie szkoét $rednich czesciej spozywali piwo niz uczniowie szkoly podstawowej, co
moze by¢ zwigzane z wiekiem uczniow. W szkole $redniej ponad 1/4 uczniow (26%) wypita 40
piw lub wigcej. Rowniez 25% nigdy piwa nie pito. W szkole podstawowej wigkszos¢ uczniow
(57%) nie pita piwa nigdy. Pojedyncze proby od 1 do 2 razy podjeto 20% uczniow.

W poréwnaniu do piwa, wino jest mniej popularne wsrdéd uczniow. Wiekszo$¢ uczniow
szkoly podstawowej (70%) nigdy go nie probowata, za to 20% sproébowata od 1 do 2 razy.
Uczniowie szkot srednich chetniej siegali po wino niz mtodsi rowiesnicy. 7% pita wino 40 razy
lub wigcej, az 16% pita wino od 3 do 5 razy. 34% starszej mtodziezy nie pito wina w ogole.

Uczniowie szkoty $redniej chetniej siegali po napoje wysokoprocentowe. Prawie 1/5 (19%)
deklaruje, ze pila tego typu napoje 40 razy lub wigcej. W przypadku szkoty podstawowe;j jest to
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4%. Wiekszos¢ (70%) mtodziezy z tej szkoly nie pita nigdy napoju wysokoprocentowego, a 15%
sprobowato go jednorazowo.

W ciagu ostatniego roku najwigcej uczniow z Liceum Ogolnoksztalcgcego oraz Centrum
Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego wypito napoj wysokoprocentowy od 1 do 2 razy (23%).
Podobnie jest w przypadku szkoty podstawowej — 34%. Mlodsi uczniowie w blisko 1/3 (28%) nie
wypili tego typu napoju w ogole. W szkole $redniej 15% milodziezy wypita od 6 do 9 napojow,
natomiast w szkole podstawowej bylo to zaledwie 3% uczniow.

Uczniom szkoty S$redniej zdarzyto si¢ upi¢ wigcej razy anizeli uczniom szkotly
podstawowej. W szkole ponadpodstawowej 16% osob upito si¢ od 1 do 2 razy. W szkole
podstawowej prawie cata (88%) populacja nigdy tego nie doswiadczyta. W szkole $redniej jest to
nieco gorszy wynik, chociaz dalej powyzej polowy — 58%. Ze wszystkich mtodszych uczniow 5%
upito si¢ 1 lub 2.

Uczniowie szkoty podstawowej w zdecydowanej wigkszo$ci (89%) nigdy nie wroécili do
domu pod wptywem alkoholu. W przypadku starszych uczniéw rozktada si¢ to po potowie — 44%
0s6b wrocito pod wptywem do domu, natomiast 56% nigdy tego nie doswiadczylo

Wisrdd starszej mtodziezy najwigcej osob spozywa alkohol podczas spotkan ze znajomymi
(57%), rowniez w przypadku szkoty podstawowej jest to najczesciej wybierana odpowiedz (17%).
Nieco rzadziej uczniowie szkoét $rednich pija alkohol podczas spotkan rodzinnych (36%),
natomiast uczniowie ze szkot podstawowych — 14%. W kategorii inne szkota ponadpodstawowa
podawato najczesciej urodziny znajomych, natomiast szkola podstawowa wskazywata na
Sylwestra oraz urodziny.

Zdecydowana wiekszo$¢ uczniow obu szkot nigdy nie zazywata marihuany ani haszyszu.
W liceum jednorazowej proby podjeto sie 8% o0sob, w szkole podstawowe;j jest to 2%. Zazycie
marihuany lub haszyszu 40 razy lub wigcej deklaruje 3% licealistow oraz 3% ucznidw szkoty
podstawowej.

W ciggu ostatnich 12 miesiecy najwigksza grupa starszej miodziezy (39%) zazyta
marihuang lub haszysz od 1 do 2 razy. W szkole podstawowej az 32% uczniéw twierdzi, iz zrobito
to 40 razy lub wigcej. Od 3 do 5 razy marihuany lub haszyszu sprobowato 16% uczniéw szkoty
ponadpodstawowej oraz 19% uczniéw szkoty podstawowe;.

W przebadanych szkotach prawie nikt nie zazyt amfetaminy. Tylko 1% osob twierdzi, iz
zrobito to od 1 do 2 razy. W przypadku szkoty podstawowej 3% uczniéw zazyto amfetaminy 40
razy lub wigcej. W przypadku liceum jest to 2%.

Bardzo duza liczba uczniéw zazyto amfetaming w ciggu ostatnich 12 miesiecy 40 razy lub
wiecej. W szkole podstawowej jest to 35%, w liceum — 25%. Wigcej 0s0b z szkoty $redniej
przyznaje si¢ do niezazywania amfetaminy (34%) anizeli w szkole podstawowej (29%).

Zaskakujaco duza liczba uczniéw ze szkoly podstawowej zazyla amfetaming w ciagu
ostatnich 30 dni (58%). Wsrdd uczniow szkoty $redniej odsetek ten jest troche mniejszy — 38%.
W ciagu ostatnich 30 dni w liceum 37% 0s6b nie zazylo amfetaminy, a w szkole podstawowe;j jest
to tylko 9%.

Wedlug zgromadzonych informacji uczniowie szkoty podstawowej niewiele, ale czesciej,
zazywali sterydy anaboliczne. 2% uczniéw przyznato si¢ do zazycia ich 40 razy lub wigcej. Wérod
uczniéw Liceum Ogolnoksztatcgcego oraz Centrum Ksztatcenia Zawodowego 1 Ustawicznego jest
to 1%.
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W Liceum Ogolnoksztatcgcego oraz Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego
tacy uczniowie stanowig 85%, w szkole podstawowej jest to troche wigkszy procent — 90. Starsi
uczniowie, ktorzy probowali narkotykow, najczesciej wskazywali swoj dom lub dom kolegi jako
miejsce pierwszego zazycia narkotykow (6%) oraz wakacje (5%). Mtodsi uczniowie najczgscie]
zaznaczali mieszkanie wlasne lub kolegi (2%) lub mieszkanie dilera (2%). W kategorii inne
pojawialy si¢ odpowiedzi takie jak urodziny, ogniska oraz galeria handlowa.

Do =zazywania dopalaczy przyznato si¢ odpowiednio 2% uczniow szkot
ponadpodstawowych oraz 3% podstawowych.

Uczniowie w wigkszo$ci nie wiedza, gdzie mozna kupi¢ marihuang lub haszysz. W szkole
sredniej (78%), jak 1 szkole podstawowej (76%) jest to podobny wynik. Dla jednej 1 drugiej grupy
wiekowej park i ulica sg najbardziej znanym miejscem, w ktérym mozna zakupi¢ marihuang lub
haszysz. Odpowiedzialo tak 12% licealistow oraz 12% wucznidéw szkoly podstawowe;.
Niepokojacy wydaje sie fakt, iz 9% licealistow oraz 7% uczniow szkoly podstawowej
wskazalo szkole jako miejsce zakupu. Jako inne uczniowie podawali: na mieScie, u znajomych,
Internet, automaty CBD.

Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow z gminy Sulechow zadeklarowata, ze nie zna miejsca, w
ktérym mozna kupi¢ dopalacze. W Liceum Ogolnoksztatcacego oraz Centrum Ksztalcenia
Zawodowego i Ustawicznego byto to 87%, w szkole podstawowej 82%. Liceali$ci uwazaja, ze
najtatwiej mozna kupi¢ dopalacze na dyskotece/w pubie (9%). Wsrdd mtodszych jest to park, ulica
(8%). W kategorii inne znalazly si¢ takie odpowiedzi jak: bezposrednio u dilera, sklep, u kolegi,
na osiedlu oraz w Internecie.

W kwestii papierosow niepokojace wydaja si¢ dane zebrane od ucznidéw Liceum
Ogolnoksztatcacego oraz Centrum Ksztatcenia Zawodowego 1 Ustawicznego. Az 45% uwaza, ze
wiekszos$¢ znajomych pali papierosy. W przypadku szkoty podstawowej jest to mniejszy odsetek
— 16%. W liceum w opinii badanych wigkszo$¢ ich kolegéw/kolezanek pije napoje alkoholowe
(54%) oraz upija si¢ (27%). Palenie marihuany lub haszyszu jest juz mniej popularne wsrod
znajomych ucznidéw, chociaz wzglednie wysoki odsetek licealistow uwaza, ze kilku ich znajomych
(32%) pali. Mato kto zazywa amfetaming, cho¢ wiele osob nie zna odpowiedzi na to pytanie.
Wedtug uczniow na depresje cierpi kilku ich znajomych. Warto zwrdci¢ uwage na fakt, iz w szkole
podstawowej jest to wigkszy odsetek — 38%. W szkole $redniej jest to 34%. Mtodziez zaznacza,
ze wigkszo$¢ ich znajomych nie wypuszcza telefonu z rak.

Uczniowie nie biorg udzialu w pozalekcyjnych zajeciach sportowych. W liceum jest to
77%, aw szkole podstawowej nieco mniej — 52%. W temacie wolontariatu odpowiedzi mtodszych,
jak 1 starszych uczniow wygladaja bardzo podobnie. Polowa nigdy nie bierze w nim udziatu.
Komputer, tablet oraz telefon cieszg si¢ wigkszg popularnoscia. Az 83% uczniéw szkoly Sredniej
oraz 67% uczniéw szkoly podstawowej deklaruje uzywanie telefonu bardzo czesto, prawie
codziennie. Uczniowie nie korzystaja z automatow do gry ani nie biorg udziatlu w grach SMS-
owych. Odpowiedzi dotyczace ogladania telewizji wygladaja podobnie w obu rodzajach szkot a
odpowiedzi roztozone sg po rowno.

Uczniowie szkoty podstawowej czg$ciej uprawiajg sport anizeli uczniowie szkot srednich.
Az 36% mtodszych uczniow uprawia sport bardzo czesto, raz lub dwa razy w tygodniu. W
przypadku szkoty ponadpodstawowej jest to 14%. Niestety, uczniowie mniej ch¢tnie siggaja po
ksigzki. Ponad 1/3 uczniow liceum (32%) oraz szkoty podstawowej (36%) nigdy nie czyta ksigzek.
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Do korzystanie z komputera i Internetu powyzej 6 godzin przyznaje si¢ 30% ucznidow szkot
ponadpodstawowych oraz 27% mlodszych uczniow. Najwigcej 0sob poswigca na to czas od 3 do
6 godzin. W szkoty $redniej jest to 42% uczniéw, w szkole podstawowej — 36%.

Uczniowie przebadanych szkot $srednich z terenu gminy Sulechow najczesciej zgadzali sig,
ze z powodu zbyt dtugiego przebywania w sieci spada efektywnosc¢ ich nauki lub pracy. Przyznali
si¢ do tego roéwniez mtodsi uczniowie (36%). Duza cz¢s$¢ szkoly ponadpodstawowej p6zno w nocy
nie $pi, bo surfuje po Internecie (32%). W szkole podstawowe;j jest to 34%. Rownie czesto wskutek
zbyt dlugiego przebywania w sieci zdarza im si¢ zapomnie¢ o codziennych obowigzkach (np.
sprzatanie, zakupy, nauka) (28%), a mlodszym nawet czesciej — 33%. Najmniej 0sob przyznaje
si¢ do wybierania sieci zamiast spotkan z innymi (12%). W przypadku szkoty podstawowej jest to
13%.

Potowa ucznidow w szkoét ponadpodstawowych (53%) oraz polowa uczniow w szkole
podstawowej (55%) nie doswiadczyta cyberprzemocy. Uczniowie szkoty podstawowej w 7%
przyznali si¢ do bycia sprawca. Zdecydowanie wigcej 0sob bylo ofiarg cyberprzemocy w szkoty
Sredniej (24%).

Wsrdd ucznidow szkot srednich w Sulechowie najczestszym doswiadczanym zachowaniem
byto wyzywanie (58%) oraz wykluczenie z grupy rowiesniczej (46%). Najrzadziej wskazywano
szantazowanie (22%) oraz publikowanie lub rozsytanie kompromitujacych informacji (22%).
Zdaniem mtodszych uczniow najbardziej dotkliwe okazato si¢ wyzywanie (61%). Najrzadziej
mtodsi spotykali si¢ z ngkaniem (17%).

Uczniom szkoét srednich w Sulechowie zdarzylo si¢ uczestniczy¢ w grupie dokuczajace;j
innym czgsciej (64%) niz uczniom szkoty podstawowej 35%. W szkole podstawowej natomiast
czesciej deklarowano uczestnictwo w grupie, ktora bije innych (20%). W szkole $redniej mato kto
uczestniczyl w grupie, ktdra inicjuje bojki z innymi grupami (7%). Wsrod mtodszych jest to
wigkszy odsetek — 20%, z czego 10% to sytuacje od 1 do 2 razy. Wigkszo$¢ uczniéw nie
rozpoczynala bgjek indywidualnie. W szkole $redniej jest to 90%, w szkole podstawowej — 75%.
Pytanie dotyczace kradziezy przyniosto bardzo podobne odpowiedzi w obydwoch szkotach.
Szczesliwie okoto 84% ucznidw z jednej, jak 1z drugiej szkoty nic nie ukradlo w ciggu ostatnich
12 miesigcy. Nie odnotowano roéwniez wlamania w celu kradziezy wsrod uczniow ani celowego
zniszczenia whasnosci publicznej lub prywatnej. W liceum uczniowie nie sprzedali nic
kradzionego w tym okresie, w szkole podstawowej 7% przyznato si¢ do tego czynu od 1 do 2 razy.

67% licealistow oraz 70% uczniow szkoly podstawowej nie doswiadczyta nigdy
popychania ani szarpania w rodzinie. Wiekszos¢ nie doswiadczyta rowniez bicia. Niestety blisko
potowa starszych uczniow (45%) spotkala si¢ ze stosowaniem wyzwisk oraz ponizaniem w
rodzinie. W przypadku mtodszych jest to troche mniejszy odsetek — 66%. Prawie 1/5 uczniow
szkot na terenie gminy Sulechéw — 23%- szkot Srednich oraz 22% w szkotach podstawowych w
Sulechowie — do§wiadczyta stosowania grozb w rodzinie.

Rodzice ucznidow najczesciej jako forme konsekwencji stosujg upomnienie, rozmowe badz
pogadanke. Akty przemocy fizycznej pojawiaja si¢ zdecydowanie rzadziej. Wérdd ucznidw szkoty
podstawowej 10% doznaje w domu grozb badz straszenia karami. W szkole $redniej jest to 7%.
Warto zwroci¢ uwage na do$¢ wysoki odsetek uczniow, ktorych dotyka krzyczenie ze strony
rodzicow. Jest to 19% ucznidow z przebadanych szkot.

Mtodsi uczniowie rzadziej rozmawiali na temat dziatania 1 szkodliwosci srodkow takich
jak alkohol, nikotyna, narkotyki, dopalacze. Najwigcej ucznidéw rozmawialo na ten temat z
rodzicami. W szkole $redniej jest to 77% ucznidow, w szkole podstawowej — 69%. Tylko 29%
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uczniéow szkoly podstawowej rozmawiato na ten temat z psychologiem szkolnym, gdzie w szkole
sredniej jest to 59%. Duza cze$¢ starszych uczniow (76%) sama zdobywa na ten temat wiedze.

Uczniowie obu szkot najczesciej siggaja po telefon w celu porozmawiania, rzadziej sms-
uja. W obu szkotach réwnie czgstym powodem jest nuda oraz che¢é zabicia czasu. Wérdd starszych
uczniow 47% uzywa telefonu w celu $ciagniecia danych z Internetu do lekcji, w szkole
podstawowej jest to 30%. Uczniowie najrzadziej wykorzystuja telefon w celu ¢wiczen.

Na wiekszos$ci uczniow prosba odtozenia telefonu nie robi wrazenia. Mtodsi uczniowie
czesciej robig si¢ agresywni (8%), niespokojni (14%) oraz pobudzeni (8%) anizeli starsi uczniowie
(kolejno: 3%, 8%, 3%).

Rozdzial 4

Realizatorzy i zasoby gminy Sulech6w w zakresie dzialan dotyczacych profilaktyki
I rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych

Za koordynacj¢ 1 realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywana Problemow
Alkoholowych dla gminy Sulechow odpowiedzialne jest Biuro Pelnomocnika ds. Uzaleznien
mieszczace si¢ w strukturach O$rodka Pomocy Spotecznej w Sulechowie. Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywana Probleméw Alkoholowych dla gminy Sulechow realizowany jest we
wspotpracy z innymi podmiotami, w tym:

1) osrodkami terapeutycznymi,

2) organizacjami pozarzadowymi i innymi podmiotami prowadzacymi dziatalno$¢ pozytku
publicznego w rozumieniu ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnos$ci pozytku
publicznego i o0 wolontariacie,

3) placowkami stuzby zdrowia,

4) placowkami pomocy spolecznej,

5) Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

6) placowkami oswiatowymi i kulturalnymi,

7) administracjg zespolona,

8) sadem i prokuratura,

9) Policja,

10) straza miejska,

11) osobami fizycznymi i prawnymi,

12) Gminng Komisja Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych w Sulechowie.

Rozdzial 5
Adresaci Programu

Adresatami Gminnego Programu sg mieszkancy i mieszkanki gminy Sulechow — dzieci,
mtodziez, doro$li, w tym seniorzy. Gminny Program jest szczegdlnie skierowany do rodzin
do$wiadczajacych przemocy. Dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej adresowane sa
gléwnie do catych grup, w szczegélnosci do dzieci 1 mlodziezy, bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystgpowania probleméw zwigzanych ze stosowaniem substancji
psychoaktywnych. Dziatania uprzedzajace z zakresu profilaktyki selektywnej skierowane sg do
jednostek lub grup zwiekszonego ryzyka, ktore ze wzgledu na swoja sytuacje spoteczng, rodzinng,
srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne, narazone s3a na wicksze od przecigtnego
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niebezpieczenstwo wystgpienia problemow zwigzanych z uzaleznieniami i przemocg. Dzialania
powstrzymujace z zakresu profilaktyki wskazujacej skierowane sg do jednostek lub grup
demonstrujacych wczesne symptomy zwigzane z uzaleznieniem. Program adresowany jest takze
do os6b pijacych alkohol i uzywajacych narkotykdw w sposob ryzykowny i szkodliwy;
uzaleznionych, ktorzy wymagaja leczenia (dziatania terapeutyczno-korekcyjne); utrzymujacych
abstynencje 1 wspotuzaleznionych — rodzin 1 bliskich (dziatania wspierajace).

Rozdzial 6
Cel i zadania Programu
1.Cel glowny z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych

Cele Programu uwzgledniaja cele operacyjne Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 oraz realizowane bgda z uwzglednieniem koniecznos$ci zapewnienia dostepnosci,
zgodnie z koncepcja projektowania uniwersalnego, okreslong w art. 2 Konwencji o prawach os6b
niepelnosprawnych, sporzadzonej w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r. (Dz. U. z 2012 r. poz.
1169) i obejmuja:

1) kontynuowanie realizacji celéw programéw z lat poprzednich, z uwzglednieniem
wcezesniejszych doswiadczen i wypracowanych w latach ubieglych efektywnych metod
dziatania,

2) podejmowanie dziatan na rzecz trzezwosci mieszkancow gminy Sulechow, zmierzajacych
do ograniczenia spozycia napojow alkoholowych, ochrony mtodziezy i dorostych przed
uzaleznieniem od alkoholu,

3) tworzenie systemu oddziatywan profilaktycznych w procesie wychowawczym dzieci i
mtodziezy,

4) zmniejszanie rozmiarow szkdod zdrowotnych i spotecznych spowodowanych
naduzywaniem alkoholu,

5) przerwanie procesu degradacji oso6b uzaleznionych i ich rodzin oraz osob zagrozonych
uzaleznieniem,

6) zapewnienie mieszkancom gminy Sulechéw mozliwoséci uzyskania wsparcia oraz
profesjonalnej pomocy w rozwigzywaniu problemoéw wynikajacych z naduzywania
alkoholu oraz przemocy w rodzinie.

Tabela 3 Szczegotowy wykaz zadan realizowanych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych.

Dziatania Wskazniki

1. Zwi¢kszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu

1.Prowadzenie dziatan w Os$rodku Pomocy Spotecznej | - ilo$¢ porad
w Sulechowie, w ktorym osoby zgtaszajace problem uzaleznienia od
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alkoholu lub przemocy w rodzinie uzyskuja porad¢e i pomoc,
Z uwzglednieniem potrzeb 0sob niepetnosprawnych.

- liczba 0s6b
uczestniczacych
w spotkaniach

2.Udzielanie informacji o mozliwos$ciach rozwigzywania problemow
alkoholowych w ramach spotkan ,,pierwszego kontaktu”.

- ilo$¢ porad
-liczba os6b
zglaszajacych si¢

3.Poradnictwo rodzinne, pomoc Ww sytuacjach kryzysowych
(prowadzenie porad doradcy rodziny/mediatora, prowadzenie sesji
rodzinnych).

- ilo$¢ porad

- liczba 0s6b
uczestniczacych
w spotkaniach

4.Prowadzenie zajg¢ 1 udzielanie porad o charakterze
terapeutycznym z osobami uzaleznionymi od alkoholu oraz osobami
wspotuzaleznionymi.

- liczba os6b
uczestniczacych
w spotkaniach

5.Wspieranie dzialalnosci stowarzyszen trzezwosciowych i grup
wsparcia dla oséb uzaleznionych i wspotuzaleznionych.

-liczba 0s6b
uczestniczacych
w spotkaniach

- ilo$¢ porad

6.Wspolpraca ze specjalistycznymi szpitalami i innymi jednostkami
organizacyjnymi opieki zdrowotnej, umozliwiajaca kierowanie osob
uzaleznionych na detoksykacje oraz terapi¢, z uwzglgdnieniem
potrzeb 0sob niepelnosprawnych.

-liczba 0s6b
-liczba placowek

7.Upowszechnienie informacji 0 mozliwosci skorzystania przez
zainteresowanych z pomocy oferowanej w ramach realizacji
niniejszego Programu, w szczego6lnosci w szkotach, $wietlicach,
parafiach, zaktadach pracy, poprzez plakaty, ulotki, informacje w
mediach lokalnych.

- ilo$¢ realizowanych
dziatan

8.Upowszechnianie informacji o telefonach zaufania i innych
srodkach stuzacych pomocy osobom uzaleznionym
| wspotuzaleznionym.

-ilo$¢ realizowanych
dziatan

9.Zabezpieczenie personelu, urzadzen, materiatdw biurowych oraz
mediow niezbednych do realizacji Programu, w tym zakup $rodkoéw
ochrony osobistej dla osob, ktore wykonujg prace w ramach
Programu.

- 1lo$¢ zrealizowanych
dziatan

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

1.Zwigkszanie skutecznosci interwencji prawno-administracyjnych

wobec przemocy 1 innych zaburzen funkcjonowania rodziny,

powodowanych przez naduzywanie alkoholu, realizowane przez:

a) szkolenie pracownikéw socjalnych, pedagogdéw szkolnych,
policjantow, kuratoréw  spolecznych 1 zawodowych,
asystentow rodziny, pracownikow realizujacych Program oraz
cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w zakresie wdrazania procedur interwencji
wobec o0s6b naduzywajacych alkoholu oraz w sytuacjach
przemocy domowej,

b) szkolenie personelu medycznego w zakresie umiej¢tnosci
rozpoznawania wzorOw picia i podejmowania interwencji

-liczba oséb
przeszkolonych

w zakresie
przeciwdziatania
zjawisku przemocy
- ilo$¢ programow
korekcyjno-
edukacyjnych dla
sprawcOw przemocy
-liczba uczestnikow
programow
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d)

e)
f)

9)

wobec pacjentow pijgcych alkohol ryzykownie i szkodliwie
oraz na temat FASD?,

podnoszenie  kwalifikacji  specjalistow  psychoterapii
uzaleznien i instruktoréw terapii uzaleznien,

wspotprace Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych z pracownikami socjalnymi, policja, sadem,
kuratorami rodzinnymi, zespolem interdyscyplinarnym,
prokuratura, i innymi instytucjami, z zachowaniem przepiséw
0 ochronie danych osobowych w sprawach dotyczacych os6b
kierowanych na leczenie, sprawcow 1 ofiar przemocy
w rodzinie oraz udzielania pomocy ofiarom przemocy w
rodzinie,

dofinasowanie programéw korekcyjno-edukacyjnych dla
sprawcOw przemocy w rodzinie,

dofinansowywanie programow terapeutycznych dla ofiar
przemocy w rodzinie,

dofinansowanie programéw edukacyjno-profilaktycznych.

edukacyjno-
profilaktycznych
-liczba uczestnikow
programéw dla ofiar
przemocy w rodzinie

przez

2.Zapewnienie pomocy psychologicznej i spotecznej cztonkom
rodzin z problemem alkoholowym, realizowane indywidualnie oraz

wspieranie grup terapeutycznych juz dziatajacych oraz

tworzenie, w miar¢ potrzeb, nowych grup dla oso6b uzaleznionych,
wspotuzaleznionych.

-liczba oséb
uczestniczacych
w spotkaniach

- ilo$¢ porad

- liczba grup
terapeutycznych

wspar
dzieci
przez:

a)

b)

d)

3.Wspieranie dziatalno$ci gminnych $wietlic Srodowiskowych i
opiekunczo-wychowawczych oraz wspieranie dziatalnosci placowek

cia dziennego, zapewnienie w nich pomocy i wsparcia dla
i mtodziezy z rodzin zagrozonych uzaleznieniem realizowane

prowadzenie zaje¢ dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym i innych grup ryzyka przez osoby posiadajace
odpowiednie przygotowanie pedagogiczne ,

umozliwianie dzieciom 1 mtodziezy tworczego,
pozytywnego zagospodarowania czasu wolnego poprzez
rozw0j zainteresowan pod kierunkiem instruktorow,
wychowawcow i wolontariuszy,

zaopatrywanie w materialy dydaktyczne 1 przybory
niezbedne do prowadzenia zaje¢ profilaktycznych w
swietlicach oraz zakup nagréd, upominkow dla dzieci
uczestniczacych w konkursach i zabawach
okolicznosciowych organizowanych w §wietlicach,
uzupetnianie w miar¢ potrzeb 1 mozliwosci sprzgtu
niezbednego do funkcjonowania $wietlic,

wsparcie organizacji szkolen dla pracownikow $wietlic dla
dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i innych grup
ryzyka.

-liczba $wietlic i
placowek
-liczba dzieci
korzystajacych

8 FASD-(FASD) (Spektrum Ptodowych Zaburzefi Alkoholowych) to termin ogdlny, uzywany do opisania zakresu
skutkow, ktdre moga wystgpic u dziecka narazonego na alkohol w okresie prenatalnym. Skutki te mogg mie¢
konsekwencje na cate zycie, w tym problemy fizyczne, psychiczne, behawioralne i/lub zwigzane z nauka.
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4.Prowadzenie oraz udzial na terenie gminy ogodlnopolskich i
lokalnych kampanii edukacyjno-informacyjnych, w tym kampanii
rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

-ilog¢
przeprowadzonych
kampanii spotecznych

5.Minimalizowanie szkod zdrowotnych zwigzanych z doznawaniem
przemocy w rodzinie przez terapi¢ psychologiczna.

-liczba oséb
uczestniczacych
w spotkaniach

- ilo$¢ porad
-liczba grup
terapeutycznych

6.Udzielanie informacji o mozliwosciach leczenia zaburzen
psychicznych w odpowiednich do tego placéwkach opieki
zdrowotnej.

-ilo$¢ udzielonych
informacji

7.Interwencje kryzysowe w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia.

-liczba
przeprowadzonych
interwencji
kryzysowych

8.Zapobieganie zaburzeniom rozwojowym dzieci i mlodziezy, w
ramach zwigkszenia dostepnosci pomocy dla dzieci z FASD oraz ich
opiekunow.

-ilo$¢ porad

-ilo$¢ zakupionych
materialow oraz
literatury fachowej

9.Zapobieganie nawrotom przemocy W rodzinie przez prace ze
sprawcami i ofiarami.

-ilo$¢ porad
-liczba oséb
uczestniczagcych w
spotkaniach

10.Tworzenie [ wspieranie lokalnej sieci
wsparcia  psychologicznego i prozdrowotnego  w zakresie
poszerzania  ipodnoszenia  jakosci  oferty psychologicznej,
socjoterapeutycznej i opiekunczej dla dzieci z rodzin z problemem

alkoholowym oraz dorostych mieszkancow gminy.

-liczba instytucji
uczestniczacych w
zadaniu

11. Organizowanie i finansowanie szkolen i konferencji dotyczacych
obowigzujacych procedur (w tym procedury ,,Niebieskiej Karty™),
zasad podejmowania interwencji oraz wspOlpracy shuzb dziatajacych
na rzecz zatrzymania przemocy w rodzinie.

-liczba szkolen

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dzialalno$ci szkoleniowej W zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych,
przeciwdzialania narkomanii i uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci
i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dzialan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo —

wychowawczych i socjoterapeutycznych

1.Prowadzenie = profilaktycznej  dziatalno$ci  informacyjnej
i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych i
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w
szczegolnosci dla dzieci 1mlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo—wychowawczych i socjoterapeutycznych, poprzez
wspotprace ze szkotami 1 innymi placowkami o$wiatowymi
funkcjonujacymi na terenie gminy Sulechow, w tym:

-liczba dzieci
uczestniczacych
-1lo$¢ szkolen

-liczba nauczycieli
uczestniczacych w
szkoleniach

- liczba dofinansowan
szkolnych programow
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a) wspieranie organizacyjne i materialowe szkolnych programow
profilaktycznych,

b) wspieranie sportowych kot i druzyn amatorskich,

c) szkolenia dla nauczycieli, pedagogdéw z zakresu skutecznych
oddziatywan profilaktycznych i udzielania pomocy dzieciom
z rodzin z problemem alkoholowym,

d) organizacja szkolen, warsztatow profilaktyczno-edukacyjnych
dla dzieci i mtodziezy ze szkét z gminy Sulechow,

e) dofinansowywanie szkolen 1 kursow specjalistycznych w
zakresie pracy z dzieémi z rodzin z problemem
alkoholowym/problemem przemocy oraz w zakresie
prowadzenia zaje¢ socjoterapeutycznych,

f) organizowanie i finansowanie superwizji i konsultacji dla
wychowawcéw udzielajacych pomocy psychologicznej
dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym/problemem
przemocy,

g) realizacja programéw profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i
wskazujacej] w tym réwniez uwzgledniajagcych tematyke
zwigzang z uzaleznieniem niestanowigcym uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych (tzw. uzaleznien
behawioralnych) ze szczegdlnym uwzglednieniem programow
z Systemu rekomendacji programow profilaktycznych i
promocji zdrowia psychicznego prowadzonego przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Osrodek Rozwoju
Edukacji oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii.

profilaktyczno-
wychowawczych
-1los¢ warsztatow
profilaktyczno-
edukacyjnych

2. Rozwijanie profilaktyki rodzinnej poprzez realizacje kursow i
programow profilaktycznych dla rodzicow, uczacych wspierania
prawidtowego rozwoju dzieci oraz rozwijajagcych umiejetnosci

-ilo$¢ kursow
-liczba 0s6b
uczestniczacych

rozmawiania z dziemi na tematy alkoholu i problemow
alkoholowych.
3.Wspieranie programow 1 przedsigwzig¢ profilaktycznych | -ilo$¢ programéw

opracowywanych i realizowanych przez mtodziez, skierowanych do
grup réwiesniczych.

-liczba os6b
uczestniczacych

4 Realizacja, w formie =zajg¢ w S$wietlicach, programéw
profilaktycznych, opiekunczo-wychowawczych oraz zajg¢ o
charakterze terapeutycznym dla dzieci i mlodziezy z rodzin z
problemem alkoholowym i innych grup ryzyka, wtym
podejmowanie dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w tych programach.

-1lo$¢ programow badz

zajecl
-liczba os6b
uczestniczacych

5.Prowadzenie ogolnopolskich, a takze lokalnych kampanii
edukacyjno-profilaktycznych, wdrazanie programow
wychowawczo-profilaktycznych skierowanych do roéznych grup
spotecznych, zakup literatury naukowej, czasopism, broszur, ulotek,
poradnikow dotyczacych profilaktyki 1 problemdéw uzaleznien oraz
ich rozpowszechnienie w placowkach opieki zdrowotnej, parafiach,
szkotach, $wietlicach, celem dotarcia do jak najwigkszej grupy
mieszkancow gminy Sulechow.

-liczba kampanii
spotecznych
-liczba kampanii
lokalnych

-1lo$¢ zakupionych
materiatow

6.Wspieranie merytoryczne 1 finansowe dziatalnosci dziecigcych 1
mtodziezowych grup sportowych oraz wspotorganizacje gminnych i

-1lo$¢ spotkan
-liczba grup
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mi¢dzygminnych spotkan integracyjnych z elementami profilaktyki
uzaleznien dla dzieci i mtodziezy.

-1lo$¢ zorganizowanych
dziatan

7.Prowadzenie spotkan informacyjnych dla sprzedawcow i1
wiascicieli sklepow oraz lokali gastronomicznych sprzedajacych
napoje alkoholowe w celu przestrzegania zakazéw ustawowych w
ramach zadan regulacyjnych 1 zapewnienia skutecznego
egzekwowania przepisow.

-liczba uczestnikow
-ilo$¢ zrealizowanych
szkolen

8.Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych na terenie gminy
Sulechow, w tym rekomendowanych przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom z zakresu wptywu alkoholu na
prowadzenie pojazdéw dla kierowcow oraz reedukacja osob ktore
prowadzity pojazdy pod wplywem alkoholu, jak réwniez wspotpraca
w tym zakresie z Wojewodzkim Osrodkiem Ruchu Drogowego 1
szkotami nauki jazdy, wsparcie opracowywania programow dla
kierowcow zawodowych.

-ilo$¢ zrealizowanych
warsztatow

-ilo$¢ zakupionych
materiatow

9.Edukacja lokalnych decydentéow iradnych w zakresie wagi
i skali problematyki alkoholowej poprzez zapraszanie ich do
lokalnych debat, kampanii edukacyjno-profilaktycznych, udziatu w
imprezach  profilaktycznych; zapoznawanie 2z ogoélnopolska
1 lokalng diagnoza problemo6w alkoholowych.

-ilo$¢ zrealizowanych
konferenciji,
seminariow, spotkan
-ilo$¢ realizowanych
kampanii edukacyjno-
profilaktycznych

10.Monitorowanie probleméw uzaleznien na terenie gminy
Sulechow poprzez realizacj¢ diagnozy lokalnych zagrozen
spotecznych dotyczacej kontaktu mlodziezy ze S$rodkami
psychoaktywnymi, a takze przeprowadzenie badan spolecznych
dotyczacych uzywania alkoholu oraz problematyki przemocy
W populacji mieszkancoOw gminy.

-ilo$¢
przeprowadzonych
badan

4.Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej

rozwigzywaniu problemow alkoholowych

1.Wspoélpraca z organizacjami pozarzadowymi, kosciotami
1 zwigzkami wyznaniowymi w celu promocji zdrowego stylu zycia
1 propagowania trzezwego zycia, w tym wspieranie 1 finansowanie
wypoczynku dla dzieci oraz mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych
niewydolnych wychowawczo w okresie wakacji letnich i ferii
zimowych.

-liczba organizacji
-liczba kolonii badz
obozéw

-liczba uczestnikow

2.Wspieranie organizacji festynow, rekolekcji trzezwosciowych,
swietlicowych zaje¢ pozalekcyjnych 1 innych przedsigwzieé
propagujacych trzezwy styl zycia realizowanych przy wspotudziale
kosciotow 1 zwigzkéw wyznaniowych.

-liczba realizowanych
festynow, rekolekceji

3.Wspieranie organizacji rdéznorodnych turniejow sportowo-
rekreacyjnych, festynéw, koncertow, oraz konkursow z elementami
edukacji i1 profilaktyki uzaleznien, bedacymi elementem

dlugofalowych dziatah profilaktycznych.

-liczba turniejow
konkurséw

4.Wspieranie organizacyjne i finansowe instytucji i stowarzyszen
dziatajacych na rzecz ochrony zdrowia oraz stwarzajacych szanse
powrotu 0sob uzaleznionych i wspédtuzaleznionych do normalnego
trybu zycia.

-1lo$¢ zadan
-liczba uczestnikow
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5.Wspoélpraca z instytucjami istowarzyszeniami kulturalnymi,
sportowymi i o$wiatowymi w zakresie zagospodarowania czasu
wolnego dzieci i mtodziezy.

-1lo$¢ zadan
-liczba uczestnikow

6.Zlecanie realizacji zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych organizacjom pozytku publicznego
I innym podmiotom przygotowanym do prowadzenia tego typu
dzialalnosci.

-liczba zadan
-liczba obozow badz
kolonii

-liczba uczestnikow

5.Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow w art. 13" i 15 ustawy 0
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed
sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

1.Kontrole placowek handlowych przez Gminng Komisje
Rozwigzywania  Problemow  Alkoholowych, w  zakresie
przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych.

-liczba kontroli

2.Przyjmowanie zawiadomien o naruszeniu art. 13%i art. 15 ustawy
0 wychowaniu Ww trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
kierowanie do zaopiniowania przez Gminng Komisj¢
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

-liczba przyjetych
zawiadomien

3.Podejmowanie dziatah zmierzajacych do wszczecia postgpowania
w zwiazku z naruszeniem art. 13'i art. 15 ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

-liczba wszczgtych
spraw

-liczba zakonczonych
spraw

4. Wystepowanie sadami  w charakterze oskarzyciela

publicznego.

przed

-liczba spraw

6.Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw
integracji spolecznej i klubow integracji spolecznej

Organizowanie 1 finansowanie dziatan zwigzanych z integracja

spoteczng os6b uzaleznionych od alkoholu, majacych na celu

odbudowywanie i1 podtrzymywanie umiejetnosci uczestniczenia w

zyciu spotecznos$ci lokalnej oraz petnienia rél spotecznych w miejscu

pracy i zamieszkania, zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia
poprzez:

1) wspieranie zatrudnienia socjalnego w ramach dziatalnosci
stowarzyszef, klubow abstynenckich 1 centrow integracji
spotecznej oraz kluboéw integracji spotecznej,

2) wspieranie organizacji dzialajacych na rzecz aktywizacji
zawodowej 0sob wychodzacych z uzaleznienia.

-1lo$¢ dziatan

-liczba podmiotow
realizujacych zadanie
-liczba uczestnikow

2. Cel gléwny w zakresie przeciwdziatania narkomanii.

Cele Programu uwzgledniajg cele operacyjne Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 oraz realizowane bgda z uwzglednieniem konieczno$ci zapewnienia dostgpnosci,
zgodnie z koncepcjg projektowania uniwersalnego, okreslong w art. 2 Konwencji o prawach osob
niepetnosprawnych, sporzadzonej w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r. (Dz. U. z 2012 r. poz.
1169) 1 obejmuja:
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1) kontynuowanie celow programow z lat poprzednich, z uwzglednieniem wcze$niejszych
doswiadczen oraz wypracowanych w latach ubiegtych efektywnych metod dziatan,

2) podejmowanie dziatah w zakresic zapobiegania zjawisku narkomanii, ograniczenia
dostepnosci  srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych s$rodkow zastepczych
i NSP, przede wszystkim poprzez dziatalno$¢ profilaktyczng w Srodowisku lokalnym,

3) stworzenie lokalnego systemu dzialan profilaktycznych poprzez nawigzanie wspOlpracy
roznych instytucji, stowarzyszen oraz organizacji spolecznych w celu wyeliminowania
czynnikow prowadzacych do wuzaleznienia o0d $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych i NSP,

4) inicjowanie dlugofalowego procesu edukacji spotecznej polegajacego na Systematycznym
dostarczaniu wiedzy o uzaleznieniach od srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych
I NSP wszystkim podmiotom zaangazowanym w dziatania profilaktyczne i pomocowe oraz
informowanie o dostepnych formach pomocy,

5) monitorowanie skali zjawiska narkomanii szczeg6lnie wsrod dzieci i mtodziezy, w ramach
monitorowania sytuacji epidemiologicznej w zakresie uzywania $rodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych i NSP oraz postaw spolecznych i reakcji instytucjonalnych.

Tabela 4. Szczegotowy wykaz zadan realizowanych w zakresie przeciwdziatania narkomanii.

Dziatania Wskazniki

1. Zwi¢kszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem

1.Wspieranie reintegracji spotecznej poprzez konsultacje dla osob | - ilo§¢ porad
uzaleznionych od $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych | - liczba 0s6b
I NSP (Nowe Substancje Psychoaktywne) i wspotuzaleznionych oraz | uczestniczacych
spotkania o0 charakterze terapeutycznym prowadzone przez | w spotkaniach
specjalistow terapii uzaleznien w Osrodku Pomocy Spotecznej w
Sulechowie, z uwzglednieniem 0sob niepelnosprawnych.
2.Dyzury ,,pierwszego kontaktu” w Osrodku Pomocy Spotecznej w | - ilos¢ porad
Sulechowie dla os6b poszukujacych pomocy w zwigzku z uzywaniem | - liczba os6b
srodkow  odurzajacych, substancji psychotropowych 1 NSP, | uczestniczacych
z uwzglednieniem 0s6b niepelnosprawnych. w spotkaniach
3.Prowadzenie grup wsparcia dla oséb uzaleznionych od $rodkow | - ilos¢ porad
odurzajacych, substancji  psychotropowych 1 NSP (Grupa | - liczba 0sob
Anonimowych Narkomanéw), z uwzglednieniem 0sob niepetnospraw | uczestniczacych
nych. w spotkaniach
- 1l0$¢ grup
4 Konsultacje i poradnictwo dla mtodziezy uzywajacej s$rodkow | - ilos¢ porad
odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP oraz dla mtodziezy | - liczba os6b
bedacej w grupie wysokiego ryzyka. uczestniczacych
w spotkaniach
5.0graniczenie  szkdd zdrowotnych poprzez systematyczng | - liczba kierowanych
wspotprace ze specjalistycznymi szpitalami 1 innym jednostkami | os6b
organizacyjnymi opieki zdrowotnej, umozliwiajaca kierowanie oséb
uzaleznionych od srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych
I NSP i innych os6b zainteresowanych na detoksykacje, leczenie oraz
dalszg specjalistyczng terapi¢ i1 rehabilitacje.
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6.Wspélpraca z kuratorami, policja iinnymi  podmiotami | -ilo$¢ dziatan
I organizacjami spotecznymi, kosciotami i zwigzkami wyznaniowymi | w danym zakresie
w zakresie przeciwdziatania narkomanii.

7. Przeciwdziatanie zjawisku przemocy poprzez: - ilo$¢ dziatan
a) zwickszenie dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy dla | w danym zakresie
0s6b doznajacych przemocy, - ilo$¢ porad
b) podejmowanie dziatan interwencyjnych i edukacyjnych | - liczba 0séb
adresowanych do 0s6b stosujacych przemoc. uczestniczacych

w spotkaniach
8.Zabezpieczenie personelu, urzadzen i materiatow biurowych oraz | - ilos¢
mediéw niezbe¢dnych do realizacji Programu. zrealizowanych
dziatan
2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej
1.Prowadzenie porad dla rodzin, w ktorych wystepuja problemy | - ilo$¢ porad
narkomanii w zakresie rozpoznawania objawow zazywania §rodkow | - liczba osob
odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP oraz zwigzanych z | uczestniczacych
tym zagrozen zuwzglgdnieniem o0s6b niepetnosprawnych przez | w spotkaniach
specjaliste terapii uzaleznien, psychologa oraz doradcg¢ rodzinnego
(mediatora).
2.0graniczenie szkdd spolecznych poprzez udzielanie pomocy | - ilos¢ porad
osobom uzaleznionym 1iich rodzinom przez specjaliste terapii | - liczba 0sob
uzaleznien, psychologa, doradce rodzinnego (mediatora). uczestniczacych w
spotkaniach
3. Tworzenie i wspomaganie, w miar¢ potrzeb, funkcjonowania grup | - ilo$¢ porad
wsparcia dla rodzin oso6b uzaleznionych od $rodkéw odurzajacych, | - liczba oséb
substancji  psychotropowych i NSP poprzez prowadzenie sesji | uczestniczacych
rodzinnych przez doradcg¢ rodzinnego. w spotkaniach
4.Udzielanie informacji  dotyczacych mozliwosci uzyskania | - ilo$¢ porad
specjalistycznej pomocy dla os6éb uzaleznionych od $rodkow | - ilo§¢ udzielonych
odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP oraz ich rodzinom. | informacji
5. Podnoszenie kwalifikacji specjalistow psychoterapii uzaleznien - liczba osob
oraz psychologa. przeszkolonych
6. Dofinansowanie obligatoryjnych szkolen w zakresie uzyskania |- liczba 0sob
certyfikatu specjalisty psychoterapii uzaleznien i instruktora terapii [przeszkolonych
uzaleznien.
3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnos$ci informacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych
1.Przeprowadzanie diagnoz lokalnych zagrozen spolecznych oraz | - ilos¢
innych ekspertyz pozwalajacych oceni¢ aktualny stan probleméw | przeprowadzonych
zwigzanych z $rodkami odurzajacymi, substancjami psychotropowymi | badan
I NSP, a takze stan posiadanych zasobéw w sferze ich rozwigzywania
oraz efektow dotychczasowych dziatan.
2.Zapewnienie opieki dzieciom i mtodziezy ze Srodowisk zagrozonych | - liczba placéwek, w
I dotknigtych narkomanig poprzez dziatalnosé swietlic | ktorym byt
srodowiskowych 1 opiekunczo-wychowawczych, a takze placéwek | realizowany program
wsparcia dziennego.
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opiekunczo-
wychowawczy

- liczba placowek, w
ktérym byt
realizowany program
profilaktyczny

- liczba uczestnikow

zajec
3.Wspieranie realizacji we wszystkich szkotach 1 placéwkach | - ilos¢
o$wiatowo-wychowawczych na terenie gminy programéw | realizowanych
profilaktycznych dla nauczycieli, dzieci i miodziezy oraz ich | programoéw

rodzicow.

- liczba przedszkoli i
szkot ze wszystkich
poziomoéw nauczania
realizujacych
programy
profilaktyczne

- liczba dzieci i
mtodziezy bioragcych
udziat w programach
profilaktycznych w
placéwkach oswiato
wych 1 opiekunczych
- liczba rodzicow

| opiekunow
biorgcych udziat w
programach
profilaktycznych
I placowkach
oswiatowych
i opiekunczych
4. Wspotorganizacja konkurséw i olimpiad wiedzy o zdrowiu oraz | - liczba konkurséw
wplywie $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP | - liczba dzieci
na zdrowie dla dzieci i mlodziezy. I mlodziezy
uczestniczacych
5.Udziat w lokalnych i ogdlnopolskich kampaniach spotecznych oraz | - liczba
przygotowanie i  przeprowadzenie  spotecznych  kampanii | przeprowadzonych
przeciwdziatania uzaleznieniom adresowanych do roznych grup | kampanii
docelowych w szczeg6lnos$ci do dzieci, mtodziezy irodzicow, na | spotecznych
temat zagrozen wynikajacych z uzywania $rodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych i NSP, atakze z pozamedycznego
stosowania produktow leczniczych, ktorych uzywanie moze
prowadzi¢ do uzaleznienia.
6.Realizacja programéw profilaktycznych obejmujacych | -ilos¢
problematyke HIV/AIDS. przeprowadzonych
programow
7.Realizacja ogolnopolskich kampanii informacyjno-edukacyjnych | - ilos¢
oraz programoéw profilaktycznych zwigzanych z zagrozeniami | przeprowadzonych
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wynikajagcymi z uzywania wyrobow tytoniowych i wyrobow | kampanii
powiazanych. spotecznych
- ilo$¢ artykutow,
audycji i programéw
w mediach
lokalnych
8.Realizacja  programow  profilaktycznych 1 warsztatow | -ilos¢
poprawiajacych  funkcjonowanie  psychospoteczne  dzieci i | przeprowadzonych
milodziezy, w tym nauka zasad radzenia sobie z trudnymi sytuacjami | programéw
zyciowymi oraz warsztatow dla rodzicéw, majacych na celu poprawe | -ilos¢
relacji rodzinnych, oraz wzrost wiedzy na temat zagrozen zwigzanych | przeprowadzonych
Z uzaleznieniami od  $rodkow odurzajacych, substancji | warsztatow
psychotropowych i NSP. -liczba dzieci
1 mlodziezy
uczestniczaca

-liczba rodzicow
1 opiekunow
bioracych udziat
W programach

9. Wspotorganizowanie szkolen, konferencji, seminariow z zakresu
rozwigzywania problemow narkomanii dla poszczegdlnych grup
zawodowych z terenu Gminy: pracownikow o$wiaty, kuratoréw sadu,
policji, pracownikow Osrodka Pomocy Spotecznej w tym
pracownikow  socjalnych, asystentow rodziny, administracji
samorzadowej (realizatorow Programu).

-ilo$¢
przeprowadzonych
szkolen

-ilos¢
przeprowadzonych
konferencji

- liczba uczestnikow
-liczba 0sob

uczestniczaca
10. Promowanie abstynencji i zdrowego stylu zycia: - liczba dzieci
a) promowanie réznych form aktywnego spedzania wolnego | i mtodziezy
czasu oraz zdrowego stylu zycia, uczestniczacych

b) inicjowanie i wspotorganizowanie imprez sportowych oraz
rekreacyjnych dla dzieci, mtodziezy i dorostych,

c) wspieranie reintegracji spotecznej przez
wspolorganizowanie  atrakcyjnych  form  czynnego
wypoczynku np., biwaki, organizacja wypoczynku
zimowego 1 letniego itp., bedacych uzupeklnieniem

szerszych dziatan profilaktycznych,

d) popularyzowanie dziatalnosci placowek o charakterze
otwartym, tj. klubow, S$wietlic oraz innych form
dziatalnosci.

w pozalekcyjnych
zajeciach sportowo-
rekreacyjnych

- liczba
wyznaczonych
obicktow,

w ktorych odbywac
si¢ beda zajecia

- liczba dzieci

1 mlodziezy
korzystajacych

Z wypoczynku
zimowego

I letniego

-1lo$¢ imprez
sportowych,
festynow biwakow

itp.
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11.Zakup, opracowywanie 1 rozpowszechnianie materiatow
informacyjno-edukacyjnych oraz instruktazowych do prowadzenia
zaje¢ profilaktycznych i terapeutycznych w przedszkolach, szkotach i
innych placowkach oswiatowych, wychowawczych i osrodkach
kultury.

-1lo$¢ zakupionych
materialow
informacyjnych oraz
literatury fachowej

12.Zakup 1 dystrybucja materialtéw edukacyjnych dotyczacych
tematyki uzaleznien i zachowan ryzykownych.

-ilo$¢ zakupionych
materiatow
informacyjnych oraz
literatury fachowej

13.Tworzenie warunkéw do rozwoju mtodziezowych kot
zainteresowan 1 innych form dziatalno$ci pozalekcyjnej oraz
prowadzenie w $rodowisku milodziezy pozaszkolnej dziatan
informacyjno-edukacyjnych oraz zagospodarowanie czasu wolnego,
ukierunkowanych na rozwoj spoteczny i profilaktyke uzaleznien.

- liczba mtodziezy
bioracej udziat w
r6znych formach
dziatalnosci (kota
zainteresowan
konferencje,
szkolenia, koncerty,
Zajgcia sportowo-

rekreacyjne,

warsztaty)
14.Realizacja programow profilaktyki uniwersalnej, w tym rowniez | - ilos¢
uwzgledniajagcych ~ tematyke — zwigzang  z  uzaleznieniem | realizowanych
niestanowigcym uzaleznienia od substancji psychoaktywnych (tzw. | programow
uzaleznien behawioralnych), problematyk¢ nowych $rodkow | profilaktycznych -

psychoaktywnych - tzw. ,dopalaczy” oraz problematyke palenia
tytoniu, ze szczegdlnym uwzglednieniem programoéw z Systemu
rekomendacji programoéw profilaktycznych 1 promocji zdrowia
psychicznego, prowadzonego przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Os$rodek Rozwoju Edukacji oraz
Instytut Psychiatrii i Neurologii.

ilo$¢ podmiotéw
realizujacych
programy
profilaktyczne -
liczba dzieci i
mtodziezy biorgcych
udzial w programach
profilaktycznych -
liczba rodzicow 1
opiekunéw
bioracych udziat w
programach
profilaktycznych

15.Realizacja programow profilaktyki selektywnej 1 wskazujacej (w
tym rowniez programow uwzgledniajacych problematyke Nowych
Srodkéw Psychoaktywnych tzw. ,dopalaczy”), ze szczegblnym
uwzglednieniem programow z Systemu rekomendacji programow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, prowadzonego
przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Osrodek
Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii.

- ilo$¢
realizowanych
programow
profilaktycznych -
lo§¢ podmiotow
realizujacych
programy
profilaktyczne -
liczba dzieci i
mtodziezy bioracych
udziat

w programach
profilaktycznych -
liczba rodzicow
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1 opiekunow
bioracych udziat
w programach
profilaktycznych

16. Realizacja dzialan minimalizujacych wystepowanie ryzykownych
zachowan ws$rod dzieci, milodziezy oraz dorostych poprzez
ksztatltowanie 1 wzmacnianie czynnikow chronigcych w ramach
realizacji programow rozwoju osobistego i spolecznego.

-liczba os6b
biorgcych udziat w
programach

- ilo$¢ podmiotow
realizujacych
programy

4. Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
shuzacych rozwiazywaniu problemow narkomanii

1.Udzielanie pomocy organizacyjnej i materialnej organizacjom
spotecznym, oraz organizacjom pozytku publicznego, ktore realizuja
zadania z zakresu zapobiegania narkomanii.

- ilo$¢ zakupionych
materiatlow
informacyjnych oraz
literatury fachowej

- 1lo$¢ dziatan
liczba organizacji

spotecznych
2.Wspieranie instytucji i stowarzyszen dziatajacych na rzecz ochrony | - ilo§¢ zakupionych
zdrowia oraz stwarzajacych szanse powrotu osob uzaleznionych do | materiatow
normalnego trybu zycia. informacyjnych oraz

literatury fachowej

-1lo$¢ dziatan
-liczba organizacji
spotecznych

3.Wspieranie dziatan profilaktycznych realizowanych przez Policje
oraz Straz Miejska w Sulechowie oraz prowadzenie wspolnych dzialan
w zakresie wuzaleznieh od Srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych i NSP.

- ilos¢
realizowanych
szkolen 1 programow
-liczba uczestnikow

4. Wspolpraca z jednostkami organizacyjnymi stuzby zdrowia
w dziataniach zbieznych z celami i zadaniami niniejszego Programu.

- 1los¢
przeprowadzonych
szkolen

- ilo$¢
przeprowadzonych
konferencji

-liczba uczestnikéw

5.Wspieranie dziatan placowek lecznictwa odwykowego przez m.in.:

a) finansowanie programéw terapeutycznych uzupelniajacych
ofert¢ swiadczen zdrowotnych NFZ,

b) poprawe warunkow bazy lokalowej i ich wyposazenia,

C) prowadzenie remontéw i adaptacji budynkoéw na potrzeby
opieki ambulatoryjnej.

- ilo$¢ placowek
zdrowotnych
swiadczacych pomoc
dla osob
uzaleznionych

1 zagrozonych
uzaleznieniem

w systemie
ambulatoryjnym
-liczba os6b
korzystajacych z
pomocy placowek
ambulatoryjnych, w
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tym osoby
uzaleznione i
wspotuzaleznione)

5. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych dotknietych
ubéstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych

0s0b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego

Wspoétpraca z Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Sulechowie w celu
prowadzenia wspdlnych dziatan.

- liczba
skierowanych osob
- ilo$¢ interwencji

3. Cel gléwny dotyczacy realizacji zadan z zakresu uzaleznien behawioralnych.

Uzaleznienia behawioralne jest to zjawisko zalezno$ci od okreslonych zachowan,
utrwalonych i1 wielokrotnie powtarzanych, poprzez ktoére osoba je podejmujaca doswiadcza
pozytywnych stanéw emocjonalnych (przyjemnosci, euforii, ulgi). Do uzaleznien behawioralnych
zalicza si¢ m.in.: zaburzenie uprawiania hazardu, pracoholizm, zakupoholizm, seksoholizm,
uzaleznienie od komputera i Internetu, od sportu. Stanowig one przejaw patologii ze wzgledu na
intensywno$¢ ich podejmowania (i na konsekwencje, jakie ponosi jednostka 1 spoteczenstwo), a

nie ze wzgledu na sam fakt angazowanie si¢ w nie.

Tabela 5. Szczegotowy wykaz zadan realizowany w zakresie uzaleznien behawioralnych.

Dzialania

Wskazniki

1. Edukacja publiczna

1.Upowszechnianie wiedzy dotyczacej uzaleznien behawioralnych, w
tym wydawanie, zakup i dystrybucja materiatdéw edukacyjno-
informacyjnych.

-ilo$¢ materiatow
edukacyjno-
profilaktycznych

materialow
zakresu

2.Zakup, opracowywanie 1 rozpowszechnianie
informacyjno-edukacyjnych  oraz instruktazowych  z

-1los¢
zrealizowanych

uzaleznien behawioralnych do prowadzenia zajg¢ W przedszkolach, | warsztatow
szkotach 1 innych placowkach o$wiatowych, wychowawczych | -ilo§¢ zakupionych
I osrodkach kultury. materialow
3.Realizowanie zadan profilaktycznych w formie warsztatow, | -ilo§¢

seminariow w szkotach i placowkach-o§wiatowo-wychowawczych na
terenie gminy Sulechdéw z zakresu uzaleznien behawioralnych np. ( gry
cyfrowe siecioholizm, fonoholizm, zaburzenia odzywiania).

zrealizowanych
zadan

4.Prowadzenie dziatan o tematyce bezpieczenstwa dzieci i mlodziezy
w Internecie, ,,cyberprzemocy”, majacych na celu propagowanie
efektywnego i bezpiecznego korzystania z sieci.

-1lo$¢
zrealizowanych
warsztatow

-1lo$¢ zakupionych
materiatow

5.Wspieranie realizacji w szkolach 1 placowkach o$wiatowo-
wychowawczych na terenie gminy, warsztatow =z zakresu
,problemowego uzytkowania internetu -PUI” dla nauczycieli, dzieci 1
mtodziezy oraz ich rodzicow.

-1los¢
zrealizowanych
warsztatow
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6.0rganizowanie 1 finansowanie dzialan zwigzanych z uzaleznieniami
behawioralnymi, majgcych na celu odbudowywanie i podtrzymywanie

- ilos¢
zrealizowanych

umiejetnosci uczestniczenia w zyciu spolecznosci lokalnej oraz | dziatan
petnienia 16l spotecznych w miejscu pracy i zamieszkania (np.

pracoholizm, seksoholizm, patologiczny hazard).

7.Udziat w ogo6lnopolskich kampaniach spotecznych oraz organizacja | -ilos¢
lokalnych  kampanii i konferencji  dotyczacych uzaleznien | zrealizowanych
behawioralnych adresowanych do réznych grup docelowych w | kampanii
szczegoOlnosci do dzieci, mtodziezy oraz rodzicow.

8.Edukacja lokalnych decydentow iradnych w zakresie uzaleznien | -ilo$¢
behawioralnych poprzez zapraszanie ich do lokalnych debat, kampanii | zrealizowanych
edukacyjno-profilaktycznych, udziatu w imprezach profilaktycznych; | konferencji,

zapoznawanie z ogolnopolska i
alkoholowych.

lokalng diagnoza problemow

seminariéw, spotkan
-ilo$¢ realizowanych
kampanii
edukacyjno-
profilaktycznych

9.Przeprowadzanie diagnoz lokalnych zagrozen spotecznych oraz
innych ekspertyz pozwalajacych oceni¢ aktualny stan probleméw
zwigzanych z uzaleznianiami behawioralnymi.

-ilo$¢
przeprowadzonych
badan

2. Szkolenia

1.Dofinansowanie  kosztow  szkolenia terapeutow  placowek
uzaleznien, pedagogéw, profilaktykow, pracownikéw socjalnych,
asystentow,  kuratorow  sadowych,  pracownikow  punktu
konsultacyjnego z zakresu uzaleznien behawioralnych

-ilos¢
zrealizowanych
szkolen

2.Szkolenia  personelu medycznego z zakresu uzaleznien

behawioralnych.

-ilos¢
zrealizowanych
szkolen

3.0rganizowanie warsztatow oraz seminariow dla Zespolu
Interdyscyplinarnego i Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w Sulechowie z zakresu uzaleznien behawioralnych.

-1los¢
zrealizowanych
warsztatow

4.Przeszkolenie pracownikow kasyn oraz zakladéw bukmacherskich
(w tym szkolenie pracownikow ktorzy maja bezposredni kontakt z
graczem: sprzedawcow, krupieréw, kolektorow) z  zakresu
odpowiedzialnej gry .

-ilo$¢
zrealizowanych
szkolen

Rozdzial 7

Termin realizacji zadan i ich wdrazanie

Realizacja zadan obj¢tych Gminnym Programem zostata zaplanowana od stycznia 2023 do
grudnia 2026 r. Przedmiotowe zadania majg charakter dtugoterminowy i stanowig kontynuacjg
zadan z lat ubieglych przewidzianych do realizacji w wieloletniej perspektywie budzetowe;.
Proces wdrazania Gminnego Programu polega przede wszystkim na systematycznej realizacji
dziatan w nim ujetych, promocji i spotecznej komunikacji (np. z wykorzystaniem Biuletynu
Informacji Publicznej), a takze inicjowaniu i prowadzeniu konsultacji z wykonawcami zadan.
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Rozdzial 8
Finansowanie Programu

Podstawowym zrodtem finansowania Gminnego Programu sg $rodki pochodzace z optat
za wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, oraz optat za wydanie zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju
nieprzekraczajgcej 300 ml., ktore zgodnie z art. 9° ust 4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi moga by¢ wydane na ,dzialania majgce na celu realizacje
lokalnej miedzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu”.

Dodatkowym zrodtem finansowania mogg by¢ Fundusze Unii Europejskiej 1 inne $rodki,
pozyskiwane zaréwno przez Gming Sulechéw, jak tez realizatoréw i partnerow. Finansowanie
czesSciowo opiera si¢ takze na srodkach wiasnych organizacji pozarzadowych ubiegajacych si¢ o
dotacje w ramach otwartych konkurséw ofert lub z inicjatywy wiasne;j.

Podczas realizacji Gminnego Programu Gmina zobowigzana jest do przestrzegania
ustawowego wymogu, aby kazde zadanie finansowane w jego zakresie miato rzeczywisty zwigzek
z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw uzaleznien. Gminny Program jest finansowany w
ramach kompleksowych dziatan profilaktyki uzaleznien z wydatkoéw zaplanowanych na ten cel w
planach finansowych Osrodka Pomocy Spotecznej w Sulechowie na dany rok.

Rozdzial 9

Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych w gminie Sulechéw

Zgodnie z art. 4'ust. 4 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezZwosci
| przeciwdziataniu alkoholizmowi w sktad gminnych komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych wchodzg osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych. Konieczno$¢ ujecia w Gminnym Programie zasad wynagradzania czlonkow
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych naktada art. 4! 1 ust. 5 ww. ustawy.

W zwigzku z powyzszym:

1. Czlonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w gminie
Sulechow przystuguje miesigczne wynagrodzenie ryczaltowe za prace wykonywane w ramach
realizacji zadan wynikajagcych z ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz niniejszego Programu, bez wzgledu na liczbe posiedzen komisji, dyzuréw
cztonkoéw komisji, przeprowadzonych kontroli przestrzegania zasad korzystania z pozwolen na
sprzedaz alkoholu oraz liczbe posiedzen sadowych w sprawach o zobowigzanie do podjgcia
leczenia odwykowego.

2. Wynagrodzenie ryczaltowe dla cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych ustala si¢ miesi¢cznie na kwotg 1053,50 z1 brutto.

3. Zakazda nieobecnos¢ cztonka Komisji na posiedzeniu, dyzurze badz kontroli, wysoko$¢
wynagrodzenia ustalona stosownie do postanowien ust. 2, podlega zmniejszeniu o 25%.

4. W przypadku, gdy cztonek Komisji w danym miesigcu nie uczestniczy w zadnym
posiedzeniu, wyznaczonym dyzurze badz kontroli, wynagrodzenie ryczaltowe nie przyshuguje.
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5. Podstawa do stwierdzenia obecnosci cztonka Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych na posiedzeniu, dyzurze, uczestniczenia w przeprowadzonej kontroli
jest lista obecnosci podpisana przez uczestniczacych.

6. Miesigczng liste obecnosci cztonkoéw Komisji na posiedzeniach, dyzurach potwierdza
przewodniczacy Komisji badz zastepca przewodniczacego Komisji 1 przedktada Pelnomocnikowi
ds. Uzaleznien.

7. Pelnomocnik ds. Uzaleznien sprawdza list¢ pod wzglgdem merytorycznej poprawnos$ci
1 zatwierdza na jej podstawie wysoko$¢ miesigcznego wynagrodzenia do wyplaty.

8. Wynagrodzenie ryczattowe wyptacane jest za dany miesigc z dotu, do 20 dnia
nast¢pnego miesigca.

9. W przypadku, gdy wykonanie obowigzkow cztonka Komisji wymaga odbycia podrozy
na terenie gminy Sulechéw badz poza jej granicami, przystuguje mu zwrot poniesionych kosztow
podrézy, ktore obliczone zostang przy odpowiednim zastosowaniu zasad okreSlonych w
rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 29 stycznia 2013 r. w sprawie
naleznos$ci przyshugujacych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub samorzadowej
jednostce sfery budzetowej z tytutu podrozy stuzbowej (Dz. U. z 2013 1., poz. 167).

Rozdzial 10
Sposob sprawozdania

Sprawozdanie z wykonania Gminnego Programu w zakresie merytorycznym i finansowym
jest sporzadzone na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe Centrum Przeciwdzialania
Uzaleznieniom oraz przekazane Centrum, w terminie do dnia 15 kwietnia w danym roku, a takze
do dnia 30 czerwca w danym roku jest sporzadzany raport, ktory jest przedktadany Radzie
Miejskiej w Sulechowie.

Rozdzial 11
Monitorowanie probleméw uzaleznien w gminie Sulechow

Biezace monitorowanie sytuacji w zakresie uzaleznien dostarcza informacji do planowania
dziatan profilaktycznych oraz oceny ich skutecznosci. System monitorowania stanowi zaplecze
informacyjne dla podmiotéw realizujacych zadania z zakresu rozwigzywania problemow
uzaleznien, dla wtadz lokalnych oraz spolecznosci gminy. Monitorowanie zjawisk zwigzanych z
uzaleznieniami na terenie miasta polega w szczego6lnos$ci na:

e przeprowadzeniu cyklicznych (co 4 lata) badan spotecznych na temat skali uzaleznien
w gminie Sulechow,

e ewaluacji realizowanych programow profilaktycznych 1 terapeutycznych,
e analizie sprawozdan z realizacji zadan.

Monitorowanie programu oznacza systematyczne zbieranie, analizg¢ i interpretacj¢ danych
w celu okreslenia efektywnosci poszczegdlnych dziatan, szczegdlnie po ich zakonczeniu. Dane te
sa przydatne przy podejmowaniu decyzji dotyczacych rozszerzenia badz ograniczania
podejmowanych dziatan programowych oraz przy planowaniu kolejnych.
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UZASADNIENIE
do projektu uchwaty Rady Miejskiej w Sulechowie w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2023-2026

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2023-2026 stanowi realizacje obowigzkéw natozonych na
jednostki samorzadu terytorialnego ustawg z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu
publicznym oraz niektdrych innych ustaw (Dz. U. poz. 2469).

Program stanowi kontynuacje Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022 oraz programoéw wczesniejszych.
Program zaktada realizacje dziatan, ktére sg zgodne zaréwno z kierunkami zawartymi w ustawie
zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U.
z 2021 poz. 1119 z pdin. zm.), jak i z kierunkami zawartymi w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 z pdzn. zm.). Ustawy te nakfadajg na
jednostki samorzadu terytorialnego obowigzek prowadzenia dziatan w obszarze profilaktyki,
przeciwdziatania uzaleznieniom oraz integracji spotecznej osdb uzaleznionych, czynigc je
zadaniami witasnymi gminy. Wspomniana wczesniej nowelizacja wprowadzita obowigzek
uchwalenia jednego dokumentu programowego dotyczagcego ww. obszaréw w postaci programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.
Znaczenie przeciwdziatania uzaleznieniom podkresla fakt, ze profilaktyka uzaleznien (w tym
uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw oraz uzaleznien behawioralnych) jest jednym z celéow
operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025. W dokumencie tym, jako
realizatoréw dziatan, wskazano takze jednostki samorzadu terytorialnego — dotyczy to wszystkich
dziatan w ramach zintegrowanego przeciwdziatania uzaleznieniom, w tym od alkoholu oraz zadan
na rzecz ,ograniczania stosowania Srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkdéw
zastepczych i NSP” w ramach przeciwdziatania uzaleznieniom od narkotykéw. Przeprowadzone
ewaluacje poprzednich programéw wskazujg na zasadnos$é kontynuacji dziatan w tym obszarze z
rekomendacjg wprowadzenia niezbednych modyfikacji. Na te potrzeby odpowiada niniejszy
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii

na lata 2023-2026.
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W sSwietle przedstawionych przepiséw podjecie uchwaty w sprawie Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata
2023-2026 jest uzasadnione.

W zwigzku z powyzszym prosze wysokg Rade o przyjecie Programu na lata 2023-2026 i

podjecie uchwaty w zaproponowanej tresci.
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