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Wstep

Niniejszy raport pn. "Lokalne badania spoteczne wsréd mtodziezy oraz dorostych mieszkarncow
Gminy Sulechow, z uwzglednieniem problematyki kontaktu ze srodkami psychoaktywnymi
oraz uzaleznieniami behawioralnymi " jest efektem przeprowadzonego na przetomie maja i
czerwca 2022 r. badania ankietowego ws$rdd 137 dorostych mieszkancéow miasta, oraz 723

ucznidw szkét podstawowych i ponadpodstawowych.

Gtdwnym celem badania byto zdiagnozowanie skali zjawiska uzywania substancji

psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych.

Raport sktada sie z czterech rozdziatéw. Pierwszy z nich ma charakter metodologiczny i zostaty
w nich przedstawione cele projektu, a takze wykorzystane metody badawcze. W dwdch
nastepnych rozdziatach przedstawiono wyniki badan bezposrednich z mieszkancami

Sulechowa oraz uczniami szkét z terenu Sulechowa.

Badanie zrealizowano w 10 szkotach znajdujacych sie na terenie gminy Sulechéw. Najwiecej
kwestionariuszy ankiet wypetnili uczniowie ze Szkoty Podstawowej nr 3 w Sulechowie - 198
na drugim miejscu pod tym wzgledem znajdujg sie uczniowie ze Liceum Ogélnoksztatcgcego
w Sulechowie — 171, natomiast na trzecim uczniowie z Centrum Ksztatcenia Zawodowego i
Ustawicznego w Sulechowie —99. W dalszej kolejnosci wyniki ksztattujg sie nastepujgco: 97
kwestionariuszy wypetnili uczniowie ze Szkoty Podstawowej nr 1, 38 ze Szkoty Podstawowej
nr 2, 33 ze Szkoty Podstawowej w Cigacicach, 24 ze Szkoty Podstawowe] w Kijach, 20 ze
Szkoty Podstawowej w Bukowie, 17 ze Szkoty Podstawowej Kalsku, a 15 ze Szkoty

Podstawowej w Brodach.

Ostatni rozdziat ma charakter podsumowujacy i zostaty w nim opisane rekomendacje.



1. Metodologia

1.1.Gtéwne cele projektu

Gtdwnym celem badania bylo zdiagnozowanie skali zjawiska uzywania substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznierh behawioralnych przez dorostych mieszkarnicéw Sulechowa
oraz uczniow. Materiat uzyskany z badan moze staé sie cennym zrédtem informacji do
wykorzystania przy tworzeniu strategii lub innej dokumentacji. Stanowi réwniez istotny
materiat w odniesienia do planowanych i realizowanych programoéw profilaktyki w sferze

promocji zdrowia, problemdéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii.

Cele szczegétowe badania:
O ocena wybranych kategorii probleméw spotecznych,
O ocena rozpowszechnienia uzywania substancji psychoaktywnych,
O okreslenie przyczyn uzywania substancji psychoaktywnych oraz skali zjawiska
uzywania substancji psychoaktywnych,
O informacja na temat wybranych probleméw spotecznych zwigzanych uzywaniem

substancji psychoaktywnych,

a

przecietna ilos¢ wypijanego alkoholu, wiek inicjacji,

a

rodzaj narkotykdw i innych substancji psychoaktywnych najczesciej stosowanych w
spotecznosci lokalnej, zZrédta zaopatrywania sie w substancje,

ocena przekonan respondentdéw na temat substancji psychoaktywnych,
uzaleznianie behawioralne,

powody siegania po substancje psychoaktywne,

osobiste przykre doswiadczenia zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych,

O000a0

postawa wobec problemoéw alkoholowych, narkomani i innych substancji

psychoaktywnych oraz polityka wobec alkoholu,

a

zasoby w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkomanii na poziomie

lokalnym.

1.2.0pis metodyki badan

Wedtug Normana K. Denzina (2012) mozna rozréznié cztery typy triangulacji: danych, badaczy,

teorii i metod. Triangulacja danych polega na uzyciu danych z réznorodnych zrédet celem



podniesienia stopnia obiektywnosci oraz kompleksowosci uzyskanego materiatu
empirycznego. W zwigzku z tym w badaniu zostali przebadani mieszkaricy Sulechowa oraz
dzieci i mtodziez. Triangulacja badacza polegata na wprowadzeniu do badan wielu badaczy

reprezentujacych rézne dyscypliny naukowe (pedagogika, psychologia, socjologia).

W badaniu zastosowano metode ilosciowg, ktéra pozwala odpowiedzie¢ na pytania: , ile?”,
»jak czesto”? Analiza dokonywana jest na podstawie danych liczbowych. W ramach badania
iloSciowego zostaty przygotowane narzedzia badawcze skierowane do mieszkancow oraz
dzieci i mtodziezy Sulechowa. Badanie ilosciowe zostato przeprowadzone metoda ankiety
online CAWI (wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW) z uzyciem
uznanych, rzetelnych narzedzi badawczych. Wywiad internetowy CAWI polegat na
samodzielnym wypetnieniu internetowej wersji kwestionariusza przez respondenta, ktory
zostat udostepniony w formie internetowego linku, przekierowujacego do przygotowanego
kwestionariusza. Respondent odpowiadat na pytania, a nad jego poprawnoscig czuwato
specjalne oprogramowanie: np. respondent nie mégt przejs¢ do kolejnego pytania, jesli nie
odpowie pytanie na poprzednie, nie mdégt zaznaczy¢ wiekszej ilosci odpowiedzi niz tg, ktorg
okreslit zespot badawczy. Rozwigzanie techniczne pozwolito zachowac kontrole nad procesem
zbierania danych, pomimo samodzielnego wypetniania kwestionariusza przez respondenta.
Po udzieleniu odpowiedzi na wszystkie pytania dane zostaty przesytane do bazy danych juz
w zakodowanej postaci, co oznaczato, ze nie trzeba samodzielnie przyporzgdkowywac
odpowiedzi do odpowiednich kategorii w celu ich analizy. Pozwolito to réwniez zwiekszy¢
rzetelnos¢ badania poprzez unikniecie pomytek, ktére moga wystgpic przy kodowaniu danych

samodzielnie.

W przypadku ucznidw badania zostaty przeprowadzone we wszystkich szkotach wskazanych
przez zamawiajgcego. W kazdej wylosowanej klasie zostali przebadani wszyscy obecni
uczniowie — ostatecznie przebadano 270 ucznidw szkdt ponadpodstawowych oraz 453
podstawowych. Kazdy z przedstawicieli wylosowanych instytucji otrzymat pismo z

najwazniejszymi informacjami.

W przypadku ankiety skierowanej do mieszkancéw badaniami objeto 137 oséb, ktdrzy byli
informowani o badaniu przez przedstawicieli jednostek znajdujgcych sie na terenie

Sulechowa.



2. Opis wynikow badania ze spotecznoscig lokalng

W badaniu 69% stanowity kobiety, a 31% mezczyzni.

Wykres 1: Dane demograficzne — pte¢ (N=137)

Ptec

m kobieta = mezczyzna

Najliczniejszg grupe badanych stanowity osoby w wieku 34-44 lat (26%) oraz 18-24 lat (25%).

Najmniej liczna okazata sie grupa oséb w wieku 64 lat i wiecej (4%).

Wykres 2: Dane demograficzne — wiek (N=137)

Wiek
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4 .25/
‘ »

26%

m 18-24 lat = 25-34lat = 34-44 lat 45-54 lat = 55-64 lat = 64 lati wiecej



Z grupy badanych 69% osdb ma wyksztatcenie wyzsze. 12% osdb ma wyksztatcenie srednie

ogolnoksztatcgce. Po 4% respondentéw ma wyksztatcenie gimnazjalne, pomaturalne badz

zasadnicze zawodowe.

Wykres 3: Dane demogradficzne — wyksztatcenie (N=137)

Wyksztatcenie
0,
% 49

4%
12%

.4%

69%

® podstawowe = gimnazjalne = zasadnicze zawodowe

$rednie ogdlnoksztatcgce = pomaturalne ® wyisze

Az 69% o0sOb ma stata prace. Tylko 7% zalicza sie do grupy rencistow, emerytéw. Prace

dorywczg posiada 1% badanych, réwniez 1% jest bezrobotnych. W kategorii inne pojawit sie

staz.

Wykres 4: Dane demograficzne - pozycja zawodowa (N=137)

Pozycja zawodowa

1%

% =
7%
1%

m stata praca = praca dorywcza = rencista, emeryt bezrobotny

® gospodyni domowa = uczen, student m inne (co?)*



Ponad potowa badanych bardzo dobrze ocenia poziom zycia na terenie gminy. Najlepiej
ocenione zostaty promocja miasta (65%), dostepnos¢ ustugowo-handlowa (61%) oraz dostep
do sportu i rekreacji (60%). Z catego zestawienia najgorzej wypadty poziom opieki zdrowotnej
— 20% mieszkancéw ocenito go jako bardzo zty, a 44% jako zty. Az 28% mieszkancow uwaza,
ze bezpieczenstwo mieszkancoéw jest na ztym poziomie. Podobnie wypadajg warunki

mieszkaniowe — wedtug 27% badanych sg na ztym poziomie.

Tabela 1: Jak ocenia Pan(i) poziom zycia na terenie gminy? (N=137)

Bairlcizo 2le Dobrze Bardzo dobrze
20% 44% 3% 33%
4% 27% 10% 59%
7% 21% 14% 58%
3% 12% 25% 60%

W opinii mieszkaiicdw najwazniejszym problemem spotecznym wystepujgcym na terenie
gminy jest alkoholizm (64%). Potowa grupy (50%) wskazuje staby dostep do opieki zdrowotne;j.
Z nizej wymienionych odpowiedzi najrzadziej zaznaczang odpowiedzig jest ubdstwo (8%),
staby dostep do pomocy spotecznej (9%) oraz przemoc w rodzinie (9%). W kategorii inne

pojawia sie wandalizm oraz mato atrakcyjny rynek pracy.



Wykres 5: Trzy najwazniejsze problemy spoteczne, ktére wystepujq na terenie gminy (N=137)

Prosze wskaza¢ maksymalnie trzy najwazniejsze problemy spoteczne, ktére
Pan(i)a zdaniem wystepujg na terenie gminy?

alkoholizm I 64%
staby dostep do opieki zdrowotnej HIEETEEEEEEEEEEEEEEEEEESE——— 50%
bezrobocie IIEEEEEEEEEEE———— 29%
bezradnos¢ opiekuriczo wychowawcza NI 6%
przemoc i agresja na ulicach T 20%
przestepczos¢ NI 21%
narkomania T 0%
przemoc w rodzinie I 9%
staby dostep do pomocy spotecznej m——m 9Y%
ubdstwo mmmm 8%
inne (jakie?) ™ 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

W dalszej kolejnosci respondenci zostali poproszeni o wskazanie, ktére z podanych
problemdw spotecznych nalezy rozwigza¢ w pierwszej kolejnosci. Badani mogli wymienié trzy
problemy, przy czym wpisanie okreslonego zagadnienia na pierwszym miejscu oznaczato, ze
stanowi on najpowazniejszy problem spoteczny. W ten sposdb odpowiedziom, ktérych
udzielono w pierwszej kolejnosci, przypisano 3 punkty, w drugiej — 2 punkty, zas w trzeciej— 1
punkt. Nastepnie zsumowano punkty dla kazdej z nich, w wyniku czego powstat ranking
najwazniejszych problemoéw spotecznych.

W ocenie respondentéw w pierwszej kolejnosci powinny zostaé rozwigzane problemy
zwigzane ze stabym dostep do opieki zdrowotnej (166 punktdw), alkoholizmem (155 punktéw)
oraz bezrobociem (100 punktéw). Najmniej problematyczne zdaniem ankietowanych okazaty
sie kwestie zwigzane z dostepem do pomocy spotecznej (19 punktéw), ubdstwem (24
punktéw) oraz przemocg w rodzinie (33 punktow). Uzupetnieniem powyzszej analizy byto
dopytanie respondentdéw, ktéry z podanych problemdéw spotecznych najbardziej dotknat
ankietowanych w ostatnim roku. Badani mogli wymienic trzy problemy i tak jak w poprzednim
pytaniu, wpisanie okreslonego zagadnienia na pierwszym miejscu oznaczato, ze stanowit on
najwiekszy problem. | tak odpowiedziom, ktdre wpisano jako pierwsze, przypisano 3 punkty,
jako drugie — 2 punkty, zas jako trzecie — 1 punkt. Nastepnie zsumowano punkty dla kazdej z
nich. Problemy, ktére bezposrednio dotknety respondentéw zwigzane byly przede wszystkim

stabym dostepem do opieki zdrowotnej (187 punktow), oraz alkoholizmem (111 punktéw).



Tabela 2: Ktére z wybranych przez Pan(ig)a odpowiedzi powinny byc¢ rozwigzane w pierwszej

kolejnosci? (N=137)

:
.
:
:
.
o~ :
:
2

Tabela 3: Ktore z probleméw wymienionych na liscie w pytaniu nr 2 byly w ostatnim roku najbardziej

dotkliwe dla Pan(i)a najblizszej rodziny? Prosze wskaza¢ maksymalnie trzy takie problemy (N=137)

-

przestepczosc 29
-
- .

bezradnos¢ opiekunczo — wychowawcza 21
.
:
:
b

W pytaniu dotyczacym srodowiska i najblizszego otoczenia ankietowani najczesciej

wskazywali uzaleznienie od alkoholu (33%). Najmniej oséb styka sie z osobami uzaleznionymi
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od hazardu (9%). Ponad potowa respondentéw nie otacza sie osobami uzaleznionymi od
narkotykdw (57%), zazywajgcymi narkotyki (50%) oraz bedacymi osobami doznajgcymi

przemocy ze strony bliskich (50%).

Tabela 4: Czy w Pan(i)a srodowisku, najblizszym otoczeniu znajdujq sie osoby majgce roznego

rodzaju problemy bedgce dla nich i spotecznosci lokalnej zagrozeniem? (N=137)

Trudno
powiedzie¢

uzaleznione od alkoholu 33% 9% 9% 20% 30%
zazywajgce narkotyki 16% 7% 7% 20% 50%

uzaleznione od narkotykéw 12% 7% 10% 15% 57%

uzaleznione od hazardu 9% 8% 10% 15% 58%

majgce sktonnos¢ do
stosowania przemocy w

Tak Raczej tak Raczej nie Nie

13% 10% 14% 15% 48%
stosunku
do swoich bliskich
bedace osobami doznajacymi 13% 9% 16% 12% 50%

przemocy ze strony bliskich

Wedtug ponizszej tabeli najgrozniejszym natogiem zagrazajgcym zyciu jest narkomania (69%).
Blisko potowa (49%) uznaje alkoholizm za grozny natég. Jako najmniej grozne badani uznaja

zakupoholizm oraz pracoholizm.

Tabela 5: Jaka jest Pana (Pani) opinia na temat réznego rodzaju uzaleinien? niegroZne
przyzwyczajenie/natég zagrazajgcy zyciu od 1 do 10 (N=137)

3 4 5 6 7 8 9 10
1% 3% 8% 3% 6% 10% 15% 49%
Narkomania 1% 3% 4% 2% 5% 6% 3% 69%
Nikotynizm 3% 4% 18% 10% 5% 15% 7% 29%
Zakupoholizm 11%  14% 14% 10% 12% 10% 3% 7%
Pracoholizm 12%  15% 11% 11% 9% 15% 5% 6%
Siecioholizm 5% 7% 12% 5% 10% 11% 10% 23%

Uzaleznienie od
hazardu

6% 6% 13% 6% 12% 9% 10% 24%
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Grupa mieszkancow byta bardzo czesto swiadkiem stosowania wyzwisk i ponizania (55%).
Duza grupa 0s6b (42%) byta Swiadkiem kontrolowania finanséw oraz zabierania przedmiotéw
(36%). 48% nigdy nie byto swiadkiem pozostawienia bez opieki w samotnosci osoby starszej,
niepetnosprawnej lub matoletniej wymagajacej statej opieki, a 37% - stosowania grézb.

Tabela 6: Czy w ciggu ostatnich kilku lat byt(a) Pan(i) swiadkiem nastepujgcych zachowan w
stosunku do innych oséb?? (N=137)

bardzo czesto  czesto rzadko nigdy

popychanie, szarpanie 8% 3% 6% 11%

ograniczanie mozliwosci spotykania sie z innymi

. 29% 17% 9% 3%
osobami

zabieranie pieniedzy 23% 15% 14% 6%

wymuszenie w podpisaniu umoéw (banki, zmiany
6% 11% 14% 14%

testamentow)

zabieranie przedmiotéw 36% 8% 6% 6%

pozostawienie bez opieki, w samotnosci (osoby
starszej, niepetnosprawnej lub matoletniej 6% 13% 339% 48%

wymagajacej statej opieki)

Jak pokazuje ponizsza tabela, zdecydowana wiekszo$é respondentédw nie widzi okolicznosci
usprawiedliwiajgcych dla ponizszych zachowan. Najmniejszg wyrozumiatoscia wsréd
mieszkanicOw odznacza sie wymuszanie w podpisaniu uméw (96%), a najwiekszg -

kontrolowanie finansow (64%).

Tabela 7: Czy Pan(i)a zdaniem istniejq okolicznosci usprawiedliwiajgce ponizsze zachowania wobec
innych osob? (N=137)

widze okolicznosci nie widze okolicznosci
usprawiedliwiajace usprawiedliwiajacych

popychanie, szarpanie
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10% 90%
ograniczanie mozliwosci

spotykania sie z innymi 35% 65%
osobami

zabieranie pieniedzy 18% 82%

wymuszenie w
podpisaniu umoéw (banki, 4% 96%

13% 87%

zmiany testamentéw)
zabieranie przedmiotéw 19% 81%
zmuszanie do prac
P! 33% 67%

domowych lub innych

o : 10% 90%
ponizanie
pozostawienie bez opieki,
w samotnosci (osoby
niepetnosprawnej lub
matoletniej wymagajacej

36% 64%
stosowanie wyzwisk

8% 92%
starszej,
statej opieki)

Ponad potowa (64%) nie byta Swiadkiem stosowania przemocy w rodzinie.
Wykres 6: Stosowanie przemocy w rodzinie (N=137)

Czy kiedykolwiek byt(a) Pan(i) Swiadkiem stosowania przemocy w rodzinie?

36%

64%

m tak = nie

Osoby, ktore bytly swiadkami stosowania przemocy w rodzinie, najczesciej interweniowaty
poprzez zwrdocenie uwagi (41%). Az 33% nie zainterweniowato w ogéle. Tylko 4% zdecydowato

sie na powiadomienie instytucji (respondenci wymienili szkote oraz prokurature).
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Wykres 7: Reakcja na zaistniatq sytuacje (N=49)

Jak zareagowata Pan(i) na zaistniatg sytuacje?

zainterweniowat(a)em zwrécit(a)em uwage [N 41%
nie zainterweniowat(a)em [N 33%
zadzwonit(a)em na policie NG 29%
powiadomit(a)em najblizszg rodzine [ 20%
powiadomit(a)em Os$rodek Pomocy Spotecznej I 6%
powiadomit(a)em inng instytucje (jaka?) Il 4%
zadzwonit(a)em na Niebieska Linie = 0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Z grupy osob, ktére udzielity interwencji, 41% uwaza, ze nie byta ona skuteczna i nie
wyeliminowata zjawiska przemocy w rodzinie. 33% badanych nie jest w stanie tego okreslic.

Najmniejsza grupa (27%) uwaza, ze podjeta interwencja byta skuteczna.
Woykres 8: Skutecznos¢ podjetej interwencji oraz eliminacja zjawiska przemocy w rodzinie (N=49)

Czy Pan(i)a zdaniem podjeta interwencja byta skuteczna i wyeliminowata
zjawisko przemocy w rodzinie?

41%

m tak = nie = nie wiem

Najmniejszy wptyw na stosowanie przemocy w rodzinie ma wspdlne mieszkanie (54%). Prawie
wszyscy (96%) uwazajg, ze naduzywania alkoholu lub narkotykéw przez cztonka rodziny moze
mie¢ wptyw na stosowanie przemocy. Niewiele mniej 0oséb (92%) za taki czynnik podaje

rowniez konflikt wystepujgcy w rodzinie oraz chorobe psychiczng cztonka rodziny (89%).
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Tabela 8: Czy wymienione ponizej czynniki mogqg mie¢ wedfug Pan(ila wplyw na stosowanie
przemocy w rodzinie? (N=137)

Nie
niski status materialny 22%
konflikt wystepujacy w rodzinie 8%
choroba psychiczna cztonka rodziny 11%
naduzywanie alkoholu lub o
narkotykow przez cztonka rodziny 0
wspolne mieszkanie 46%
zalezno$¢ finansowa 18%

Zdecydowanej wiekszosci mieszkancow trudno jest stwierdzi¢ czy ofiary przemocy moga liczy¢
na pomoc nizej wymienionych organdw. Najwiekszg pewnoscig (39%) odznacza sie Osrodek
Pomocy Spotecznej oraz policja (37%). Wedtug badanych najmniejsza pomoc mozna uzyskac

od lokalnych wtadz samorzagdowych (22%).

Tabela 9: Czy w Pan(i)a miescie ofiary przemocy w rodzinie moggq liczy¢ na skutecznq pomoc ze
strony? (N=137)

trudno powiedziec

45%

Osrodka Pomocy Spotecznej 39% 8% 53%
lokalnych wtadz samorzadowych 16% 22% 62%
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow 36% 13% 51%
Alkoholowych

Zespotu interdyscyplinarnego ds. Przemocy 27% 10% 63%
organizacji pozarzadowych 15% 12% 73%
Biura Petnomocnika ds. Uzaleznien 28% 12% 60%
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Blisko potowa badanych (47%) zdecydowanie nie zgadza sie ze stwierdzeniem, ze lepiej nie
wtrgcac sie, bo mozna potem samemu mieé ktopoty. Niewiele mniej (44%) zdecydowanie nie
zgadza sie ze stwierdzeniem, ze lepiej nie wtrgcac sie, bo mozna jeszcze bardziej zaszkodzi¢
osobie pokrzywdzonej. Ponad potowa (55%) uwaza, ze pomaganie ofiarom przemocy w
rodzinie jest obowigzkiem kazdego cztowieka.

Tabela 10: W jakim stopniu zgadza sie lub nie zgadza sie Pan(i) z ponizszymi opiniami na temat
przemocy w rodzinie? (N=137)

: o raczej si S
zdecydowanie raczej sie | sie zdecydowanie nie trudno

sie zgadzam zgadzam zgadzam sie powiedzie¢

Lepiej nie wtracac sie, bo
mozna jeszcze bardziej
zaszkodzi¢ osobie
pokrzywdzonej

Lepiej nie wtracac sie, bo
mozna potem samemu miec

kitopoty

Lepiej nie wtracac sie, bo nie
wiadomo po czyjej stronie
jest racja

Pomaganie ofiarom
przemocy w rodzinie jest
obowigzkiem kazdego
cztowieka

Najwiecej osdb (59%) przychyla sie ku stwierdzeniu, iz napoje alkoholowe nie mogg by¢
traktowane tak, jak wszystkie inne towary i powinny podlegac¢ ograniczeniom. 16% grupy

trudno jest stwierdzic.
Wykres 9: Poglqdy dotyczgce napojow alkoholowych (N=137)
Prosze powiedzie¢, ktéry z wymienionych pogladdw jest Pan(i)u blizszy

Napoje alkoholowe nie mogg by¢ traktowane
tak, jak wszystkie inne towary, a handel nimi
powinien podlegac ograniczeniom.

59%

Napoje alkoholowe nalezy traktowac tak, jak
wszystkie inne towary, a handel nimi nie
powinien by¢ objety zadnymi ograniczeniami.

25%

Trudno powiedzieé 16%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Zdecydowana wiekszo$¢ mieszkancéw nie miata stycznosci z nizej wymienionymi

zachowaniami zwigzanymi ze spozywaniem alkoholu.

Tabela 11: Czy kiedykolwiek: (N=137)

LELS Nie
mlaI(a.) Pa,n(l) p'OCZl..I(EIe, 2e: powinien(na) Pan(i) 14% 86%
ograniczy¢ swoje picie?
zdarzaio SI.Q, zs ludzie krytykowali Pana(nig) za 19% 88%
to, ze Pan(i) pije?
czut(a) sie Pan(i) nie w porzadku lub winny(a) 14% 86%

w zwigzku ze swoim piciem?

napicie sie alkoholu byto pierwsz3a czynnoscia

wykonywang przez Pana/Panig rano po to, aby 5% 95%
uspokoi¢ nerwy lub ztagodzi¢ kaca?

Uroczystosci sg najczestszym powodem, dla ktérego respondenci decydujg sie siegac¢ po
alkohol (66%). Dla ponad potowy (59%) stanowi on ucieczke od problemdw oraz przynosi
poczucie odprezenia (53%). W kategorii inne pojawiaty sie odpowiedzi takie jak wzorzec

wyniesiony z domu rodzinnego, poprawa nastroju.

Wykres 10: Motywy siegania po alkohol (N=137)

Jakie sg wedtug Pan(i)a motywy siegania po alkohol?

ze wzgledu na uroczystosci [N 66%
ucieczka od probleméw NN 59%
poczucie odprezenia  [INNIEEGGEENN 53%
lepsza zabawa [N 39%
brak alternatywnego spedzenia wolnego czasu [N 23%
z obawy przed odrzuceniem $rodowiska [N 21%
inne (jakie?) WM 4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Wiekszos$¢ oséb (67%) nie wie, czy na terenie miasta jest miejsce, w ktéorym mozna kupié
nielegalnie alkohol. 21% uwaza, ze jest takie miejsce, a 12% nie zgadza sie z tym

stwierdzeniem.
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Wykres 11: Nielegalne kupowanie alkoholu na terenie miasta (N=137)

Czy na terenie Pan(i)a miasta jest miejsce w ktérym mozna kupi¢ nielegalnie
alkohol?

12%

21%

® nie = tak = nie wiem

Mieszkancy najczesciej spotykali sie z zaczepianiem, zagadywaniem, uzywaniem wulgarnych
stbw przez osobe pod wptywem alkoholu (52%) oraz nieszczesciem jakiejs rodziny
spowodowanej pijanstwem (50%). Wiekszo$¢ grupy nie doswiadczyta reszty zachowan
wymienionych w tabeli. Najrzadziej spotykanym zjawiskiem byto doswiadczenie nielegalnego
kupowania, sprzedawania alkoholu (83%). W kategorii inne pojawiaty sie: spozywanie
alkoholu w miejscach publicznych, jazda po alkoholu zaréwno na rowerze, jak i autem,
zaczepianie 0sob starszych przez osoby pod wptywem alkoholu i wycigganie pieniedzy,

zaktdcenia ciszy nocnej pod sklepami oferujgcymi alkohol.

Tabela 12: Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zetknqt/zetkneta sie Pan(i) osobiscie z ktérgs z
nastepujqgcych sytuacji na terenie miasta? (N=137)

LEL Nie

nieszczesciem jakiejs rodziny, spowodowane

0, 0,
pijanstwem >0% >0%
swiadkiem sprzedazy alkoholu niepetnoletnim 26% 74%
swiadkiem nielegalnego kupowania,

0, 0,
sprzedawania alkoholu 17% 83%
osoba pod wptywem alkoholu zaczepiata,
zagadywata, uzywata wulgarnych stow w 52% 48%
stosunku do mnie
osoba pod wptywem alkoholu uderzyta,

0, 0,
popchneta 23% 77%
swiadkiem bajki 34% 66%
swiadkiem aktu wandalizmu 29% 71%
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Respondenci zgadzajg sie ze stwierdzeniem, Zze nalezy naktadaé surowsze kary dla
sprzedawcow sklepow/lokali sprzedajgcym alkohol nieletnim (84%). Niewiele mniej uwaza
rowniez, iz nalezy zaostrzyé prawo dla oséb popetniajgcych przestepstwa pod wptywem

alkoholu.

Tabela 13: Co sqdzi Pan(i) o ponizszych pomystach, dziataniach? (N=137)

Tak Nie

nalezy podniesc¢ granice wieku umozliwiajaca
legalny zakup napojéw alkoholowych z 18 do 21 61% 39%
lat, tak jak to jest w USA

nalezy zaostrzy¢ prawo dla oséb popetniajgcych 82% 18%
przestepstwa pod wptywem alkoholu 0 0
nalezy wprowadzic surowsze kary dla

sprzedawcow sklepow/lokali sprzedajacym 84% 16%
alkohol nieletnim

W opinii wiekszosci mieszkaricow wprowadzenie na terenie gminy ograniczen sprzedazy

napojow alkoholowych w godzinach nocnych byto uzasadnione (69%).

Wykres 12: Ograniczenie nocnej sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
poza miejscem sprzedazy (N=137)

Czy wedtug Pana/i uzasadnione byto wprowadzenie na terenie Gminy Sulechéw
w roku 2022 ograniczen w godzinach nocnej sprzedazy napojéw alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy miedzy godzing 22.00 a

6.00 w sklepach ?

® tak = nie

Najwiekszg popularnoscia wsrdod mieszkancéw cieszg sie gminne swietlice sSrodowiskowe

(66%). Ponad potowa styszata réwniez o Grupie Anonimowych Alkoholikéw, Grupie

19



Samopomocowej Kobiet (59%) oraz Biurze Petnomocnika ds. Uzaleznien (58%). Najmniej osdb

(36%) wie o Zespole Interdyscyplinarnym ds. Przemocy.

Tabela 14: Czy styszat(a) Pan(i) o nastepujqcych instytucjach, organizacjach dziatajgcych na terenie
miasta? (N=137)

Tak Nie
Biuro Peinomocn'lka ds. Uzaleznien ul. Jana Pawta e o
11 52 w Sulechowie

Anoni h Alkoholiké

Grupy Anonimowyc : oholikéw, Grupa o o
Samopomocowa Kobiet
Gminne swietlice Srodowiskowe 66% 34%
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow 529% 48%
Alkoholowych
Poradnia Lecze.me Uzaleznien, Al. Niepodlegtosci = e
15 w Sulechowie
Zespot Interdyscyplinarny ds. Przemocy 36% 64%

Z grupy badanych mato oséb korzysta z darmowych porad specjalistéw w Biurze Petnomocnika

ds. Uzaleznien (27%). Najwiecej osdb korzysta z pomocy psychologa (12%).

Wykres 13: Darmowe porady specjalistow w Biurze Petnomocnika ds. Uzaleznien ul. Jana Pawta 52
w Sulechowie (N=137)

Czy korzysta Pan/i z darmowych porad specjalistéw w Biurze Petnomocnika ds.
Uzaleznien ul. Jana Pawfa 52 w Sulechowie?

nie korzystam [ 73%
psycholog I 12%
mediator [ 10%

specjalista terapii uzaleznieri od alkoholu [l 4%

specjalista uzaleznieri od narkotykéw | 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
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Ponad potowa (51%) w ciggu catego zycia wypita 40 piw lub wiecej. 14% nigdy nie pito piwa.
Wykres 14: Picie piwa (N=137)

Ile razy w ciggu zycia, zdarzyto sie Pan(i)u pi¢ piwo?

60%
51%
50%
40%
30%
0,
20% 14%
10% 9% o% %
i > = 01 B
0% [ |
ani razu w 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 lub wiecej
zyciu

W ciggu ostatnich 12 miesiecy najwieksza grupa wypita 40 piw lub wiecej. Kolejno jest: 10-19
piw (22%), 20-39 (14%), 1-2 (13%). Tylko 6% ani razu nie napisato sie piwa w przeciggu

ostatniego roku.
Wykres 15: Spozycie piwa w ciggu ostatnich 12 miesiecy (N=118)

lle razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy, zdarzyto sie Pan(i)u pi¢ piwo?

30%
25% 2>%
’ 22%
20%
15% 13% 14%
10% 11%
10%
6%
5% I
0%
ani razu w 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 lub
ciggu os. 12 wiecej
miesiecy

W ciggu ostatnich 30 dni najwiekszy procent oséb (35%) napisato sie 1-2 piw. 27% nie zrobito

tego w ogodle. % grupy (19%) wypita od 3 do 5 piw.
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Wykres 16: Spozycie piwa w ciggu ostatnich 30 dni (N=113)

Ile razy w ciggu ostatnich 30 dni, zdarzyto sie Pan(i)u pi¢ piwo?

40%
35%
35%
30% 27%
25%
0% 19%
()
15%
10% 6% 8%
= 1 = 1
0% [ -
anirazu w 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 lub
ciggu os. 30 wiecej

dni

Wiekszos¢ mieszkancow nie pamieta, kiedy po raz pierwszy wypita piwo. Osoby, ktére

pamietaty, najczesciej prébowaty w wieku 15-17 lat oraz w wieku petnoletnosci (po 17%).
Wykres 17: Pierwsze spozycie piwa (N=118)

lle miat(a) Pan(i) lat, kiedy wypit(a) Pan(i) po raz pierwszy piwo?

8%

58%

m do 14 roku zycia = 15-17 = od 18 roku zycia nie pamietam
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W pytanie dotyczgcym picia wina najwiecej oséb (39%) pito je 40 lub wiecej razy. 15% nie

robito tego w ogdle.
Wykres 18: Picie wina (N=137)

lle razy w ciggu zycia, zdarzyto sie Pan(i)u pi¢ wino?

45%

40%

35%

30%

25%

20% 15%

15% 11% 12%

[s)
10% 7% 9% 8%
n B I
0%
1-2 3-5

6-9 10-19 20-39 40 lub wiecej

6%

ani razu w
zyciu

W ciggu ostatnich 12 miesiecy najczesciej wino byto spozywane 1-2 razy. Po réwno (16%)

rozktadajg sie odpowiedzi: ani razu w ciggu ostatnich 12 miesiecy, 3-5 razy, 6-9 razy.

Wykres 19: SpoZywanie wina w ciggu ostatnich 12 miesiecy (N=116)

Ile razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy, zdarzyto sie Pan(i)u pi¢ wino?

30%
25% 24%
20% . .
16% 16% 16%
15%
9% 10%
10% 8%
5%
0%
anirazuw 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 lub wiecej
ciggu os. 12
miesiecy

23



W ciggu ostatnich 30 dni 35% w ogdle nie spozywata wina. 30% osbb zdarzyto sie pi¢ wino

raz lub dwa.

Wykres 20: Spozywanie wine w ciggu ostatnich 30 dni (N=97)

lle razy w ciggu ostatnich 30 dni, zdarzyto sie Panu(i) pi¢ wino?

(0)
40% 35%
o)
35% 30%
30%
25%
20% 18%
15%
10% 8%
5% 2% 3% 4%
0% [ | - -
ani razu w 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 lub
ciggu os. 30 wiecej
dni

Tak jak w przypadku spozycia piwa, wiekszos¢ osdb nie pamieta, kiedy pierwszy raz spozywaty

wino. Osoby, ktore pamietaty, najczesciej wskazywaty po 18 roku zycia (22%).
Wykres 21: Pierwsze spozycie wina (N=116)

lle miat(a) Pan(i) lat, kiedy wypit(a) Pan(i) po raz pierwszy wino?

5%

22%
61%

m do 14 roku zycia = 15-17 = od 18 roku zycia nie pamietam
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Napoj wysokoprocentowy zostat spozyty najczesciej 40 lub wiecej razy (33%). Prawie % grupy

(18%) nie spozyta go ani razu.
Wykres 22: Picie napojow wysokoprocentowych (N=137)
lle razy w ciggu zycia, zdarzyto sie Pan(i)u pi¢ napdj wysokoprocentowy ?
35% 33%
30%
25%
20% 18% 18%
15%

10% 9%

8%
5% I
0%

1-2

anirazu w
Zyciu

7% 7%

3-5 6-9 10-19 20-39 40 lub wiecej

W ciggu ostatnich 12 miesiecy mieszkancy najczesciej spozyli 1-2 napoje alkoholowe (27%).

Rownie duza grupa (25%) nie spozyta napoju alkoholowego w ogéle.
Wykres 23: Spozywanie napoju alkoholowego w ciggu ostatnich 12 miesiecy (N=112)

lle razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy, zdarzyto sie Pan(i)u pi¢ napdj
wysokoprocentowy ?

30% 27%
25%
25%
20%
14%
15% 13%
o)
10% % 7%
5%
i n
0%
anirazuw 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 lub wiecej
ciggu
ostatnich 12
miesiecy
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W ciggu ostatnich 30 dni blisko potowa mieszkancéow nie spozyta ani jednego napoju
alkoholowego (44%). Zaledwie 2% os6b deklaruje, ze spozyto ich od 20 do 39 w ostatnich 30

dniach.

Wykres 24: Spozycie napoju wysokoprocentowego w ciggu ostatnich 30 dni (N=84)

lle razy w ciggu ostatnich 30 dni, zdarzyto sie Panu(i) pi¢ napdj
wysokoprocentowy ?

50%

44%
45%
40%
35% 30%
30%
25%
20%
15% 12%
10% 6%
59% 2% 2% 4%
0% - — — .
ani razu w 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 lub wiecej
ciggu os. 30
dni

Co piata osoba, ktora pita alkohol wysokoprocentowy zrobita to po 18 roku zycia.
Wykres 25: Pierwsze spozycie napoju wysokoprocentowego (N=112)

lle miat(a) Pan(i) lat, kiedy wypit(a) Pan(i) po raz pierwszy napdj
wysokoprocentowy?

5%

20%

63%

m do 14 roku zycia = 15-17 = od 18 roku zycia nie pamietam
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Spotkania ze znajomymi (59%) oraz spotkania rodzinne (55%) okazaty sie najczestszg okazja
do spozywania alkoholu w ciggu ostatnich 12 miesiecy. Spory procent oséb (24%) zazywato go

bez zadnej okazji. W kategorii inne pojawiaty sie wesele oraz urodziny.

Woykres 26: Okolicznosci spozycia alkoholu w ciggu ostatnich 12 miesiecy (N=137)

W jakich okolicznosciach w ciggu ostatnich 12 miesiecy spozywat(a)
Pan(i) alkohol?

podczas spotkan ze znajomymi NS 59%
podczas spotkan rodzinnych IS 55%
bez zadnej okazji INIIEGEGNGEGN 24%
na wczasach/podczas wyjazdu turystycznego N 21%
Swietowanie sukceséw I 15%
podczas wyjscia do pubu, dyskoteki [IIEEEGEGE 14%
inne (jakie?)* M 9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Wedtug ponizszego wykresu marihuane lub haszysz prébowato 22% osdb. 8% sprobowato od

1 do 2 razéw, natomiast 6% - 40 lub wiece;.
Wykres 27: Zazycie marihuany lub haszyszyu (N=137)

Ile razy w ciggu zycia zdarzyto sie Pan(i)u zazywa¢ marihuany lub haszyszu
(konopie)?
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 8% 2% 5% 1% 6%

0%
0% [ ] — - ° e .

anirazuw 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 lub wiecej
ciggu zycia

78%

W ciggu ostatnich 12 miesiecy marihuane lub haszysz zazyto 50% osob. Az 23% zrobito to 40

razy lub wiecej. 13% zdecydowato sie na zazycie marihuany lub haszyszu od 1 do 2 razéw.
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Wykres 28: Zazycie marihuany lub haszyszu w ciggu ostatnich 12 miesiecy (N=30)

Ile razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Pan(i)u zazywaé marihuany
lub haszyszu (konopie)

60%
50%
50%
40%
30% 23%
20% 13%
10% 7% 7%
0% 0%
0% ] : ] :
ani razu w 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 lub
ciggu os. 12 wiecej
miesiecy

Zazycie marihuany lub haszyszu w ciggu ostatnich 30 dni deklaruje 75% osdéb. Az 31% zrobito

to 40 razy lub wiecej. % grupy zazywajacej marihuane lub haszysz sprébowata od 6 do 9 razy.

Wykres 29: Zazycie marihuany lub haszyszu w ciggu ostatnich 30 dni (N=16)

lle razy w ciggu ostatnich 30 dni zdarzyto sie Pan(i)u zazywa¢ marihuany lub
haszyszu (konopie) ?

35% 31%
30%
25% 25%
25%
20%
15% 13%
10% 6%
5%
0% 0%
0%
anirazu w 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 lub wiecej
ciggu os. 30
dni
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W przypadku marihuany i haszyszu wiekszos¢ osdb (40%) pamieta, w jakim wieku po raz
pierwszy je zazywali. Najczesciej inicjacja miata miejsce po ukonczeniu petnoletnosci (27%).
Warto zauwazy¢, ze 10% ankietowanych pierwszy raz zapalito marihuane przed 14 rokiem
zycia.

Wykres 30: Pierwsze zazycie marihuany lub haszyszu (N=30)

lle miat(a) Pan(i) lat, kiedy Pan(i) zazywat po raz pierwszy marihuany lub
haszyszu (konopie) ?

10%

40%
23%

27%

m do 14 roku zycia = 15-17 = od 18 roku zycia nie pamietam

W grupie ankietowanych mato kto zazywat amfetamine. Osoby, ktére sie tego podjety, zrobity

to 1-2 razy w zyciu (2%), 3-5 razy (2%).

Wykres 31: Zazycie amfetaminy (N=137)

Ile razy w ciggu zycia zdarzyto sie Pan(i)u zazywa¢ amfetaminy?
100% gy

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10% 2% 2% 1% 2% 1% 1%

0% — —

ani razu w 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 lub

Zyciu wiecej
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W ciggu ostatnich 12 miesiecy 50% oséb z zazywajgcych amfetaminy nie robito tego ani razu.
Wystepujg réwniez pewne skrajnosci — 17% oséb zazyto amfetamine od 1 do 2 razéw. Réwniez

17% deklaruje, ze zrobito to 40 razy lub wiece;.

Wykres 32: Zazycie amfetaminy w ciggu ostatnich 12 miesiecy (N=12)

Ile razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Pan(i)u zazywaé amfetaminy?

60%
50%
50%
40%
30%
20% 17% 17%
10% 8% 8%
« W W -
0%
anirazu w 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 lub wiecej
ciggu
ostatnich 12
miesiecy

Okoto 29% 0s6b nie zazyto amfetaminy w ciggu ostatnich 30 dni, natomiast réwniez okoto 29%

twierdzi, ze zazyto jg 40 razy lub wiecej.

Wykres 33: Zazycie amfetaminy w ciggu ostatnich 30 dni (N=7)

Ile razy w ciggu ostatnich 30 dni zdarzyto sie Pan(i)u zazywa¢é
amfetaminy?

30% 29% 29%
25%
20%
15% 14% 14% 14%
0
10%
5%
0% 0%
0%
anirazu w 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 lub wiecej
ciggu
ostatnich 30
dni
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W przypadku 42% oséb, ktére zazyty amfetamine, zrobity to po ukonczeniu 18 roku zycia.

Wykres 34: Pierwsze zazycie amfetaminy (N=12)

lle miat(a) Pan(i) lat, kiedy zazywat(a) Pan(i) po raz pierwszy amfetaminy?

m do 14 roku zycia = 15-17 = od 18 roku zycia nie pamietam

Ecstasy jest substancjg rzadko uzywang przez mieszkarncéw. 95% nigdy jej nie prébowato.

Tylko 3% os6b prébowato jej od 1 do 2 razéw.

wykres 35: Zazycie ecstasy (N=137)

lle razy w ciggu zycia zdarzyto sie Pan(i)u zazywad ecstasy?

100% 95%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10% 3% 0% 0% 1% 0% 1%
0% || —
anirazu w 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 lub wiecej

zyciu

W ciggu ostatnich 12 miesiecy 1/3 oséb, ktére probowaty ecstasy wczesniej, nie zazywato jej.
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Wykres 36: Zazycie ecstasy w ciggu ostatnich 12 miesiecy (N=7)

lle razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Pan(i)u zazywac ecstasy?

30% 29%
25%
20%
15% 14% 14% 14% 14% 14%
(o]
10%
5%
0%
0%
anirazuw 10-19 20-39 40 lub wiecej
ciggu
ostatnich 12
miesiecy

Okoto 60% tej grupy deklaruje, ze zazyto ecstasy od 10 do 19 razéw. Reszta grupy zazyta

substancji od 3 do 5 razy (20%), a pozostali (20%) — ani razu w ciggu ostatnich 30 dni.

Wykres 37: Zazycie ecstasy w ciggu ostatnich 30 dni (N=5)

lle razy w ciggu ostatnich 30 dni zdarzyto sie Pan(i)u zazywa¢ ecstasy?

70%
60%
60%
50%
40%
30%
20% 20%
20%
10%
0% 0% 0% 0%
0%
anirazuw 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 lub wiecej
ciggu
ostatnich 30
dni
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Po raz pierwszy zazycie ecstasy miato miejsce ponizej 14 roku zycia — 43%.

Wykres 38: Pierwsze zazycie ecstasy (N=7)

Ile miat(a) Pan(i) lat, kiedy zazywat(a) Pan(i) po raz pierwszy ecstasy ?

43%

14%

m do 14 roku zycia = 15-17 = od 18 roku zycia nie pamietam

Prawie cata grupa mieszkancéw (97%) ani razu nie zazyta LSD.
Wykres 39: Zazycie LSD (N=137)

Ile razy w ciggu zycia zdarzyto sie Pan(i)u zazywac LSD?

100% 7%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

1% 0% 0% 0% 1% 1%
ani razu w 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 lub
Zyciu wiecej

Z 0s6b, ktérym zdarzyto sie zazy¢ LSD, 40% nie powtdrzyto tego w ciggu ostatnich 12 miesiecy.
Osoby, ktoére podjety kolejng prébe, zazyty LSD od 6 do 9 razy (20%), od 20 do 39 razy (20%)
oraz 40 lub wiecej (20%).
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Wykres 40: Zazycie LSD w ciggu ostatnich 12 miesiecy (N=5)

lle razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Pan(i)u zazywa¢ LSD?

o)
45% 40%
40%
35%
30%
0,
25% 20%
20%
15%
10%
0,
>% 0% 0% 0%
0%
ani razu w 1-2 3-5 6-9 10-19
ciggu
ostatnich 12
miesiecy

Crack zazyto zaledwie 3% mieszkancéow.

Wykres 41: Zazycie cracku (N=137)

lle razy w ciggu zycia zdarzyto sie Pan(i)u zazywac cracku?

100% 7%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 1% 1% 1% 0%

0%

anirazuw 6-9 10-19 20-39 1-2
zyciu

20%

20-39

0%

20%

40 lub wiecej

0%

40 lub
wiecej

Z 3 0s0b, 2/3 zrobito to 40 lub wiecej razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy. 1/3 tej grupy zrobita

to od 6 do 9 razy.
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Woykres 42: Zazycie cracku w ciggu ostatnich 12 miesiecy (N=3)

Ile razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Pan(i)u zazywac¢ cracku?

80%
70% 67%
60%
50%
40% 33%
30%
20%
0,
10% 0% 0% 0% 0% 0%
0%
anirazu w 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 lub wiecej
ciggu
ostatnich 12
miesiecy

Wséréd mieszkancow mato komu zdarzyto sie zazyé grzyby halucynogenne. Byto to 5% catej

grupy, z czego 2% sprobowata 1-2 razy.
wykres 43: Zazycie grzybow halucynogennych (N=137)

Ile razy w ciggu zycia zdarzyto sie Pan(i)u zazywac grzybéw halucynogennych?
100% 95%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10% 2% 1% 1% 0% 0% 1%

0% —

ani razu w 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 lub

zyciu wiecej

W ciggu ostatnich 12 miesiecy 50% osdb zazywajacych grzyby halucynogenne zrobita to

ponownie od 1 do 2 razéw. 1/3 grupy nie powtdrzyta tego czynu.
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Wykres 44: Zazycie grzybow halucynogennych w ciggu ostatnich 12 miesiecy (N=6)

lle razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Pan(i)u zazywa¢ grzybdéw
halucynogennych?

60%
50%
50%
30%
20% 17%
10%
0% 0% 0% 0%
0%
anirazuw 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 lub wiecej
ciggu
ostatnich 12
miesiecy

W ciggu catego zycia 97% o0so6b nie sprobowato kokainy ani razu. 1% oséb zazyt od 1 do 2

razow.
Wykres 45: Zazycie kokainy (N=137)

lle razy w ciggu zycia zdarzyto sie Pan(i)u zazywa¢ kokainy?
100% 97%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
1% 1% 1% 0% 0% 0% 1%

0% — — —

ani razu w 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 lub wiecej
zyciu
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Przez ostatnie 12 miesiecy z grupy osob, ktore zazyty kokaine, 33% nie zrobito tego ponownie.
Patrzac na wykres, mozna zauwazy¢ skrajnosci — 17% zazyto kokaine 1-2 razy. Réwniez 17%

zrobit to 40 lub wiecej razy.

Wykres 46: Zazycie kokainy w ciggu ostatnich 12 miesiecy (N=6)

lle razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Pan(i)u zazywa¢é kokainy?

35% 33%
30%
25%
20% 17% 17% 17% 17%
15%
10%
5%
0% 0%
0%
ani razu w 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 lub
ciggu wiecej
ostatnich 12
miesiecy

Tak jak w przypadku kokainy, 97% osdb réwniez nie zdecydowato sie na zazycie heroiny.
Wykres 47: Zazycie heroiny (N=137)

lle razy w ciggu zycia zdarzyto sie Pan(i)u zazywa¢ heroiny?

100% 97%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

1% 0% 0% 0% 1% 1%

ani razu w 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 lub wiecej
zyciu
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Z 0sbb, ktére podjety takg probe, 34% nie zazyta heroiny w ciggu ostatnich 12 miesiecy. 33%
zazyta jg od 10 do 19 razy. Reszta — 33% - zrobita to 40 lub wiecej razy.

Wykres 48: Zazycie heroiny w ciggu ostatnich 12 miesiecy (N=3)

lle razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Pan(i)u zazywaé heroiny?

35% 34% 33% 33%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0% 0% 0% 0%
0%
anirazuw 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 lub
ciggu wiecej
ostatnich 12
miesiecy

Prawie wszyscy mieszkancy (98%) nigdy nie prébowali zazy¢é GHB.
Wykres 49: Zazycie GHB (N=137)

085 lle razy w ciggu zycia zdarzyto sie Pan(i)u zazywac GHB?

6
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

1% 0% 0% 0% 1% 0%

anirazu w 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 lub wiecej
Zyciu
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W ciggu ostatnich 12 miesiecy GHB zazyto tylko 1% oséb, robigc to od 20 do 39 razy.
Wykres 50: Zazycie GHB w ciqggu ostatnich 12 miesiecy (N=137)

Ile razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Pan(i)u zazywaé GHB?

0,

100% 99%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

183 0% 0% 0% 0% 1% 0%
0
anirazuw 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 lub wiecej
ciggu
ostatnich 12
miesiecy

Podobna sytuacja ma miejsce w przypadku dopalaczy. 97% mieszkancow nigdy ich nie

zazywato. Tylko 1% twierdzi, ze zdarzyto mu sie zdarzy¢ dopalacze od 20 do 39 razy.

Wykres 51: Zazycie dopalaczy (N=137)

Ile razy w ciggu zycia zdarzyto sie Pan(i)u zazywac dopalaczy?

100% 97%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 1%

0%

0% 1% 0% 1% 0%

ani razu w 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 lub wiecej
Zyciu

Ze wszystkich oséb zazywajgcych dopalacze, potowa z nich (50%) w ciggu ostatnich 12

miesiecy zazyta je od 20 do 39 razy. % twierdzi, ze nie zrobito tego w tym okresie w ogdle.
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Wykres 52: Zazycie dopalaczy w ciggu ostatnich 12 miesiecy (N=4)

Ile razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Pan(i)u zazywaé dopalaczy?

60%
50%
50%
40%
30% 25% 25%
20%
10%
0% 0% 0% 0%
0%
anirazuw 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 lub wiecej
ciggu
ostatnich 12
miesiecy

Cztery osoby, ktore zazyty dopalacze zrobity to: do 14 roku zycia (dwie osoby), jedna w wieku

15-17 lat i jedna osoba nie pamietata, ile miata lat.

Wykres 53: Pierwsze zazycie dopalaczy (N=4)

lle miat(a) Pan(i) lat, kiedy zazywat(a)Pan(i) po raz pierwszy dopalacze ?

50%

® do 14 roku zycia = 15-17 nie pamietam

Wiekszos¢ mieszkaricow nie gra w nizej wymieniony gry. Najpopularniejszg gra sg zaktady w
totalizatorach sportowych (7%). Respondenci rzadko biorg udziat w loteriach pienieznych
(19%) oraz w grach liczbowych (19%). Najrzadziej korzystajg z salonow gier (3%).
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Tabela 15: Jak czesto zdarza sie Panu/-i braé udziat w nizej wymienionych grach? (N=137)

Bardzo czesto Czesto Czasami Rzadko Nigdy

Udziat w loteriach pienieznych 5% 1% 6% 19% 69%
Udziat w grach liczbowych 5% 1% 6% 19% 69%
Zaktady w totalizatorach sportowych 7% 39% 9% 25% 56%
Korzystanie z salonéw gier 3% 1% 4% 59 87%
Zaktady bukmacherskie 6% 1% 1% 6% 86%

Na korzystaniu z komputera i Internetu najwiecej osob (33%) przeznacza od 1 do 3 godzin.
Niewiele mniej (28%) poswieca powyzej 6 godzin. Tylko 1% nie korzysta z komputera i

Internetu w ogodle.

Wykres 54: Korzystanie z komputera i internetu w ciggu dnia (N=137)

Ile czasu w ciggu dnia poswieca Pan(i) na korzystanie z komputera i Internetu?
1-3godz. [N 33%
Powyzej 6 godz. | 28%
od3do6godz. [N 23%
do1godz. [ 15%

nie korzystam z komputera i Internetu . 1%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Do najczestszych aktywnosci w Internecie wsrdd mieszkarncéw mozna zaliczy¢ edukacje (27%),
przegladanie serwiséw spotecznosciowych (21%) oraz rozwijanie zainteresowan (19%).
Rzadziej natomiast udzielajg sie w Internecie i zamieszczajg swoje zdjecia w sieci za

posrednictwem aplikacji (5%) oraz komentujg zdjecia i posty znajomych (5%).

Tabela 16: Jak czesto poswieca Pan/-i czas na réznego rodzaju aktywnosci w internecie? (N=135)

Bardzo Czesto Czasami Rzadko Nigdy
czesto
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Przegladanie serwisow spotecznosciowych 21% 27% 19% 24% 9%

Rozmowy przez komunikatory internetowe 18% 19% 16% 29% 18%
Zamieszczanie swoich zdjec w sieci za
g . . - 5% 7% 15% 29% 44%
posrednictwem aplikacji
Komentowanie zdjec i postéw znajomych 5% 7% 22% 31% 35%
Rozwijanie zainteresowan 19% 31% 27% 15% 8%
Sledzenie ulubionych youtuberow 11% 10% 11% 16% 52%
Korzystanie z serwisow streamingowych 8% 6% 10% 15% 61%
27% 22% 27% 16% 8%
Ogladanie patostreamow 8% 2% 6% 9% 75%

Ankietowani najczesSciej wigzg uzaleznienie od komputera/Internetu z zerwaniem kontaktéw
z otoczeniem (73%) oraz pogorszeniem lub zerwaniem relacji rodzinnych (68%). Ponad potowa
twierdzi, Ze ma to réwniez zwigzek z zaburzeniami zdrowia fizycznego i psychicznego (55%)

oraz obnizeniem efektywnosci nauki (53%).

Wykres 55: Sytuacje zwigzane z uzaleznieniem od komputera

Ktére wedtug Pan(i)a sytuacje wigzg sie z uzaleznieniem od komputera/Internetu?

Zerwanie kontaktéw z otoczeniem [Nl /3%
Pogorszenie lub zerwanie relacji rodzinnych [ 63%
Zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego [[NNENEGGNE 55%
Obnizenie efektywnosci nauki  [NNNENEGEGEG 53%
Obnizenie efektywnosci w pracy [N 39%
Inne (jakie?) W 3%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Na szczescie wiekszos¢ mieszkancow (73%) nie doswiadczyta przykrych zachowan w
Internecie. Osoby, ktorym zdarzyta sie taka sytuacja, najczesciej zaznaczaty otrzymywanie
przykrych wiadomosci (16%), sledzenie w Internecie (13%). W kategorii inne pojawito sie m.in.

obrazanie cztonkdw rodziny oraz wyzywanie na kanatach gtosowych.
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Wykres 56: Przykre zachowania w Internecie (N=137)

Czy doswiadczyt(a) Pan(i) kiedys przykrych dla siebie zachowan przez Internet?

Nie doswiadczytem(am) [
Wysytanie do mnie przykrych wiadomosci***** [N 16%

Sledzenie moich dziatari w Internecie* [ 13%

Obrazliwe komentowanie tresci, ktore
umiescite$(as) w Internecie****
Umieszczanie w sieci zdjec¢/filmdw, na ktdre nie
wyrazite$(as)zgody***

Bl 9%

Bl 9%

Podszywanie sie pode mnie przez inne osoby** [l 7%
Inne (jakie?)****** [ 4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

W opinii badanych (88%) cyberprzemoc to nekanie w sieci. Tylko 2% nie wie, czym on jest.
Wykres 57: Cyberprzemoc (N=137)

Cyberprzemoc to...

Piractwo komputerowe . 7%
Zniszczenie sprzetu komputerowego I 3%

Nie wiem I 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

73%

80%
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Wiekszos¢ badanych (87%) wie, czym jest zakupoholizm. Dla 6% jest to robienie zakupow, a

dla 3% - niszczenie ich.

Wykres 58: Zakupoholizm (N=137)

Zakupoholizm to...

Nadmierne, kompulsywne, nieprzemyslane i
- enie zakups D a7
dysfunkcjonalne robienie zakupdéw

Robienie zakupéw . 6%

Niszczenie zakupow I 3%

Nie wiem I 4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

Najmniej oséb potrafito wskazaé definicje fonoholizmu (81%). Wedtug 8% jest to robienie

zdjec telefonem komérkowym.

Wykres 59: Fonoholizm (N=137)

Fonoholizm to...

Patologiczne uzywanie telefonu komdrkowego

Robienie zdjeé telefonem komdrkowym

Nie wiem

Zwykte uzywanie telefonu komdrkowego

B sx
B 7%

N 2%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%
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Wiekszos¢ (71%) badanych wie, czym sg uzaleznienia behawioralne.

Woykres 60: Uzaleznienie behawioralne (N=137)

Czy Pan(i) wie czym sg uzaleznienie behawioralne?

m tak = nie

Czynnikiem ryzyka w powstawaniu zagrozenia uzaleznieniami behawioralnymi ankietowani
w odpowiedzi na ponizsze pytanie najczesciej wskazywali brak wsparcia ze strony rodzicow i
konflikty w rodzinie (31%). Rdwnie czesto zaznaczali brak umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem i trudnymi emocjami. W opinii mieszkarnicdw najmniejszym czynnikiem ryzyka jest

staba wiez ze szkotg (3%).
Wykres 61: Czynniki ryzyka w powstawaniu zagrozenia uzaleznieniami behawioralnymi (N=137)

Jak Pan (i) sadzi co nalezy do czynnikdw ryzyka w powstawaniu zagrozenia
uzaleznieniami behawioralnymi?

brak wsparcia ze strony rodzicéw i konflikty w
rodzinie
brak umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i
trudnymi emocjami

niska samoocena NN 23%

A 31%
—— 29%

brak wsparcia ze strony partnera zyciowego [ 3%
impulsywnos¢ i sktonnosé do ryzyka [ 7%
staba wiez ze szkota [l 3%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

45



Dla 85% uzaleznienia behawioralne sg problemami wymagajgcymi specjalistycznej pomocy.

Wykres 62: Pomoc specjalistyczna przy uzaleznieniu behawioralnym (N=137)

Czy Pana(i) zdaniem uzaleznienia behawioralne sg problemami wymagajgce
specjalistycznej pomocy osobie, rodzinie ?

15%

85%

m tak ® nie

Wedtug ponizszej tabeli badani w wiekszosci nie odczuwajg przymusu badz silnego pragnienia
rozpoczecia ponizszych sytuacji. Najwiecej oséb wskazuje zdrowe odzywianie (31%) oraz

nadmierne myslenie o pracy (29%).

Tabela 17: Czy zdarza sie Pan (i) czesto odczuwaé przymus lub silne pragnienie rozpoczecia oraz jak
najdtuzszego kontunuowania? (N=137)

Tak Nie
Korzystania z telefonu komérkowego 24% 76%
Korzystania z komputera i Internetu 22% 78%
Grania w gry komputerowe 15% 85%
Grania w lotto w zdrapki 7% 93%
Rozpoczecia grania na automatach 5% 95%
Nadmiernego myslenia o pracy 29% 71%
Kradziezy nawet drobnych przedmiotow
o o 6% 94%
niskiej wartosci
Korzystania z zabiegéw medycyn
Y : 14 4 ycyny 9% 91%
Estetycznej oraz operacji plastycznych
Zdrowego odzywiania 31% 69%
Korzystania z solarium 5% 95%
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Z catej grupy badanych 61% posiada dziecko.

Wykres 63: Posiadanie dziecka (N=137)

Czy posiada Pan(i) dziecko?

39%

61%

m Tak = Nije

Wedtug tabeli wiekszos¢ (68%) zgadza sie ze stwierdzeniem, ze szkota powinna wspierac przy
wychowaniu dziecka. Juz mniejszy procent oséb uwaza, ze szkota prowadzi dobrg profilaktyke

(27%). Blisko potowie (47%) rodzicéw dzieci opowiadajg o tym, co dzieje sie w szkole.

Tabela 18: Czy zgadza sie Pan/-i z ponizszymi stwierdzeniami zwigzanymi ze szkotq, uzywkami oraz
wychowaniem i profilaktykq? (N=84)

Zgadzam  Raczej sie Nie Raczej sie Nie Nie
sie zgadzam mam nie zgadzam dotyczy
zdania zgadzam sie

Szkota powinna wspierac

rodzicow w wychowaniu 68% 19% 4% 1% 2% 6%
dziecka

Czuje, ze szkota, do ktorej
uczeszcza moje dziecko
wspiera mnie w jego
wychowaniu

Darze zaufaniem
wychowawce szkolnego 43% 14% 8% 0% 11% 24%
mojego dziecka

Szko.Ia prowadzi dobra s s e - - S
profilaktyke

Szkota prowadzi spotkania
edukacyjne dla rodzicéw,
dzieki ktérym dowiaduje
sie wiecej o sposobie

29% 21% 9% 6% 10% 25%

22% 17% 9% 11% 17% 24%
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budowania relacji z
dzieckiem

Moje dziecko czuje sie w
) © czuje sie 27% 32% 5% 4% 8% 24%
szkole bezpiecznie

Moje dznecko.Jest w szkole 20% 32% 2% 6% o S5%
pod dobrg opieka

Moje dziecko opowiada mi

o tym, co dzieje sie w 47% 20% 2% 4% 2% 25%
szkole

Moje dziecko w szkole ma
kontakt z uzywkami

S3 sytuacje, w ktorych
dziecko moze napic sie
alkoholu przed
ukonczeniem 18 roku zycia
Rowiesnicy maja zty
wptyw na moje dziecko
Moje dziecko moze
skorzystac z mojej karty
kredytowej robigc zakupy
w Internecie

8% 2% 11% 7% 25% 47%

8% 1% 8% 11% 38% 34%

11% 16% 8% 18% 15% 32%

3% 5% 4% 2% 43% 43%

Ponad potowa rodzicéw (57%) nie daje swoim dzieciom smartfona w celu oglagdania bajek,
grania w gry, oglagdania smiesznych filmikow.

Wykres 64: Oglgdanie na smarfonach bajek, gier, Smiesznych filmikow (N=84)

Czy Pan(i) daje dzieciom smartfon aby mogty oglada¢ bajki, gra¢ w gry dla
dzieci, oglgdac smieszne filmiki?

43%

57%

m Tak = Nije



Wiekszos¢ dzieci spedza na zabawie ze smartfonem powyzej 1 godziny dziennie. 30% oséb
wskazuje 30 minut.

Wykres 65: Zabawa ze smartfonem (N=84)

Ile Pana(i) dziecko spedza czasu na zabawie ze smartfonem?

powyzej 1 godziny dziennie 35%

30 minut dziennie 30%

w ogéle 25%

10 minut 10%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Wiekszos¢ rodzicdw (57%) uwaza, ze ich dziecko za dtugo korzysta ze smartfonu.

Wykres 66: Zbyt dfugie korzystanie ze smartfonu przez dziecko (N=84)

Czy uwaza Pan(i) ze Pan(i)a dziecko/dzieci za czesto korzystajg ze smartfonu ?

43%

57%

m Tak = Nie
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Najwiecej respondentdw jest zadowolona z relacjami z przyjaciétmi (69%), a niezadowolona
z innymi cztonkami rodziny — 12%.

Tabela 19: Na ile zwykle jest Pan(i) jest zadowolony(a) ze swoich relacji z: (N=137)

Nie ma
Niezadowolony takiej
osoby

Srednio

Zadowolony zadowolony

Wspoétmatzonkiem,
partnerem/partnerka w
zwigzku nieformalnym

Innymi cztonkami rodziny
Przyjaciotmi
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3. Opis wynikow badania z mtodziezg

W badaniu wzieto udziat 453 ucznidéw ze szkoty podstawowej. 48% stanowity dziewczyny, a
52% - chtopcy. W przypadku szkét ponadpodstawowych byto to 270 ucznidw, z czego 64% to
dziewczyny, a 36% chtopaki.

Wykres 67: Ptec¢

Szkota podstawowa (N=453) Szkota
ponadpodstawowa(N=270)

64%

52%

36%

® dziewczyna = chtopak ® dziewczyna = chiopak

W pytaniu dotyczagcym paleniu papieroséw, 76% ucznidow szkoty podstawowej nigdy tego nie
zrobita. W przypadku Liceum Ogodlnoksztatcgcego oraz Centrum Ksztatcenia Zawodowego i
Ustawicznego jest to juz mniejszy procent — 44%. Uczniom szkét ponadpodstawowych
zdarzyto sie czesciej pali¢ papierosy anizeli uczniom szkoty podstawowej. Az % ucznidow szkot
ponadpodstawowych zapalita papierosa 40 razy lub wiecej. W przypadku szkoty podstawowej

—jest to 6%.

Wykres 68: Palenie papierosow

lle razy w zyciu (jesli w ogdle) zdarzyto Ci sie palié¢ papierosy?

Szkota
ponadpodstawow 44% 15% 5 4% 3% 23%
a

%

1
Szkota pod. 76% 9% z

2%
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Szkota Szkota
Wykres 68 ponadpodstawowa | podstawowa
N 270 453

W ciggu ostatnich 12 miesiecy 27% ucznidw liceum oraz 21% uczniow szkoty podstawowej
nie zapalita ponownie papierosa. Niestety duzy odsetek ucznidw zapalito 40 razy lub wiecej —
31% w skotach ponadpodstawowych, 24% w szkole podstawowej. Na pojedyncze zapalenie

papierosa — 1 lub 2 razy — skusito sie wiecej ucznidow w szkole podstawowej — 31%.
Wykres 69: Palenie papieroséw w ciggu ostatnich 12 miesiecy

lle razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie pali¢ papierosy?

Szkofta
ponadpodstawow 27% 21% 7% 1% | 5% 31%

a

Szkota pod. 21% 31% 6% 4% 24%
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Jak pokazuje ponizszy wykres, uczniowie szkot ponadpodstawowych czesciej palili papierosy
niz uczniowie szkoty podstawowej w ciggu ostatnich 3 miesiecy. Podobny procent uczniéw

zarowno w szkote ponadpodstawowej (28%) jak i w szkole podstawowej (24%) zapalita

papierosa 40 razy lub wiecej.
Wykres 70: Palenie papierosow w ciggu ostatnich 3 miesiecy

Ile razy w ciggu ostatnich 3 miesiecy zdarzyto Ci sie pali¢ papierosy?

Szkofa
ponadpodstawow 31% 17% 5% 1% 4% 28%
a
Szkota pod. 40% 16% 4% 4% 7% 24%
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Dla wiekszosci ucznidéw ze szkét srednich z terenu gminy Sulechéw (66%) zdobycie papieroséw
jest tatwe. Dla mtodszych jest to nieco trudniejsze zadanie, prawie potowa mniej (36%) w
poréwnaniu do szkét srednich uwaza, ze zdobycia papieroséw jest tatwe. Az 41% ucznidw

szkoty podstawowej nie potrafi tego okreslic.

Szkota ponadpodstawowa Szkota podstawowa
5% 12%
23% 6%
11%
41%

- __‘___. ’ " — 36%

66%
M niemozliwe Mtrudne mtatwe nie wiem H niemozliwe M trudne I tatwe [ nie wiem

Wykres 71: Trudnosci zdobycia papierosow

Szkota Szkota
ponadpodstawowa | podstawowa
N 270 453
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Uczniowie szkot srednich czesciej spozywali piwo niz uczniowie szkoty podstawowej, co moze

by¢ zwigzane z wiekiem ucznidow. W szkole $redniej ponad % ucznidéw (26%) wypita 40 piw

lub wiecej. Réwniez 25% nigdy piwa nie pito. W szkole podstawowej wiekszo$é uczniow

(57%) nie pita piwa nigdy. Pojedyncze préby od 1 do 2 razéw podjeto 20% ucznidw.

Wykres 72: Picie piwa

lle razy w ciggu zycia zdarzyto Ci sie pi¢ piwo?

Szkota
ponadpodstawow 25% 14% 9% 10% | 8% 26%
a
Szkota pod. 57% 20% 8%
0% 25% 50% 75% 100%
Hanirazuwzyciu ®m1-2 m3-5 6-9 m10-19 m20-39 m40 lub wiecej
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W kwestii picia piwa w ciggu ostatnich 12 miesiecy rowniez uczniowie Liceum
Ogolnoksztatcgcego oraz Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego zdecydowali sie
na ten krok wiecej razy. 1/5 licealnych ucznidéw pijgcych piwo wypita go 40 razy lub wiecej.
Najwiecej ucznidw (22%) z liceum wypito 1-2 piwa w ciggu ostatnich 12 miesiecy. Podobnie

jest w szkole podstawowej — rdwniez wiekszo$¢ uczniéw wypita od 1 do 2 piw (37%).

Wykres 73: Picie piwa w ciggu ostatnich 12 miesiecy

Ile razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie pi¢ piwo?

Szkota
ponadpodsta 10% 22% 13% 13% 11% 20%
wowa
Szkota pod. 24% 37% 1% 3%6%
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W ciggu ostatnich 30 dni 33% uczniéw ze szkoty sredniej oraz 34% ucznidw ze szkoty
podstawowej wypito od 1 do 2 piw. Taki sam procent uczniéw — 4%- zaréwno z jednej jak i
drugiej szkoty wypit 40 piw lub wiecej. Wiecej piwa w ciggu ostatnich 30 dni pili uczniowie

szkot Srednich.

Wykres 74: Picie piwa w ciggu ostatnich 30 dni

Ile razy w ciggu ostatnich 30 dni zdarzyto Ci sie pi¢ piwo?

Szkota
ponadpodstawow 22% 33% 16% 15% 2%%
a
Szkota pod. 39% 34% 29894 %
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W pordwnaniu do piwa, wino jest mniej popularne wsrod ucznidéw. Wiekszos¢ ucznidw szkoty
podstawowej (70%) nigdy go nie prébowata, za to 20% sprébowata od 1 do 2 razéw. Uczniowie
szkét Srednich chetniej siegali po wino niz mtodsi réwiesnicy. 7% pita wino 40 razy lub wiecej,

az 16% pita wino od 3 do 5 razy. 34% starszej mfodziezy nie pito wina w ogdle.

Wykres 75: Picie wina

Ile razy w ciggu zycia zdarzyto Ci sie pi¢ wino?

Szkota
ponadpodstaw 34% 21% 16% 11% 4% 7%
owa
2%
Szkota pod. 70% 20% 6%29%

0% 25% 50% 75% 100%

Manirazuwzyciu m1-2 m3-5 6-9 m10-19 m20-39 m40 Ilub wiecej
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W ciggu ostatnich 12 miesiecy potowa ucznidow ze szkoty podstawowej nie wypita ponownie
wina. W przypadku szkét srednich jest to 26%. Jednorazowego napicia sie wina deklaruje 31%

uczniow z szkét ponad podstawowych i 35% uczniow ze szkoty podstawowe;j.

Woykres 76: Picie piwa w ciggu ostatnich 12 miesiecy

Ile razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie pi¢ wino?

Szkota
ponadpodstawow 18%
a

8% 1%%
7% ‘

Szkota pod.
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Blisko potowa ucznidéw ze szkét Srednich (46%) jak i ze szkoty podstawowej (48%) nie pita wina

w ciggu ostatnich 30 dni. Patrzac na wykres, mozna stwierdzi¢, iz uczniowie licealni wypili w

tym okresie wiecej wina — 35% pita od 1 do 2 razéw, 13 % od 3 do 5 razéw. W szkole

podstawowej natomiast wystepuje wiekszy odsetek osdéb, ktdry wypity wino 40 razy lub wiecej

(6%).

Wykres 77: Picie wina w ciggu ostatnich 30 dni

lle razy w ciggu ostatnich 30 dni zdarzyto Ci sie pi¢ wino?

Szkota

ponadpodsta 46% 35% 13% 128
wowa

Szkota pod. 48% 28% % 6%

0% 25% 50% 75% 100%
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Uczniowie szkoty $redniej chetniej siegali po napoje wysokoprocentowe. Prawie 1/5 (19%)
deklaruje, ze pita tego typu napoje 40 razy lub wiecej. W przypadku szkoty podstawowej jest
to 4%. Wiekszos¢ (70%) mtodziezy z tej szkoty nie pita nigdy napoju wysokoprocentowego, a

15% sprobowato go jednorazowo.

Wykres 78: Picie napojow wysokoprocentowych

lle razy w ciggu zycia zdarzyto Ci sie pi¢ napdj wysokoprocentowy?

Szkota
ponadpodstaw 35% 11% 11% 10% 8% 19%
owa
4%
Szkota pod. 70% 15% 4%3%R%%
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W ciggu ostatniego roku najwiecej ucznidw z Liceum Ogodlnoksztatcgcego oraz Centrum
Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego wypito napdj wysokoprocentowy od 1 do 2 razéw
(23%). Podobnie jest w przypadku szkoty podstawowej — 34%. Mtodsi uczniowie w blisko 1/3
(28%) nie wypili tego typu napoju w ogdle. W szkole sredniej 15% mtodziezy wypita od 6 do 9

napojow, natomiast w szkole podstawowej byto to zaledwie 3% uczniéw.

Wykres 79: Picie napojow wysokoprocentowych w ciggu ostatnich 12 miesiecy

Ile razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie pi¢ napoje

wysokoprocentowe?
Szkota
ponadpodstaw 11% 23% 14% 13% 10% 14%
owa
Szkota pod. 28% 34% 13% 5 9% 3% 10%
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Najwiecej starszych (31%) oraz mtodszych (34%) ucznidw siegneto po napdj
wysokoprocentowy w ciggu ostatnich 30 dni od 1 do 2 razéw. Warto zwrdci¢ uwage, iz wiecej
uczniow w szkole podstawowej wypito napdéj 40 razy lub wiecej (10%) niz w uczniowie z Liceum
Ogodlnoksztatcgcego oraz Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego (3%). Okoto 1/3

uczniéw z jednej, jak i drugiej szkoty nie wypita tego typu napojéw w ciggu ostatnich 30 dni.

Woykres 80: Picie napojow wysokoprocentowych w ciggu ostatnich 30 dni

Ile razy w ciggu ostatnich 30 dni zdarzyto Ci sie pi¢ napdj wysokoprocentowy?
Szkota
ponadpodsta 28% 31% 20% 7% 4%37
wowa

Szkota pod. 33% 34% 12% 49:3% 10%
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Wedtug ponizszego wykresu uczniom szkoty sredniej zdarzyto sie upi¢ wiecej razy anizeli
uczniom szkoty podstawowej. W szkole ponadpodstawowej 16% osdb upito sie od 1 do 2
razow. W szkole podstawowej prawie cata (88%) szkota nigdy tego nie doswiadczyta. W szkole
$rednia jest to nieco gorszy wynik, chociaz dalej powyzej potowy — 58%. Ze wszystkich

mtodszych ucznidow 5% upito sie 1 lub 2.

Wykres 81: Upicie sie

lle razy w ciggu zycia zdarzyto Ci sie upi¢?

Szkota
ponadpodsta 58% 16% 7% 6% 394 %
wowa
2% \
Szkota pod. 88% = %
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Uczniowie szkoty podstawowej w zdecydowanej wiekszosci (89%) nigdy nie wrécili do domu
pod wptywem alkoholu. W przypadku starszych uczniéw rozktada sie to po potowie — 44%

0s0b wrécito pod wptywem do domu, natomiast 56% nigdy tego nie doswiadczyto.

Wykres 82: Powrot do domu pod wptywem alkoholu

Czy zdarzyto Ci sie wrdci¢ do domu pod wptywem alkoholu?
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Uczniowie szkdt ponadpodstawowych z terenu gminy Sulechow najczesciej wskazywali
niezorientowanie sie opiekuna na stan upojenia (43%). Nastepnie pojawit sie brak reakcji
(23%). Az 22% starszej mtodziezy nie pamieta reakcji opiekuna. W kategorii inne starsi
wskazywali przede wszystkim smiech oraz zarty rodzicow (6%) oraz brak reakcji ze wzgledu na
petnoletnosé (5%). Sytuacja wyglada podobnie w przypadku mtodszej mtodziezy. W wiekszosci
rodzice nie zorientowali sie. Drugg najczestszg odpowiedzig byt gniew rodzicéw (16%). Az 18%
nie pamieta reakcji rodzicow. W kategorii inne uczniowie szkoty podstawowej podawali brak

reakcji ze wzgledu na brak rodzicéw w domu oraz zarty.

Woykres 83: Reakcja opiekunow na powrot do domu pod wptywem alkoholu

Jaka byta reakcja Twoich opiekunow?
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Wérdd starszej mtodziezy najwiecej oséb spozywa alkohol podczas spotkan ze znajomymi
(57%), rowniez w przypadku szkoty podstawowej jest to najczesciej wybierana odpowiedz
(17%). Nieco rzadziej uczniowie szkot srednich pijg alkohol podczas spotkan rodzinnych (36%),
natomiast uczniowie ze szkét podstawowych - 14%. W kategorii inne szkota
ponadpodstawowa podawato najczesciej urodziny znajomych, natomiast szkota podstawowa

wskazywata na Sylwestra oraz urodziny.

Tabela 20: Miejsce spozycia alkoholu

podczas
spotkan
rodzinny

podczas na nie
wyjscia do wczasach/pod bez zadnej spozywate(a)
pubu, czas wyjazdu okazji m

podczas Swietowan
spotkan ze ie
znajomymi  sukcesow

ch dyskoteki turystycznego alkoholu

Szkota
ponadpodst
awowa

Szkota
podstawowa 14%

Szkota Szkota
Tabela 20
ponadpodstawowa | podstawowa
N 270 453
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Dla wiekszosci starszej miodziezy (73%) zdobycie piwa okazuje sie tatwe. W szkole
podstawowej jest to dla ucznidw trudniejsze zadanie, gdyz 41% uznaje je za tatwe, a az 30%

nie jest w stanie tego okreslic.

Wykres 84: Trudnosci zdobycia piwa

Jak trudne bytoby dla Ciebie zdobycie piwa?
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Zdobycie wina wydaje sie trudniejszym zadaniem niz zdobycie piwa. W Liceum
Ogodlnoksztatcacego oraz Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego 63% uczniow
uznaje to za tatwe, natomiast w podstawdwece jest to juz tylko 28%. W szkole podstawowej

najwieksza grupa (34%) nie zna odpowiedzi na to pytanie.

Woykres 85: Trudnosci zdobycia wina

Jak trudne bytoby dla Ciebie zdobycie wina?

90%

63%
60%

34%

30% 28%
0

23% 22%
16%
6% 8%
s N
Szkota ponadpodstawowa Szkota podstawowa
W niemozliwe trudne tatwe nie wiem
Szkota Szkota
ponadpodstawowa | podstawowa
N 270 453

69



Dla ponad potowy licealistow (61%) zdobycie napoju wysokoprocentowego jest rowniez

tatwe. % ucznidw nie jest w stanie sie okresli¢. W przypadku mtodszych odpowiedzi rozktadaja

sie prawie po réwno — 27% uznaje to zadanie za tatwe, natomiast dla 25% jest to niemozliwe.

Az 35% ucznidw ze szkoty podstawowej nie wie czy to zdobycie tego typu napoju bytoby

trudne czy nie.

Wykres 86: Trudnosci zdobycia napoju wysokoprocentowego
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Zdecydowana wiekszos¢ uczniow obu szkdt nigdy nie zazywata marihuany ani haszyszu. W
liceum jednorazowej proby podjeto sie 8% osdb, w szkole podstawowej jest to 2%. Zazycie

marihuany lub haszyszu 40 razy lub wiecej deklaruje 3% licealistéw oraz 3% ucznidw szkoty

podstawowej.

Woykres 87: Zazycie marihuany lub haszyszu

Ile razy w ciggu zycia zdarzyto Ci sie zazywac¢ marihuany lub haszyszu (konopie)?
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W ciggu ostatnich 12 miesiecy najwieksza grupa licealistow (39%) zazyta marihuane lub
haszysz od 1 do 2 razéw. W szkole podstawowej az 32% ucznidw twierdzi, iz zrobito to 40 razy
lub wiecej. Od 3 do 5 razow marihuany lub haszyszu sprébowato 16% ucznidow szkoty

ponadpodstawowej oraz 19% ucznidw szkoty podstawowej.

Woykres 88: Zazycie marihuany lub haszyszu w ciggu ostatnich 12 miesiecy

Ile razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie zazywac marihuany lub
haszyszu (konopie)?
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W ciggu ostatnich 30 dni 50% ucznidw spozywajgcych marihuane lub haszysz zrobita to od 1
do 2 razy. Az % deklaruje, iz zazyta te substancje 40 razy lub wiecej. Warto zwrdcic¢ uwage, ze

wsrod mtodszej mtodziezy az 32% zazyto marihuane lub haszysz 40 lub wiecej razy.

Wykres 89: Zazycie marihuany lub haszyszu w ciggu ostatnich 30 dni

lle razy w ciggu ostatnich 30 dni zdarzyto Ci sie zazywaé marihuany lub haszyszu
(konopie)?
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W przebadanych szkofach prawie nikt nie zazyt amfetaminy. Tylko 1% oséb twierdzi, iz zrobito
to od 1 do 2 razéw. W przypadku szkoty podstawowej 3% ucznidw zazyto amfetaminy 40 razy

lub wiecej. W przypadku liceum jest to 2%.

Wykres 90: Zazycie amfetaminy

lle razy w ciggu zycia zdarzyto Ci sie zazywaé amfetaminy?
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Bardzo duza ilo$¢ ucznidw zazyto amfetamine w ciggu ostatnich 12 miesiecy 40 razy lub wiece;.
W szkole podstawowej jest to 35%, w liceum — 25%. Wiecej os6b z szkoty sredniej przyznaje

sie do niezazywania amfetaminy (34%) anizeli w szkole podstawowej (29%).

Wykres 91: Zazycie amfetaminy w ciggu ostatnich 12 miesiecy

Ile razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie zazywaé amfetaminy?
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Zaskakujgco duza liczba uczniéw ze szkoty podstawowe] zazyta amfetamine w ciggu ostatnich
30 dni (58%). Wsrdd ucznidw szkoty Sredniej odsetek ten jest troche mniejszy — 38%. W ciggu
ostatnich 30 dni w liceum 37% o0sbb nie zazyto amfetaminy, a w szkole podstawowe;j jest to

tylko 9%.

Wykres 92: Zazycie amfetaminy w ciggu ostatnich 30 dni

Ile razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie zazywaé amfetaminy?
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Ecstasy nie jest popularng substancja w obu szkotach. W szkole podstawowej tylko 2%
przyznaje sie do zazywanie ecstasy 40 razy lub wiecej. W przypadku Liceum

Ogdlnoksztatcgcego oraz Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego jest to 1%.

Wykres 93: Zazycie ecstasy

lle razy w ciggu zycia zdarzyto Ci sie zazywac ecstasy?
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Z grupy mtodszych uczniéw zazywajgcych ecstasy 60% zazyto jej 40 razy lub wiecej w przeciggu
ostatnich 12 miesiecy. W szkole $redniej jest to zdecydowanie mniejszy odsetek — 10%.
Licealisci czesciej siegali po ecstasy od 1 do 2 razéw (20%). Najwieksza grupa licealistow nie

zazyta ecstasy w ciggu ostatnich 12 miesiecy (40%).
Wykres 94: Zazycie ecstasy w ciggu ostatnich 12 miesiecy

lle razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie zazywac ecstasy?
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Ws<réd matej grupy szkoty podstawowej zazywajgcej amfetamine, 78% zazyta jg 40 razy lub
wiecej. W liceum 33% osdb deklaruje spozycie amfetaminy od 1 do 2 razéw. Rowniez ten sam
procent zazyt substancje od 10 do 19 razéw. W ciggu ostatnich 30 dni mniejszy odsetek

uczniéw szkot srednich (17%) nie zazyt amfetaminy anizeli ucznidow szkoty podstawowej (11%).

Woykres 95: Zazycie ecstasy w ciggu ostatnich 30 dni

lle razy w ciggu ostatnich 30 dni zdarzyto Ci sie zazywac ecstasy?
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Prawie zaden z uczniéw nie zdecydowat sie na zazycie LSD. W przypadku szkoty podstawowej

2% ucznidw zazyto ich 40 razy lub wiecej, w szkole sredniej byt to 1%.

Wykres 96: Zazycie LSD
Ile razy w ciggu zycia zdarzyto Ci sie zazywac LSD?
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Wsrdd ucznidow zazywajacych LSD, 50% licealistow zazyto substancje od 1 do 2 razéw. Po 17%
zazyto jg 40 lub wiecej razy oraz od 20 do 39 razéw. W szkole podstawowej jest wiekszy
odsetek uczniéw, ktérzy zazyli LSD 40 razy lub wiecej — wynosi on 40%. Blisko 1/3 ucznidow

(27%) ze szkoty podstawowej nie zazyta LSD w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

Woykres 97: Zazycie LSD w ciqgu ostatnich 12 miesiecy

lle razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie zazywac LSD?
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Crack jest praktycznie niezazywany przez starsza, jak i mtodszg mtodziez.

Woykres 98: Zazycie cracku

lle razy w ciggu zycia zdarzyto Ci sie zazywac cracku?
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Wsrdd grupy ucznidw zazywajacej crack, 75% ucznidw ze szkodt srednich zazyto go 40 lub wiecej
razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy, natomiast wsréd ucznidow ze szkoty podstawowej — 67%.
25% zarowno licealistow, jak i mtodszych ucznidw nie brato cracku w ciggu ostatnich 12

miesiecy.
Woykres 99: Zazycie cracku w ciggu ostatnich 12 miesiecy

Ile razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie zazywac cracku?
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Grzyby halucynogenne nie sg powszechnie brang substancjg wéréd mtodziezy. 2% ucznidw ze
szkét srednich deklaruje wziecie grzybéw od 20 do 39 razy oraz 40 razy lub wiecej. W szkole

podstawowej sytuacja wyglada podobnie.
Wykres 100: Zazycie grzybow halucynogennych

lle razy w ciggu zycia zdarzyto Ci sie zazywac grzybow halucynogennych?
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Wérdd wszystkich ucznidw obu szkét prawie nikt nie zazyt grzybdw halucynogennych w ciggu

ostatnich 12 miesiecy.

Wykres 101: Zazycie grzybow halucynogennych w ciggu ostatnich 12 miesiecy

Ile razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie zazywac grzybéw
halucynogennych?
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Wérdd ucznidw szkoty sredniej tylko 1% zazyto GHB. W przypadku szkoty podstawowej jest
to 3%.

Wykres 102: Zazycie GHB

Ile razy w ciggu zycia zdarzyto Ci sie zazywaé GHB?
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Jak pokazuje ponizszy wykres, w przypadku szkoty sredniej odpowiedzi roztozyty sie po 25%.
W szkole podstawowej wiecej ucznidéw zazywajacych GHB zazyto substancje 40 razy lub wiecej

- 54%.
Wykres 103: Zazycie GHB w ciggu ostatnich 12 miesiecy

lle razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie zazywaé GHB?
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Wedtug zgromadzonych informacji uczniowie szkoty podstawowej niewiele, ale czesciej,
zazywali sterydy anaboliczne. 2% ucznidw przyznato sie do zazycia ich 40 razy lub wiece;j.
Wsérdd uczniéw Liceum Ogodlnoksztatcagcego oraz Centrum Ksztatcenia Zawodowego i

Ustawicznego jest to 1%.

Wykres 104: Zazycie sterydow anabolicznych

Ile razy w ciggu zycia zdarzyto Ci sie zazywac sterydy anaboliczne?
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Uczniowie, ktorzy zazyli sterydy anaboliczne w ciggu ostatnich 12 miesiecy najczesciej zrobili
to 40 razy lub wiecej. W szkole sredniej byto to 50%, w szkole podstawowej — 40%. % starszej

mtodziezy nie zazyta steryddw ponownie w tym okresie, natomiast w szkole podstawowej byto

to 27%.

Wykres 105: Zazycie sterydow anabolicznych w ciggu ostatnich 12 miesiecy

lle razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie zazywac sterydy
anaboliczne?
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Z ponizszego wykresu wynika, iz substancje wziewne czesciej zazyli uczniowie szkoty
podstawowej, cho¢ jest to i tak niewielki odsetek uczniéw. 2% ucznidw deklaruje zazycie takiej

substancji 40 razy lub wiecej, w szkole $redniej jest to 1%.

Wykres 106: Zazycie substancji wziewnych

lle razy w ciggu zycia zdarzyto Ci sie zazywac substancje wziewne?
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Najwiecej ucznidéw ze szkoty sredniej (33%), ktdrzy zazywali substancje wziewne, ponowito ten
czyn 40 razy lub wiecej. Ponad 1/3 starszych uczniéw (34%) nie zazyta ich ponownie. Mtodsi
uczniowie (42%) twierdzg, ze nie zazyli tej substancji ponownie. 29% zazyto ich 40 razy lub

wiecej.
Wykres 107: Zazycie substancji wziewnych w ciggu ostatnich 12 miesiecy

lle razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie zazywaé substancji
wziewnych?
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Z ponizszego wykresu jasno wynika, iz wiekszosé¢ ucznidw nie brata nigdy narkotykdw. W
Liceum Ogodlnoksztatcgcego oraz Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego tacy
uczniowie stanowig 85%, w szkole podstawowej jest to troche wiekszy procent — 90. Starsi
uczniowie, ktérzy préobowali narkotykéw, najczesciej wskazywali swéj dom lub dom kolegi jako
miejsce pierwszego zazycia narkotykéw (6%) oraz wakacje (5%). Mtodsi uczniowie najczesciej
zaznaczali mieszkanie wtasne lub kolegi (2%) lub mieszkanie dilera (2%). W kategorii inne

pojawiaty sie odpowiedzi takie jak urodziny, ogniska oraz galeria handlowa.

Wykres 108: Miejsce pierwszego zazycia narkotykow

Gdzie po raz pierwszy sprébowates(as) jakichkolwiek narkotykow?
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N 270 453

Ponad potowa uczniow z Liceum Ogdlnoksztatcgcego oraz Centrum Ksztatcenia Zawodowego
i Ustawicznego (66%) oraz szkoty podstawowej (77%) nie zazyta tego typu lekdw bez zalecenia
lekarza. W przypadku 12% starszej mtodziezy, zdarzyto sie im jednorazowo wzigé takie leki. W
szkole podstawowej zazycie od 1 do 2 razéw deklaruje 10% ucznidow. Po 3% uczniéw w obu

szkotach twierdszi, iz brato takie leki bez zalecenia 40 razy lub wiece;.
Wykres 109: Zazywanie lekow uspokajajgcych lub nasennych bez zalecenia lekarza

lle razy w ciggu zycia zdarzyto Ci sie zazywad lekdw uspokajajacych lub
nasennych bez zalecenia lekarza?
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W ciggu ostatnich 12 miesiecy 36% ucznidw ze szkoty $redniej, ktorzy zazyli lekki uspokajajace
lub nasenne bez zalecenia lekarza, nie zrobita tego ponownie. W szkole podstawowej jest to
28% ucznidow. Uczniowie, ktérzy w tym okresie zazyli leki, najczesciej siegali po nie od 1 do 2

razow (szkota srednia — 24%; szkota podstawowa 34%).
Woykres 110: Zazycie lekow uspokajajgcych lub nasennych w ciggu ostatnich 12 miesiecy

Ile razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie zazywa¢ lekéw
uspokajajgcych lub nasennych bez zalecenia lekarza?
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Wiekszos$¢ uczniow nie zazyta tego typu lekdw w ciggu ostatnich 30 dni. Jesli w ogdle,
uczniowie najczesciej stosowali takie leki od 1 do 2 razéw. W szkole $redniej taki odsetek

uczniéw wynosit 9%, w szkole podstawowej — 6%.
Wykres 111: Zazycie lekéw uspokajajgcych lub nasennych w ciggu ostatnich 30 dni

lle razy w ciggu ostatnich 30 dni zdarzyto Ci sie zazywa¢ lekdw
uspokajajgcych lub nasennych bez zalecenia lekarza?
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W szkole podstawowej nie odnotowano sytuacji zazywania jakichkolwiek lekdw odurzajgcych.
Byty to pojedyncze przypadki 6% od 1 do 2 razéw. W szkotach $rednich leki odurzajace wzieto

10% o0sdb, najczesciej siegajac po nie od 1 do 2 razow (6%).

Wykres 112: Zazycie lekarstwa w celu odurzenia sie

lle razy w ciggu zycia zdarzyto Ci sie zazywac jakiekolwiek lekarstwa w
celu odurzenia sie?
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W ostatnich 12 miesigcach uczniowie szkoty podstawowej najczesciej zazywali tego typu leki
od 1 do 2 razy (34%). Blisko 1/3 grupy (28%) nie zazyta ponownie takich lekdw w tym okresie.
W szkole $redniej mfodziez zazywata mniej lekdow odurzajacych. Okoto 36% nie zazyta lekéw

odurzajacych przez ostatnie 12 miesiecy, a 24% zrobito to od 1 do 2 razéw.

Wykres 113: Zazycie lekow odurzajgcych w ciggu ostatnich 12 miesiecy

Ile razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie zazywac jakiekolwiek
lekarstwa w celu odurzenia sie?
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W ciggu ostatnich 30 dni, 50% ucznidw ze szkoty podstawowej, ktérzy zazyli leki odurzajace,
nie zazyto ich w tym okresie. Az 17% deklaruje zazycie 40 razy lub wiecej. W przypadku

starszych najwieksza grupa — 43% - zazyta leki od 1 do 2 razow.

Wykres 114: Zazycie lekarstw w celu odurzenia sie w ciggu ostatnich 30 dni

Ile razy w ciggu ostatnich 30 dni zdarzyto Ci sie zazywac jakiekolwiek
lekarstwa w celu odurzenia sie?
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Do zazywania dopalaczy przyznato sie odpowiednio 2% ucznidw szkét ponadpodstawowych

oraz 3% podstawowych.
Wykres 115: Zazywanie dopalaczy

Ile razy w ciggu zycia zdarzyto Ci sie zazywac dopalaczy?
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Wérdéd mtodszych ucznidéw zazywajacych dopalaczy 34% zrobito to od 1 do 2 razéw. 28% nie
ponowito tego czynu w przeciggu ostatnich 12 miesiecy. W kwestii starszych ucznidw, 36% nie

zazyto dopalaczy ponownie. Najwieksza grupa starszych — 24% - zazyta od 1 do 2 razow.

Wykres 116: Zazycie dopalaczy w ciggu ostatnich 12 miesiecy

Ile razy w ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie zazywac dopalaczy?
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W ciggu ostatnich 30 dni, 50% uczniow zazywajgcych dopalacze zrobita to od 1 do 2 razéw.
Wiekszos¢ ucznidow szkoty podstawowej nie zdecydowata sie na zazycie dopalacza ponownie

w ciggu ostatnich 30 dni (46%).
Wykres 117: Zazycie dopalaczy w ciggu ostatnich 30 dni

Ile razy w ciggu ostatnich 30 dni zdarzyto Ci sie zazywa¢ dopalaczy?
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Jako pierwsze miejsce zazycia dopalaczy uczniowie szkét srednich i najczesciej wskazywali
szkote (2). Az 7 0séb ze szkoty podstawowej, nie pamieta jakie to byto miejsce. Najmniej oséb
wskazato dom swdj badz kolegi, co moze wynika¢ z obawy przed przytapaniem. W kategorii

inne mtodsi podawali szkote, a starsi wskazywali na wakacje.

Wykres 118: Miejsce pierwszego spozycia dopalaczy

Gdzie po raz pierwszy sprobowates(as) dopalaczy?
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Uczniowie Liceum Ogodlnoksztatcgcego oraz Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego
najczesciej taczyli dopalacze z alkoholem (2) oraz marihuang (2). Wsréd mtodszych najczesciej
pojawiat sie dodatkowy alkohol (5), marihuana (5) oraz inna substancja (5). 6 oséb ze szkoty

podstawowej w ogdle nie tgczyto dopalaczy z inng substancja.

Wykres 119: tqczenie dopalaczy z innymi substancjami

Czy zazywajac dopalacze taczyte(a)s je z :
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Dwéch ucznidéw z Liceum Ogodlnoksztatcgcego oraz Centrum Ksztatcenia Zawodowego i
Ustawicznego kupito dopalacze w sklepie branzowym pomimo catkowitego zakazu
prowadzenia tego typu dziatalnosci. Najwiecej oséb dostato od kogo$ dopalacze (4). W szkole
podstawowej odpowiedzi roztozyty sie po réwno — 4 osoby kupity dopalacze w sklepie
branzowym, 4 przez Internet, 4 dostaty od kogos. W kategorii inne pojawiato sie m.in. koledzy,

rodzina. 2 osoby nie chciaty zdradzi¢, skad wziety dopalacze.

Tabela 21: Gdzie najczesciej kupowate(a)s dopalacze?

W sklepie Przez Internet Nie kupitem, inne

branzowym dostatem od kogo$

Szkota
ponadpodstawowa 2 - 4 -
(N=6)

Szkota podstawowa
(N=21) 4 4 4 9

Uczniowie w wiekszosci nie wiedzg, gdzie mozna kupi¢ marihuane lub haszysz. W szkole
Sredniej (78%), jak i szkole podstawowe] (76%) jest to podobny wynik. Dla jednej i drugiej
grupy wiekowej park i ulica sg najbardziej znanym miejscem, w ktéorym mozna zakupic
marihuane lub haszysz. Odpowiedziato tak 12% licealistdw oraz 12% szkoty podstawowe;].

Niepokojacy wydaje sie fakt, iz 9% licealistow oraz 7% szkoty podstawowej wskazali szkote

jako miejsce zakupu. Jako inne uczniowie podawali: na miescie, u znajomych, Internet,

automaty CBD.

Wykres 120: Miejsce tatwego zakupu marihuany lub haszyszu

W ktdrych miejscach, z nizej wymienionych, mogtbys/mogtabys tatwo

90% . kupi¢ marihuane lub haszysz?
78% 76%
60%
30%
9% 11% 12% . 204 - 12% 9%
(o]
o N =1 1 1
Szkotfa ponadpodstawowa Szkotfa podstawowa

M nie znam takich miejsc W w szkole ™ na dyskotece/ w pubie park, ulica M inne miejsce
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Zdecydowana wiekszos¢ ucznidw zadeklarowata, ze nie zna miejsca, w ktdrym mozna kupic

dopalacze. W Liceum Ogdlnoksztatcagcego oraz Centrum Ksztatcenia Zawodowego i
Ustawicznego byto to 87%, w szkole podstawowej 82%. Licealisci uwazaja, ze najtatwiej mozna
kupi¢ dopalacze na dyskotece/w pubie (9%). Wsréd mtodszych jest to park, ulica (8%). W
kategorii inne znalazty sie takie odpowiedzi jak: bezposrednio u dilera, sklep, u kolegi, na

osiedlu oraz w Internecie.

Wykres 121: Miejsce tatwego zakupu dopalaczy

W ktérych miejscach, z nizej wymienionych, maégtbys/mogtabys tatwo
kupi¢ dopalacze

90% 87%
82%
60%
30%
9% o ) 8%
5% 7% 6% 7% 7T 4y
2%
oo ] —" ] -
Szkotfa ponadpodstawowa Szkota podstawowa

M nie znam takich miejsc M w szkole na dyskotece/ w pubie park, ulica Minne miejsce

Szkota Szkota
ponadpodstawowa | podstawowa
270 453
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W opinii 27% ucznidéw ze szkét srednich zdobycie marihuany lub haszyszu jest tatwe. Okoto
14% ucznidw szkoty podstawowej uznaje to rédwniez za tatwe. Uczniowie liceum czesciej
uznajg zdobycie marihuany lub haszyszu za trudne (17%) w poréwnaniu do ucznidow szkoty
podstawowej (9%), natomiast jest to w mniejszym stopniu dla nich niemozliwe — 25%, gdzie

w szkole podstawowe;j jest to 39%.

Wykres 122: Trudnosci zdobycia marihuany lub haszyszu

Szkota ponadpodstawowa Szkota podstawowa
25%
31%
38%
17%
27%
14% 9%
® niemozliwe = trudne = fatwe = nie wiem ® niemozliwe = trudne = tatwe = nie wiem
Szkota Szkota
ponadpodstawowa | podstawowa
N 270 453
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Amfetamina jest nieco trudniejsza do zdobycia niz marihuana czy haszysz. 17% ucznidw ze
szkoét srednich uznaje to za trudne oraz 11% oséb ze szkoty podstawowej. Warto zwrécic
uwage na duzy odsetek osdéb, ktére nie znajg odpowiedzi na to pytanie. W Liceum
Ogolnoksztatcgcym oraz Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego jest to 39%, w

szkole podstawowej — 41%. Mtodsi uczniowie czesciej uznajg to zadanie za niemozliwe (41%).

Wykres 123: Trudnosci zdobycia amfetaminy

Szkota ponadpodstawowa Szkota podstawowa

39% 41% 41%
12% 7% 11%
® niemozliwe = trudne
tatwe nie wiem ® niemozliwe = trudne = fatwe nie wiem

Szkota Szkota
ponadpodstawowa | podstawowa
N 270 453
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Poréwnujgc wykresy, mozna zauwazyg, iz uczniowie szkoty podstawowej uwazajg dopalacze
jako fatwiejsze (8%) do zdobycia anizeli amfetamina (7%). Duza czes¢ ucznidw jednej, jak i
drugiej szkoty réwniez nie zna odpowiedzi na to pytanie, co moze wynika¢ z braku

zainteresowania tematem. Jest to 39% w szkole Sredniej oraz 41% w szkole podstawowej.

Wykres 124: Trudnosci zdobycia dopalaczy

Szkota ponadpodstawowa Szkota podstawowa

39% 41% 40%
11% 18% 8% 11%
® niemozliwe = trudne
fatwe nie wiem ® niemozliwe ® trudne = fatwe = nie wiem

Szkota Szkota
ponadpodstawowa | podstawowa
270 453

W kwestii papierosow niepokojgce wydajg sie dane zebrane od ucznidéw Liceum

Ogolnoksztatcacego oraz Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego. Az 45% uwaza,

ze wiekszo$¢ znajomych pali papierosy. W przypadku szkoty podstawowej jest to mniejszy

odsetek — 16%. W liceum w opinii badanych wiekszos¢ ich kolegéw/kolezanek pije napoje
alkoholowe (54%) oraz upija sie (27%). Palenie marihuany lub haszyszu jest juz mniej
popularne wsérdéd znajomych uczniéw, chociaz wzglednie wysoki odsetek licealistéw uwaza, ze
kilku ich znajomych (32%) pali. Mato kto zazywa amfetamine, cho¢ wiele oséb nie zna
odpowiedzi na to pytanie. Wedtug uczniéw na depresje cierpi kilku ich znajomych. Warto
zwroci¢ uwage na fakt, iz w szkole podstawowe] jest to wiekszy odsetek — 38%. W szkole
Sredniej jest to 34%. Miodziez zaznacza, ze wiekszos¢ ich znajomych nie wypuszcza telefonu z

rak.
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Tabela 22: Wedtug Twojej oceny, ilu Twoich kolegéw/kolezanek

Pali papierosy

kilku wiekszos¢ wszyscy nie wiem
Szkota
ponadpodstawowa 33% 45% 6% 8%
(N=270)
Szkota
podstawowa 57% 16% 2% 12%

(N=453)

Pije napoje alkoholowe

kilku wiekszosé wszyscy nie wiem
Szkota
ponadpodstawowa 14% 54% 18% 7%
(N=270)
Szkota
podstawowa 46% 15% 4% 16%
(N=453)

Upija sie

kilku wiekszos¢ wszyscy nie wiem
Szkota
ponadpodstawowa 42% 27% 4% 13%
(N=270)
Szkota
podstawowa 27% 6% 3% 24%

(N=453)

Pali marihuane lub haszysz(konopie)

kilku wiekszos¢ wszyscy nie wiem
Szkota
ponadpodstawowa 32% 6% 1% 24%
(N=270)
Szkota
podstawowa 15% 1% 3% 22%

(N=453)

Zazywa amfetamine

kilku wiekszos¢ wszyscy nie wiem
Szkota

ponadpodstawowa 11% 1% 2% 24%
(N=270)
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Szkota

podstawowa 67% 7% 1% 2% 23%
(N=453)
Siega po dopalacze

kilku wiekszos¢ wszyscy nie wiem
Szkota
ponadpodstawowa 6% 1% 1% 26%
(N=270)
Szkota
podstawowa 11% 1% 2% 23%
(N=453)

Ma depresje

Szkota
ponadpodstawowa 18% 34% 13% 8% 27%
(N=270)

Szkota
podstawowa 21% 38% 10% 7% 24%
(N=453)

Kupuje nadmiernie w Internecie

kilku wiekszos¢ wszyscy nie wiem
Szkota
ponadpodstawowa 30% 22% 6% 26%
(N=270)
Szkota
podstawowa 31% 15% 8% 23%

(N=453)

,Nie wypuszcza telefonu z rgk"

kilku wiekszos¢ wszyscy nie wiem
Szkota
ponadpodstawowa 31% 30% 17% 13%
(N=270)
Szkota
podstawowa 27% 26% 21% 15%

(N=453)

Uczniowie szkoty podstawowej czesciej uprawiajg sport anizeli uczniowie szkot srednich. Az
36% mtodszych ucznidw uprawia sport bardzo czesto, rad lub dwa razy w tygodniu. W
przypadku szkoty ponadpodstawowej jest to 14%. Niestety, uczniowie mniej chetnie siegajg

po ksigzki. Ponad 1/3 liceum (32%) oraz szkoty podstawowej (36%) nigdy nie czyta ksigzek.
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Uczniowie nie biorg udziatu w pozalekcyjnych zajeciach sportowych. W liceum jest to 77%, a
w szkole podstawowej nieco mniej—52%. W temacie wolontariatu odpowiedzi mtodszych, jak
i starszych ucznidw wygladajg bardzo podobnie. Potowa nigdy nie bierze w nim udziatu. Jak
wida¢ na ponizszych wykresach, komputer, tablet oraz telefon cieszg sie wieksza
popularnoscig. Az 83% szkota srednia oraz 67% szkoty podstawowej deklaruja uzywanie
telefonu bardzo czesto, prawie codziennie. Uczniowie nie korzystajg z automatéw do gry ani
nie biorg udziatu w grach SMS-owych. Odpowiedzi dotyczgce oglgdania telewizji wygladaja

podobnie w jednej, jak i drugiej szkole oraz sg roztozone po réwno miedzy odpowiedzi.

Wykres 125: Jak czesto wykonujesz ponizsze zajecia?

Aktywnie uprawiasz sport

Szkota
ponadpodsta
wowa

Szkota
podstawowa

0% 25% 50% 75% 100%

B bardzo czesto, prawie codziennie B czesto, przynajmniej raz w tygodniu
Il czasami, raz lub dwa razy w miesigcu = rzadko, kilka razy w roku
M nigdy
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Czytasz ksigzki dla przyjemnosci (nie chodzi o lektury szkolne)

Szkota
ponadpodsta 13% 10% 20%
wowa
Szkota
g 12% | 11% 19%
podstawowa
0% 25% 50% 75% 100%
B bardzo czesto, prawie codziennie B czesto, przynajmniej raz w tygodniu
l czasami, raz lub dwa razy w miesigcu 1 rzadko, kilka razy w roku
M nigdy
Wychodzisz z przyjaciétmi na dyskoteke, do kawiarni
Szkota
ponadpodsta /0 21%
wowa
Szkota
podstawowa
0% 25% 50% 75% 100%
B bardzo czesto, prawie codziennie M czesto, przynajmniej raz w tygodniu
I czasami, raz lub dwa razy w miesigcu i@ rzadko, kilka razy w roku
M nigdy
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Bierzesz udziat w pozalekcyjnych grupowych zajeciach sportowych - wpisz jaka
dyscypline sportu trenujesz:

Szkota
ponadpodsta ASA VA S
wowa
Szkota
: 20% 4% 7%
podstawowa
0% 25% 50% 75% 100%
B bardzo czesto, prawie codziennie B czesto, przynajmniej raz w tygodniu
l czasami, raz lub dwa razy w miesigcu 1 rzadko, kilka razy w roku
M nigdy

Bierzesz udziat w réznych dziataniach spotecznych jako wolontariusz np. pomoc
dzieciom, osobom starszym, niepetnosprawnym, zwierzetom w schronisku itp.:

Szkota
ponadpodsta L L
wowa

Szkota
podstawowa

B% 7% 16%

0% 25% 50% 75% 100%

B bardzo czesto, prawie codziennie M czesto, przynajmniej raz w tygodniu
Il czasami, raz lub dwa razy w miesigcu = rzadko, kilka razy w roku
M nigdy
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Korzystasz z komputera, tabletu, telefonu dla przyjemnosci

Szkota
ponadpodsta 7% 3%2%5%
wowa
Szkota
18% 6% 3% 6%
podstawowa
0% 25% 50% 75% 100%
B bardzo czesto, prawie codziennie H czesto, przynajmniej raz w tygodniu
Il czasami, raz lub dwa razy w miesigcu = rzadko, kilka razy w roku
M nigdy
Realizujesz swoje hobby (jakie?):
Szkota
ponadpodsta 14% 11%
wowa
Szkota
8% 7% 18%
podstawowa
0% 25% 50% 75% 100%
B bardzo czesto, prawie codziennie M czesto, przynajmniej raz w tygodniu
Il czasami, raz lub dwa razy w miesigcu = rzadko, kilka razy w roku
M nigdy
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Grasz na automatach do gry

Szkota
ponadpodsta
wowa

Szkota

492 %5%
podstawowa

0% 25% 50% 75% 100%

B bardzo czesto, prawie codziennie H czesto, przynajmniej raz w tygodniu
l czasami, raz lub dwa razy w miesigcu 1 rzadko, kilka razy w roku
M nigdy

Grasz w konkursach SMS-owych

Szkota
ponadpodsta i
wowa

Szkota
podstawowa

0% 25% 50% 75% 100%

B bardzo czesto, prawie codziennie l czesto, przynajmniej raz w tygodniu
I czasami, raz lub dwa razy w miesigcu = rzadko, kilka razy w roku
M nigdy
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Ogladasz telewizje

Szkota
ponadpodstaw
owa

Szkota

podstawowa 15% 11%

0% 25% 50% 75% 100%

B bardzo czesto, prawie codziennie H czesto, przynajmniej raz w tygodniu
l czasami, raz lub dwa razy w miesigcu 1 rzadko, kilka razy w roku
M nigdy

Robisz co$ innego (co?)

Szkota
ponadpodsta 7% 6% 6%
wowa

Szkota
podstawowa

14% 4%3%

0% 25% 50% 75% 100%

M bardzo czesto, prawie codziennie M czesto, przynajmniej raz w tygodniu
M czasami, raz lub dwa razy w miesigcu i@ rzadko, kilka razy w roku
M nigdy
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Uczniowie najczesciej korzystajg z Internetu w celu kontaktu ze znajomymi oraz stuchania
muzyki. W szkole sredniej takie odpowiedzi zaznaczyto 90% uczniéw, w szkole podstawowe;j
natomiast kolejno 82% oraz 83%. Czesto zaznaczang odpowiedzig byto réwniez oglgdanie
filméw — 84% w przypadku szkoty sredniej oraz 79% w przypadku szkoty podstawowej — oraz
korzystanie z mediow spotecznosciowych — w szkole sredniej byto to 85%, w szkole
podstawowej 72%. Najrzadziej uczniowie korzystajg z Internetu w celu prowadzenia bloga lub

wiasnej strony.
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Wykres 126: Powody korzystania z Internetu

Z jakich powoddw najczesciej korzystasz z Internetu?

90% 90%
90% 85%
79%
72% 72%
70%
64%
60%
54%
47%
44%
33%
30% 29%
I 7% 6%
| N
Szkota ponadpodstawowa Szkota podstawowa
M nauka M granie w gry online
 kontakt ze znajomymi robienie zakupéw
B poznawanie nowych oséb B prowadzenie bloga lub wtasnej strony
B ogladanie filmow B media spotecznosciowe fb,yt, instagram

B stuchanie muzyki

Szkota Szkota
ponadpodstawowa | podstawowa
N 270 453
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Do korzystanie z komputera i Internetu powyzej 6 godzin przyznaje sie 30% uczniow szkét
ponadpodstawowych oraz 27% mtodszych ucznidéw. Najwiecej oséb poswieca na to czas od 3

do 6 godzin. W szkoty $redniej jest to 42% ucznidw, w szkole podstawowej — 36%.

Wykres 127: Korzystanie z komputera i Internetu poza naukq zdalngq

lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na korzystanie z komputera i Internetu poza
nauka zdalng?

Szkota
ponadpodsta LA 20% 30%
wowa

Szkota pod. [ =14

0% 25% 50% 75% 100%
M nie korzystam z komputera i internetu mdo 1 godz.
= 1-3 godz. od 3 do 6 godz.
H powyzej 6
Szkota Szkota
ponadpodstawowa | podstawowa
N 270 453
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Uczniowie przebadanych szkét srednich z terenu gminy Sulechéw najczesciej zgadzali sie, ze z
powodu zbyt dtugiego przebywania w sieci spada efektywnosc¢ ich nauki lub pracy. Przyznali
sie do tego rowniez mtodsi uczniowie (36%). Duza czes¢ szkoty ponadpodstawowej pézno w
nocy nie $pi, bo surfuje po Internecie (32%). W szkole podstawowej jest to 34%. Réwnie czesto
wskutek zbyt dtugiego przebywania w sieci zdarza im sie zapomnie¢ o codziennych
obowigzkach (np. sprzatanie, zakupy, nauka) (28%), a mtodszym nawet czesciej — 33%.
Najmniej oséb przyznaje sie do wybierania sieci zamiast spotkan z innymi (12%). W przypadku

szkoty podstawowe;j jest to 13%.

Tabela 23: Ktore z ponizszych stwierdzen odnoszq sie do Ciebie?

Szkota ponadpodstawowa Szkota podstawowa
N=270 N=453
Najbllzs.ze mi osoby zarzucajq. m.l, e 3% T
zbyt duzo czasu spedzam w sieci
» S :
P6Zno w nocy nie sSpie, bo surfuje po 0% vy

Internecie

Probuje bezskutecznie ograniczy¢ czas
JSIDERSHAE graniczy 17% 19%
spedzony w sieci
Coraz czesciej wybieram sie¢ zamiast
'Q . ] y 12% 13%
spotkan z innymi

Wskutek zbyt dtugiego przebywania w
sieci zdarza mi sie zapomnie¢ o moich

codziennych obowigzkach (np. 28% 33%
sprzatanie, zakupy, nauka)

Dgnerwule sug,.gdy kto$ przgszkadza e 5
mi w surfowaniu w Internecie

Z powodu zbyt dtugiego przebywania

w sieci spada efektywnos$¢ mojej nauki 36% 36%

lub pracy

Starsi uczniowie najczesciej wigzali uzaleznienie od komputera z zaburzeniami zdrowia
fizycznego i psychicznego (67%). Rownie czesto wskazywali obnizenie efektywnosci nauki
(65%) oraz zerwanie kontaktéw z otoczeniem (63%). W kategorii inne podawali zaniedbywanie
obowigzkdw oraz potrzeb fizjologicznych. Dla mtodszych uczniéw uzaleznienie od komputera
zwigzane jest przede wszystkim z obnizeniem efektywnosci nauki (56%) oraz zerwaniem
kontaktéw z otoczeniem (55%). W kategorii inne pojawiato sie: brak kontaktu ze znajomymi,

brak snu, zaniedbywanie obowigzkéw, brak znajomych.
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Tabela 24: Ktore z ponizszych sytuacji wigzq sie z uzaleznieniem od komputera?

Pogorszenie lub zerwanie relacji
rodzinnych

Obnizenie efektywnosci nauki
Obnizenie efektywnosci w pracy

Zaburzenia zdrowia fizycznego i
psychicznego

Zerwanie kontaktow z otoczeniem

Inne (jakie?):

Szkota ponadpodstawowa Szkota podstawowa
N=270 N=453

60% 50%

65% 56%

49% 37%
67% 53%

63% 55%

15% 12%

Zdecydowana wiekszos¢ ucznidw obu szkét, wie czym jest cyberprzemoc. Poréwnujac odsetek

0sOb nieznajgcych odpowiedzi na to pytanie, mozna zauwazyé¢, iz jest ich wiecej w szkole

podstawowej (6%).

Wykres 128: Cyberprzemoc to...

Szkota ponadpodstawowa

2%3%2%

\

93%

m Zniszczenie sprzetu komputerowego

= Nekanie w sieci

= Piractwo komputerowe

nie wiem
Szkota Szkota
ponadpodstawowa | podstawowa
N 270 453

Szkota podstawowa

6% 1%

3%

90%

® Zniszczenie sprzetu komputerowego
= Nekanie w sieci
= Piractwo komputerowe

nie wiem
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Potowa uczniéw w szkét ponadpodstawowych m (53%) oraz potowa uczniow w szkole
podstawowej (55%) nie doswiadczyta cyberprzemocy. Uczniowie szkoty podstawowej w 7%
przyznali sie do bycia sprawcy. Zdecydowanie wiecej oséb byto ofiarg cyberprzemocy w szkoty

Sredniej (24%).
Wykres 129: Czy doswiadczytes kiedys cyberprzemocy?

Szkota ponadpodstawowa Szkota podstawowa

20% 15%

24% 23%
. 7%

=l 3%

53% 55%
m Tak, bytem ofiarg = Tak, bytem sprawca = Tak, bytem ofiara = Tak, bytem sprawca
= Nie Nie wiem = Nie Nie wiem
Szkota Szkota
ponadpodstawowa | podstawowa
N 270 453

Wsrdd ucznidw szkét srednich w Sulechowie najczestszym doswiadczanym zachowaniem byto
wyzywanie (58%) oraz wykluczenie z grupy rowiesniczej (46%). Najrzadziej wskazywano
szantazowanie (22%) oraz publikowanie lub rozsytanie kompromitujacych informacji (22%).
Zdaniem mtodszych ucznidéw najbardziej dotkliwe okazato sie wyzywanie (61%). Najrzadziej

mtodsi spotykali sie z nekaniem (17%).

Tabela 25: Czy zdarzyfto sie, ze wobec Ciebie byly stosowane ponizsze zachowania
pojawiajgce sie w Internecie?

Tak Nie Nie jestem pewien
SPp SP SPp SP SPp SP
26% 17% 59% 65% 15% 18%
Wyzywanie 58% 61% 32% 31% 10% 8%
33% 29% 58% 59% 9% 11%
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Publikowanie lub rozsytanie
kompromitujacych informacji (zdje¢, 22% 20% 68% 68% 10% 12%
filmow, informacji tekstowych)

Podszywanie sie pod kogos 23% 24% 66% 64% 11% 12%

Wykluczenie z grupy réwiesniczej
(wyrzucenie z grona znajomych, grup, 46% 35% 45% 51% 10% 14%
konwersacji)

Szkota Szkota
Tabela 25
ponadpodstawowa | podstawowa
270 453

Uczniom szkét $rednich w Sulechowie zdarzyto sie uczestniczy¢ w grupie dokuczajacej innym
czesciej (64%) niz uczniom szkoty podstawowej 35%. W szkole podstawowej natomiast
czesciej deklarowano uczestnictwo w grupie, ktdra bije innych (20%). W szkole $redniej mato
kto uczestniczyt w grupie, ktdra inicjuje bojki z innymi grupami (7%). Wsréd mtodszych jest to
wiekszy odsetek — 20%, z czego 10% to jednorazowe sytuacje od 1 do 2 razow. Wiekszos¢
ucznidw nie rozpoczynata béjek indywidualnie. W szkole s$redniej jest to 90%, w szkole
podstawowej — 75%. Pytanie dotyczace kradziezy przyniosto bardzo podobne odpowiedzi w
obydwdch szkotach. Szczesliwie okoto 84% ucznidw z jednej jak i z drugiej szkoty nic nie
ukradto w ciggu ostatnich 12 miesiecy. Nie odnotowano réwniez wtamania w celu kradziezy
wsrod ucznidw ani celowego zniszczenia wtasnosci publicznej lub prywatnej. W liceum
uczniowie nie sprzedali nic kradzionego w tym okresie, w szkole podstawowej 7% przyznato

sie do tego czynu od 1 do 2 razy.
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Wykres 130: W czasie ostatnich 12 miesiecy jak czesto zdarzyfo ci sie...

Uczestniczy¢ w grupie dokuczajgcej
innym

LO 24% 15% 10% 3929

Szkota podstawowa

0% 25% 50% 75% 100%

Manirazu W12 W35 ©6-9 m10-19 m20-39 40 Ilub wiecej

Uczestniczy¢ w grupie, ktdra bije innych

Szkota
ponadpodstawowa

Szkota podstawowa

0% 25% 50% 75% 100%

Manirazuwciggu ®1-2 m3-5 m6-9 m10-19 m20-39 40 lub wiecej
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Uczestniczy¢ w grupie, ktéra
rozpoczyna bdjki z innymi grupami

Szkota
ponadpodstawowa

Szkota podstawowa

0% 25% 50% 75% 100%

Manirazu W1-2 W35 ©6-9 m10-19 m20-39 40 Ilubwiecej

Rozpoczynac z kims bdjke
indywidualnie

Szkota ponadpodstawowa

Szkota podstawowa

0% 25% 50% 75% 100%

HManirazu ®1-2 m3-5 m6-9 ®W10-19 m20-39 =40 lub wiecej
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Ukras¢ co$

LO

Szkota podstawowa

0% 25% 50% 75% 100%

Manirazu W1-2 W35 ©6-9 m10-19 m20-39 40 Ilubwiecej

Witamac sie w celu kradziezy

Szkofa
ponadpodstawowa

Szkota podstawowa

0% 25% 50% 75% 100%

HManirazu ®1-2 m3-5 m6-9 ®W10-19 m20-39 =40 lub wiecej
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Celowo zniszczy¢ wtasnosc¢ publiczng
lub prywatna

Szkota
ponadpodstawowa

Szkota podstawowa

0% 25% 50% 75% 100%

Manirazu W1-2 W35 ©6-9 m10-19 m20-39 40 Ilubwiecej

Sprzeda¢ co$ kradzionego

Szkota ponadpodstawowa

Szkota podstawowa

0% 25% 50% 75% 100%

HManirazu ®1-2 m3-5 m6-9 ®W10-19 m20-39 =40 lub wiecej

Szkota Szkota
ponadpodstawowa | podstawowa
N 270 453
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W czasie ostatnich 12 miesiecy uczniom szkoty Sredniej oraz uczniom szkoty podstawowej nie
przydarzyty sie nizej wymienione sytuacje. Najczesciej (jesli juz) zdarzato sie im by¢ dreczonym
przez grupe — 14% ucznidw szkoty ponadpodstawowej deklaruje, ze zdarzyto sie to od 1 do 2

razéw, uczniom mtodszym — 15%. Pozostate sytuacje sg pojedynczymi przypadkami.
Tabela 26: W czasie ostatnich 12 miesiecy, jak czesto Ci sie zdarzyfo....

40 lub
wiecej

- SPp SP SPp SP SPp SP SPp SP SPp SP SPp SP SPp SP

By¢ dreczonym 9

yc dreczony 76% 68% 14% 15% 3% 6% P 3% 2% 1% 1% 1% 3% 5%
przez grupe

Zostac pobit (]

grup;p S 96 se% 2% 6% 1% 2% - 1% - 1% - - 1% 3%

Ani razu 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39

Byc w grupie
atakowanej przez 93% 84% 3% 7% 1% 2% 1% 1% - 2% 1% - 1% 4%
inng grupe

Zostaé
zaatakowanym 87%  75% 7% 13% 3% 4% 1% 3% 1% 1% - - 1% 5%
przez kogos$

Zostaé
. 88% 82% 8% 11% 2% 3% 1% 1% - - - - 1% 3%
okradzionym

Pas¢ ofiara

kradziezy z 97% 93% 2% 2% - 1% - - - 1% - 1% 1% 3%
wiamaniem

Miec¢ rzeczy celowo

przez k0g0§ 90% 78% 7% 13% 2% 4% - 1% - - - - 1% 4%
zZniszczone

Nieswiadomie

kupi¢ cos 97% 93% 2% 2% - 2% - - - - 1% 3%
kradzionego

Szkota Szkota
Tabela 26
ponadpodstawowa | podstawowa
270 453
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Wiekszos¢ kolegdéw oraz kolezanek nie odnosi sie w sposdb lekcewazacy dla badanych. W
szkole podstawowej jest to troche wiekszy procent 27%. Rowniez w szkole podstawowej
czestsze jest zjawisko wySmiewania sie — do$wiadcza tego 24%, a w szkole sredniej jest to 15%.
W przykry sposéb odzywa sie 28% mtodszych ucznidéw oraz 19% starszych ucznidw. Wiekszos¢

uczniéw nie unika kontaktu z innymi, w obu szkofach jest to podobny procent — okoto 76%.
Wykres 131: Czy w Twojej klasie wiekszos¢ kolegow lub kolezanek?

... odnosi sie do Ciebie lekcewazgco?

90%
78%
73%
60%
30%
0%
Szkota ponadpodstawowa Szkota podstawowa
Htak M nie
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... wysmiewa sie z Ciebie

90%
76%
60%
30%
0%
Szkota ponadpodstawowa Szkota podstawowa
Htak ®nie
... odnosi sie do Ciebie w sposdb, ktéry
sprawia Ci przykros¢é?
90%
81%
72%
60%
30% 28%
19%
0%
Szkota ponadpodstawowa Szkota podstawowa

M tak M nie
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... Unika kontaktéw z Tobg?

90%
75% 77%
60%
30%
0%
Szkota ponadpodstawowa Szkotfa podstawowa
W tak M nie
Szkota Szkota
ponadpodstawowa | podstawowa
N 270 453

Uczniowie szkoty ponadpodstawowej na ogét stwierdzajg, ze raczej sy osobami szczesliwymi
(43%). Podobnie w przypadku szkoty podstawowej — 44%. Znaczng rdznice w odpowiedziach
mozna zaobserwowaé w pytaniu dotyczgcym pozytywnych relacji z nauczycielami. Wiekszos¢
licealistow zdecydowanie zgadza sie z tym stwierdzeniem (59%). W opinii mtodszych jest to
tylko 11%. 26% mtodszych ucznidw nie uwaza, zeby ich relacje z nauczycielami byty pozytywne
(26%), a az 21% uczniow zdecydowanie sie z tym nie zgadza. Uczniowie szkoty podstawowe;j
natomiast w wiekszym stopniu czujg, ze wykorzystujg swoje talenty (29%). W szkole sredniej
jest to 15%. Poréwnujac tabele, mozna wywnioskowaé, iz uczniowie majq lepsze relacje z
matka/opiekunka anizeli ojcem/opiekunem. Rodzice/opiekunowie w wiekszosci oczekuja, ze
ich dzieci zadzwonig w sytuacji, gdy sie spdznig. Uczniowie szkoty Sredniej (41%) oraz szkoty
podstawowej (34%) na ogot raczej zgadzajg sie, ze ich rodzice wiedzg, kim sg ich znajomi.

Rodzice nie majg jednak zbyt duzej wiedzy na temat stron, jakie przegladajg ich dzieci. W
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szkoty sredniej uwaza tak 30% ucznidw, w szkole podstawowej 24%. W opinii badanych na

wiekszg pomoc mogg liczy¢ od przyjaciela anizeli nauczyciela, wychowawcy czy psychologa.

Tabela 27: W jakim stopniu zgadzasz sie z nastepujgcymi stwierdzeniami?

Jestem osobg szczesliwg

raczej sie nie
zgadzam

zdecydowanie
sie nie zgadzam

zdecydowanie raczej sie
sie zgadzam zgadzam

nie dotyczy

Szkota

ponadpodstawowa 19% 43% 19% 11% 8%
(N=270)

Szkota

podstawowa 28% 44% 14% 9% 5%
(N=453)

Moje relacje z rowiesnikami sg takie jakbym chciat/a

raczej sie nie
zgadzam

zdecydowanie
sie nie zgadzam

zdecydowanie raczej sie
sie zgadzam zgadzam

nie dotyczy

Szkota

ponadpodstawowa 19% 48% 20% 7% 6%
(N=270)

Szkota

podstawowa 24% 47% 15% 8% 6%
(N=453)

Moje relacje z wiekszos$cig nauczycieli s3 pozytywne

raczej sie nie
zgadzam

zdecydowanie
sie nie zgadzam

zdecydowanie raczej sie
sie zgadzam zgadzam

nie dotyczy

Szkota

ponadpodstawowa 59% 25% 5% 6% 5%
(N=270)

Szkota

podstawowa 11% 27% 26% 21% 15%
(N=453)

Moje relacje z mama (opiekunka) s3 przyjazne/pozytywne

zdecydowanie
sie nie zgadzam

raczej sie nie
zgadzam

zdecydowanie raczej sie
sie zgadzam zgadzam

nie dotyczy

Szkota
ponadpodstawowa 51% 34% 7% 4% 4%
(N=270)

Szkota
podstawowa 59% 25% 5% 6% 5%
(N=453)
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Moje relacje z ojcem/opiekunem s3 przyjazne/pozytywne

zdecydowanie raczej sie raczej sie nie zdecydowanie .
. S nie dotyczy
sie zgadzam zgadzam zgadzam sie nie zgadzam

Szkota

ponadpodstawowa 36% 40% 10% 5% 9%
(N=270)

Szkota

podstawowa 52% 26% 7% 6% 9%

(N=453)

Czuje, ze wykorzystuje mozliwosci i talenty, jakie posiadam

zdecydowanie
sie nie zgadzam

zdecydowanie raczej sie
sie zgadzam zgadzam

raczej sie nie
zgadzam

nie dotyczy

Szkota

ponadpodstawowa 15% 27% 31% 19% 8%
(N=270)

Szkota

podstawowa 29% 31% 18% 12% 10%
(N=453)

Gdy mam zamiar wréci¢ do domu pdzniej niz zwykle, rodzice/opiekunowie oczekuja, ze zadzwonie,
by ich o tym uprzedzi¢

zdecydowanie
sie nie zgadzam

zdecydowanie raczej sie
sie zgadzam zgadzam

raczej sie nie
zgadzam

nie dotyczy

Szkota

ponadpodstawowa 58% 29% 6% 2% 5%
(N=270)

Szkota

podstawowa 60% 25% 22% 4% 9%
(N=453)

Przed wyjsciem z domu méwie rodzicom/opiekunom, z kim mam sie spotkaé

zdecydowanie
sie nie zgadzam

zdecydowanie raczej sie
sie zgadzam zgadzam

raczej sie nie
zgadzam

nie dotyczy

Szkota
ponadpodstawowa 44% 34% 8% 7% 7%
(N=270)

Szkota
podstawowa 51% 26% 9% 5% 9%
(N=453)
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Gdy wychodze wieczorem, moi rodzice/opiekunowie wiedza, dokad ide

zdecydowanie raczej sie raczej sie nie zdecydowanie .
sie zgadzam zgadzam zgadzam sie nie zgadzam nie dotyczy
Szkota
ponadpodstawowa 49% 35% 5% 3% 8%
(N=270)
Szkota
podstawowa 54% 23% 8% 4% 11%
(N=453)
Moi rodzice/opiekunowie interesuja sie, kim sg moi przyjaciele

ey niedatay
Szkota
ponadpodstawowa 42% 41% 7% 4% 6%
(N=270)
Szkota
podstawowa 45% 34% 9% 5% 8%

(N=453)

Moi rodzicie/opiekunowie wiedzg, na co wydaje pienigdze

zdecydowanie raczej sie
sie zgadzam zgadzam

raczej sie nie
zgadzam

zdecydowanie
sie nie zgadzam

nie dotyczy

Szkota

ponadpodstawowa 24% 38% 22% 11% 5%
(N=270)

Szkota

podstawowa 37% 33% 13% 9% 8%
(N=453)

Moi rodzicie/opiekunowie na ogét wiedzga, co robie w Internecie i jakie strony tam przeglagdam

zdecydowanie raczej sie
sie zgadzam zgadzam

raczej sie nie
zgadzam

zdecydowanie
sie nie zgadzam

nie dotyczy

Szkota
ponadpodstawowa 11% 24% 30% 28% 7%
(N=270)

Szkota
podstawowa 23% 22% 22% 19% 13%
(N=453)
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Moge tatwo otrzymac ciepto i opieke od matki lub ojca

zdecydowanie raczej sie raczej sie nie zdecydowanie .
sie zgadzam zgadzam zgadzam sie nie zgadzam nie dotyczy
Szkota
ponadpodstawowa 45% 35% 10% 5% 5%
(N=270)
Szkota
podstawowa 55% 25% 9% 5% 6%
(N=453)
Moge tatwo otrzymac wsparcie emocjonalne od matki lub ojca

vgadvam  wgedtam | wamteam e niesgagam "¢ SoHVY
Szkota
ponadpodstawowa 41% 32% 12% 9% 6%
(N=270)
Szkota
podstawowa 52% 26% 8% 7% 7%

(N=453)

Moge liczy¢ na pomoc innych cztonkéw rodziny

zdecydowanie raczej sie
sie zgadzam zgadzam

raczej sie nie
zgadzam

zdecydowanie
sie nie zgadzam

nie dotyczy

Szkota

ponadpodstawowa 41% 35% 14% 5% 5%
(N=270)

Szkota

podstawowa 52% 28% 9% 4% 6%
(N=453)

Moge liczy¢ na pomoc nauczyciela, wychowawcy, pedagoga

zdecydowanie raczej sie
sie zgadzam zgadzam

raczej sie nie
zgadzam

zdecydowanie
sie nie zgadzam

nie dotyczy

Szkota
ponadpodstawowa 17% 37% 22% 17% 7%
(N=270)

Szkota
podstawowa 23% 32% 20% 14% 11%
(N=453)
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Moge liczy¢ na pomoc przyjaciela

zdecydowanie raczej sie
sie zgadzam zgadzam

raczej sie nie
zgadzam

zdecydowanie
sie nie zgadzam

nie dotyczy

Szkota
ponadpodstawowa 54% 30% 6% 2% 8%
(N=270)

Szkota
podstawowa 51% 30% 7% 4% 8%
(N=453)

Szkota Szkota
Tabela 27
ponadpodstawowa | podstawowa
270 453

Wedtug ponizszych wykreséw 67% licealistow oraz 70% uczniéw szkoty podstawowej nie
doswiadczyta nigdy popychania ani szarpania w rodzinie. Wiekszos¢ nie doswiadczyta réwniez
bicia. Niestety blisko potowa starszych uczniow (45%) spotkata sie ze stosowaniem wyzwisk
oraz ponizaniem w rodzinie. W przypadku mtodszych jest to troche mniejszy odsetek — 66%.
Prawie 1/5 uczniow szkét na terenie gminy Sulechéw — 23%- szkét Srednich oraz 22% w

szkotach podstawowych w Sulechowie — doswiadczyta stosowania grézb w rodzinie.
Wykres 132: Czy kiedykolwiek w rodzinie doswiadczytes nastepujgcych zachowan?

Popychanie, szarpanie

100%

75%

50%

25%

0%
Szkota ponadpodstawowa Szkota podstawowa

M nie ®tak
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Bicie
100%

75%

50%

25%

0%

Szkota ponadpodstawowa Szkota podstawowa

M nie mtak

Stosowanie wyzwisk, ponizanie

100%

75%

50%

25%

0%
Szkota ponadpodstawowa Szkota podstawowa

M nie mtak

Stosowanie grozb

100%

75%

50%

25%

0%

Szkota ponadpodstawowa Szkota podstawowa

M nie ®tak
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Szkota Szkota
ponadpodstawowa | podstawowa

N 270 453

Uczniowie maja raczej neutralny stosunek do swojej klasy. W szkole ponadpodstawowej jest to
32%, w szkole podstawowej 25%. 33% starszej mtodziezy oraz 30% mtodszych ucznidw lubi
swojego wychowawce. W kwestii bezpieczeristwa odpowiedzi rozktadajg sie dos¢ po rowno.
Najwiecej oséb w liceum (28%) ocenia bezpieczerstwo na srednim poziomie, natomiast warto
zwroci¢ uwage na szkote podstawowg, gdzie najwiecej oséb czuje sie zagrozona (28%).
Tabela 28: Prosze o ustosunkowanie sie do réznych stwierdzen za pomocq skali od 1 do 5,
gdzie 1 oznacza nie lubie, czuje sie zagrozony, a 5 bardzo lubie czuje sie bezpieczny.

Lubie swojq klase

Szkota

ponadpodstawowa 13% 32% 27% 16%
(N=270)

Szkota

podstawowa 12% 25% 26% 23%
(N=453)

Lubie swojq szkote

Szkota

ponadpodstawowa 22% 32% 19% 8%
(N=270)

Szkota

podstawowa 17% 24% 18% 12%
(N=453)

Lubie swojego wychowawce

Szkota
ponadpodstawowa 14% 16% 25% 33%

(N=270)

Szkota

podstawowa 13% 19% 20% 30%
(N=453)

Wiem, ze w mojej szkole jestem bezpieczny
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Szkota
ponadpodstawowa 17% 16% 28% 23% 16%
(N=270)

Szkota
podstawowa 28% 15% 23% 16% 18%
(N=453)

Szkota Szkota
Tabela 28
ponadpodstawowa | podstawowa
270 453

Z tabel wynika, ze uczniowie lepiej oceniajg swoje relacje z mama anizeli z tatg. Wiekszos¢ jest
rowniez zadowolona z relacji z innymi cztonkami rodziny. Wsrdd starszych jest to 56%, wsrod
miodych 65%. Najlepiej przez ucznidéw s oceniane relacje z przyjaciétmi. Duzy odsetek
ucznidéw jest srednio zadowolony z relacji z nauczycielami i wychowawca. W szkole sredniej

jest to 36% ucznidw, w szkole podstawowej — 36%.

Tabela 29: Na ile zwykle jestes zadowolony(a) ze swoich relacji z:

Mama
zadowolony srednio niezadowolony nie ma takiej osoby
zadowolony

Szkota

ponadpodstawowa 24% 9% 3%

(N=270)

Szkota

podstawowa 16% 7% 3%

(N=453)

Tata

zadowolony srednio niezadowolony nie ma takiej osoby
zadowolony
Szkota

ponadpodstawowa 47% 30% 13% 10%

(N=270)

Szkota
podstawowa 65% 21% 9% 5%
(WELEE)))
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Innymi cztonkami rodziny

zadowolony srednio niezadowolony nie ma takiej osoby
zadowolony
Szkota
ponadpodstawowa 33% 9% 2%
(N=270)
Szkota
podstawowa 25% 7% 3%

(N=453)

Przyjaciotmi

zadowolony srednio
zadowolony

niezadowolony nie ma takiej osoby

Szkota
ponadpodstawowa 74% 18% 3% 5%
(N=270)

Szkota
podstawowa 72% 18% 4% 6%
(N=453)

Kolegami/ kolezankami

zadowolony srednio niezadowolony nie ma takiej osoby
zadowolony
Szkota
ponadpodstawowa 30% 6% 1%
(N=270)
Szkota
podstawowa 33% 7% 3%

(N=453))

Nauczycielami wychowawca

zadowolony srednio niezadowolony nie ma takiej osoby
zadowolony

Szkota

ponadpodstawowa 44% 10% 2%
(N=270)

Szkota

podstawowa 36% 19% 6%
(N=453)

Tabela 29 Szkota Szkota
ponadpodstawowa | podstawowa
N 270 453
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Rodzice ucznidow najczesciej jako forme konsekwencji stosujg upomnienie, rozmowe badz
pogadanke. Akty przemocy fizycznej pojawiajg sie zdecydowanie rzadziej. Wsrdd ucznidow
szkoty podstawowej 10% doznaje w domu grozb badz straszenia karami. W szkole sredniej jest
to 7%. Warto zwrdci¢ uwage na dos¢ wysoki odsetek ucznidw, ktdrych dotyka krzyczenie ze
strony rodzicow. Jest to 19% ucznidw z przebadanych szkét.

Tabela 30: Jak czesto Twoi rodzice stosujg wobec Ciebie rozne formy konsekwencji w
sytuacji Twoich negatywnych zachowan

Upomnienie
Bardzo czesto Czesto Czasami Rzadko Nigdy
Szkota
ponadpodstawowa 16% 22% 32% 14% 16%
(N=270)
Szkota
podstawowa 24% 31% 28% 7% 10%

(N=453)

Rozmowa, podczas ktérej mozesz wyttumaczy¢ powody takiego zachowania

Bardzo czesto Czesto Czasami Rzadko Nigdy

Szkota
ponadpodstawowa 14% 20% 31% 20% 16%
(N=270)
Szkota
podstawowa 19% 24% 26% 16% 15%
(N=453)
Pogadanka

Bardzo czesto Czesto Czasami Rzadko Nigdy
Szkota
ponadpodstawowa 13% 18% 29% 22% 18%
(N=270)
Szkota
podstawowa 22% 20% 26% 16% 17%

(N=453)

Poszturchiwanie

Bardzo czesto Czesto Czasami Rzadko Nigdy
Szkota

ponadpodstawowa 3% 2% 6% 14% 75%
(N=270)

Szkota
podstawowa 4% 5% 12% 14% 65%
(N=453)
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Bicie bez uzycia przedmiotéow

Bardzo czesto Czesto Czasami Rzadko Nigdy
Szkota

ponadpodstawowa 3% 1% 2% 8% 86%
(N=270)

Szkota

podstawowa 4% 3% 5% 7% 81%
(N=453)

Bicie przy uzyciu przedmiotéow

Bardzo czesto Czesto Czasami Rzadko Nigdy
Szkota

ponadpodstawowa 1% 0% 3% 6% 90%
(N=270)

Szkota

podstawowa 3% 2% 3% 5% 86%
(N=453)

Grozby, straszenie karami

Bardzo czesto Czesto Czasami Rzadko Nigdy
Szkota

ponadpodstawowa 7% 6% 6% 9% 72%
(N=270)
Szkota
podstawowa 10% 6% 9% 10% 65%
(N=453)
Obelgi

Bardzo czesto Czesto Czasami Rzadko Nigdy
Szkota
ponadpodstawowa 6% 6% 11% 8% 69%
(N=270)
Szkota
podstawowa 7% 4% 7% 10% 72%

(N=453)

Szantaz emocjonalny

Bardzo czesto Czesto Czasami Rzadko Nigdy
Szkota

ponadpodstawowa 8% 7% 10% 9% 66%
(N=270)

Szkota

podstawowa 8% 6% 8% 7% 71%

(N=453)
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Krzyczenie

Bardzo czesto Czesto Czasami Rzadko Nigdy

Szkota

ponadpodstawowa 19% 12% 17% 20% 32%
(N=270)

Szkota

podstawowa 19% 14% 19% 20% 27%
(N=453)

Jakiekolwiek inne formy przemocy fizycznej

Bardzo czesto Czesto Czasami Rzadko Nigdy
Szkota

ponadpodstawowa 3% 1% 2% 4% 90%
(N=270)

Szkota

podstawowa 4% 2% 3% 6% 85%
(N=453)

Szkota Szkota
Tabela 30
ponadpodstawowa | podstawowa
N 270 453

Prawie wszyscy uczniowie w obydwdch szkotach uczestniczyli w nauczaniu zdalnym.

Wykres 133: Czy uczestniczytes/-as w nauczaniu zdalnym w zwiqzku z COVID?

Szkota ponadpodstawowa Szkota podstawowa

4% 7%

96% 93%

m Tak = Nije m Tak = Nie
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Szkota Szkota
ponadpodstawowa | podstawowa

N 270 453

U ucznidw szkoty Sredniej czesciej wystepowat niepokdj (16%) oraz niska samoocena (26%)
anizeli u ucznidw ze szkoty podstawowej (kolejno 16% oraz 21%). Az 72% mtodszych uczniéw
nie odczuwato zadowolenia. Uczniowie szkoty $redniej w 20% oraz uczniowie szkoty
podstawowej w 23% bardzo czesto odczuwali spokdj. Starszym uczniom czesciej towarzyszyto
wyobcowanie anizeli mtodszym.

Wykres 134: Czy w zwiqzku z ograniczeniem kontaktow z rowiesnikami pojawiaty sie
nastepujgce stany emocjonalne?

Niepokadj
Bardzo czesto Czesto Czasami Rzadko Nigdy
Szkota
ponadpodstawowa 16% 15% 20% 15% 34%
(N=270)
Szkota
podstawowa 13% 9% 20% 15% 43%

(N=453)

Niska samoocena

Bardzo czesto Czesto Czasami Rzadko Nigdy
Szkota

ponadpodstawowa 26% 15% 14% 9% 36%
(N=270)
Szkota
podstawowa 21% 12% 16% 11% 40%
(N=453)
Ztosc

Bardzo czesto Czesto Czasami Rzadko Nigdy
Szkota
ponadpodstawowa 16% 19% 19% 15% 31%
(N=270)
Szkota
podstawowa 19% 15% 21% 11% 34%

(N=453)
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Wyobcowanie

Bardzo czesto Czesto Czasami Rzadko Nigdy

Szkota
ponadpodstawowa 13% 13% 18% 18% 38%
(N=270)
Szkota
podstawowa 11% 9% 13% 14% 52%
(N=453)

Spokdj

Bardzo czesto Czesto Czasami Rzadko Nigdy

Szkota
ponadpodstawowa 20% 21% 24% 22% 13%
(N=270)
Szkota
podstawowa 23% 18% 21% 12% 26%
(N=453)

Rados¢

Bardzo czesto Czesto Czasami Rzadko Nigdy

Szkota

ponadpodstawowa 19% 24% 26% 19% 12%
(N=270)

Szkota

podstawowa 24% 20% 17% 13% 26%
(N=453)

Zadowolenie

Bardzo czesto Czesto Czasami Rzadko Nigdy

Szkota
ponadpodstawowa 24% 19% 20% 11% 26%
(N=270)
Szkota
podstawowa 7% 4% 7% 10% 72%
(N=453)
Smutek

Bardzo czesto Czesto Czasami Rzadko Nigdy
Szkota
ponadpodstawowa 16% 21% 27% 16% 20%
(N=270)
Szkota
podstawowa 17% 19% 19% 15% 31%

(N=453)
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Tesknota

Bardzo czesto Czesto Czasami Rzadko Nigdy

Szkota
ponadpodstawowa 16% 17% 26% 17% 24%
(N=270)

Szkota
podstawowa 17% 20% 20% 11% 32%
(N=453)

Szkota Szkota
ponadpodstawowa | podstawowa
N 270 453

Z wykresdw wynika, ze mfodsi uczniowie rzadziej rozmawiali na temat dziatania i szkodliwosci
srodkow takich jak alkohol, nikotyna, narkotyki, dopalacze. Najwiecej uczniéw rozmawiato na
ten temat z rodzicami. W szkole sSredniej jest to 77% ucznidow, w szkole podstawowej — 69%.
Tylko 29% uczniéw szkoty podstawowej rozmawiato na ten temat z psychologiem szkolnym,
gdzie w szkole Sredniej jest to 59%. Duza czesc starszych uczniow (76%) sama zdobywa na ten

temat wiedze.

Wykres 135: Kto rozmawiat z Tobqg na temat dziatania i szkodliwosci srodkow takich jak
alkohol, nikotyna, narkotyki, dopalacze?

Rodzice
100%
75%
50%
25%
31%
0%
Szkota ponadpodstawowa (N=270) Szkota podstawowa
M nie Mtak
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100%

75%

50%

25%

0%

100%

75%

50%

25%

0%

100%

75%

50%

25%

0%

Nauczyciele

Szkota ponadpodstawowa Szkota podstawowa

M nie mtak

Kolezanki, koledzy

Szkota ponadpodstawowa Szkota podstawowa

M nie ®tak

Pedagog, psycholog szkolny

Szkota ponadpodstawowa Szkota podstawowa

M nie ®tak
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Sam pozyskuje wiedze na ten temat

100%
75%
50%
25% 41%
0%
Szkota ponadpodstawowa Szkota podstawowa
M nie Mtak
Inne osoby
100%
75%
50%
25%
0%
Szkota ponadpodstawowa Szkota podstawowa
M nie ®tak
Nikt nie rozmawiat ze mng na ten temat
100%
75%
Szkota ponadpodstawowa Szkota podstawowa
H nie ®tak
Szkota Szkota
ponadpodstawowa | podstawowa
N 270 453
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Wiekszos¢ (68%) ucznidw szkoty Sredniej wie, czym jest fonoholizm. Wsréd uczniéw szkoty

podstawowej taky wiedze posiada 53%, az 40% nie zna odpowiedzi na to pytanie.

Wykres 136: Fonoholizm

Fonoholizm to...

90%
68%
60% 53%
40%
30% 25%
6%
1% 4% 2%
0% | —
Szkotfa ponadpodstawowa Szkotfa podstawowa

B Patologiczne uzywanie telefonu komérkowego ® Zwykte uzywanie telefonu komoérkowego

Robienie zdjec¢ telefonem komdrkowym Nie wiem
Szkota Szkota
ponadpodstawowa | podstawowa
N 270 453
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Najwieksza grupa ucznidw w szkole Sredniej (35%) oraz w szkole podstawowej (29%)

korzystata z telefonu od 3 do 6 godzin. Kazdy z uczniéw posiada telefon.

Wykres 137: Korzystanie z telefonu w ciggu ostatniej doby

Ile razy korzystates z telefonu w ciggu ostatniej doby?

90%

60%

30% 26%

7%

«
0%

35%
32%

Szkota ponadpodstawowa

B Nie mam telefonu  ®Do1godz. m1-3godz.
Szkota Szkota
ponadpodstawowa | podstawowa
N 262 425

29%

269
% 24%

21%

0%

Szkota podstawowa

Od3do6godz. M Powyzej6 godz.
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Uczniowie obu szkét najczesciej siegajg po telefon w celu porozmawiania, rzadziej sms-ujg. W
obu szkotach réwnie czestym powodem jest nuda oraz che¢ zabicia czasu. Wsrdéd starszych
ucznidw 47% uzywa telefonu w celu Sciggniecia danych z Internetu do lekcji, w szkole

podstawowej jest to 30%. Uczniowie najrzadziej wykorzystujg telefon w celu ¢wiczen.
Wykres 138: Gtowny cel korzystania z telefonu
Do czego gtéwnie uzywasz telefonu?
90%

76%

710 710 72%
% 7% 69%
66%
60%
60% i 28%
52%
47%
42%
389
% 36%
30%
30% 26%
I 70

Szkota ponadpodstawowa Szkota podstawowa
B Rozmawiania B Smsowania M Grania w gry
$ciggania danych z internetu do lekcji m Cwiczenia ® Wstawiania zdje¢ na fb, instagrama
M Zabicia czasu H Z nudéw
Szkota Szkota
ponadpodstawowa | podstawowa
270 453
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Na wiekszosci uczniach prosba odtozenia telefonu nie robi na nich wrazenia. Z wykresu mozna
zauwazy¢, ze mtodsi uczniowie czesciej robig sie agresywni (8%), niespokojni (14%) oraz

pobudzeni (8%) anizeli starsi uczniowie (kolejno: 3%, 8%, 3%)
Wykres 139: Reakcja na odfozenie telefonu

Gdy nauczyciele badz rodzice domagajg sie odtozenia telefonu?

90%
75%
66%
60%
30%
19%
14%
8% 8%
3% 3% .
0% |
Szkotfa ponadpodstawowa Szkota podstawowa
H Bawi mnie to B Robie sie agresywny B Robie sie niespokojny
Robie sie pobudzony M Robie sie zdekoncentrowany M Nie robi to na mnie wrazenia
Szkota Szkota
ponadpodstawowa | podstawowa
N 270 453
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Z wykresdOw mozna wywnioskowaé, ze czym starsi sg uczniowie, tym wiekszg majg
Swiadomos¢ na temat nizej wymienionych uzaleznien. W szkole sredniej prawie wszyscy
uczniowie rozpatrujg nizej wymienione sytuacje jako uzalezniajgce. W szkole podstawowej
rowniez tacy uczniowie stanowig wiekszos¢, jednak jest to mniejszy odsetek niz w szkole

srednie;j.

Wykres 140: Czy twoim zdaniem mozna uzaleznic sie od?

Gry na pienigdze

Szkota
ponadpodsta
wowa

Szkota pod.

0% 25% 50% 75% 100%

B Tak ®™ Nie
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Gier komputerowych

Szkota
ponadpodsta 92% 8%
wowa
Szkota pod. 87% 13%
0% 25% 50% 75% 100%
m Tak ™ Nie
Zakupow
Szkota
ponadpodsta 91% 9%
wowa
Szkota pod. 83% 17%
0% 25% 50% 75% 100%
m Tak ™ Nie

Szkota Szkota
ponadpodstawowa | podstawowa
270 453
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W ponizszym pytaniu odpowiedzi uczniéw roztozyly sie po potowie. 47% starszych ucznidow
twierdzi, ze brato udziat w zajeciach na temat picia alkoholu, natomiast 53% ma przeciwne
zdanie. Podobnie wyglada sytuacja z zajeciami na temat palenia tytoniu. Wsréd mtodszych
najwieksza grupa brata udziat w zajeciach dotyczacych bezpiecznego korzystania z Internetu

(66%).

Woykres 141: Czy w ubiegtym roku szkolnym brate(a)s udziat w zajeciach w szkole (lekcji,
spotkaniu) na ktorych poruszano:

Kwestie picia alkoholu

Szkota

ponadpodsta 47% 53%
wowa

Szkota pod. 57% 43%

0% 25% 50% 75% 100%

W Tak ™ Nije

Kwestie palenia tytoniu

Szkota
ponadpodsta
wowa

Szkota pod.

0% 25% 50% 75% 100%

B Tak ®™ Nie
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Kwestie brania narkotykéw, dopalaczy

Szkota
ponadpodsta Y78 46%
wowa
Szkota pod. 55% 45%
0% 25% 50% 75% 100%
m Tak ™ Nie
Kwestie bezpiecznego korzystania z
Internetu
Szkota
ponadpodstaw 55% 45%
owa
Szkota pod. 66% 34%
0% 25% 50% 75% 100%
B Tak = Nie
Szkota Szkota
ponadpodstawowa | podstawowa
N 270 452
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4. Wnioski i rekomendacje

Szczegdtowe analizy przedstawione w raporcie wykazujg, ze:

1. Wsrdd probleméw spotecznych, ktére zdaniem dorostych mieszkancéw wystepujg na
terenie Sulechowa, dwa s3 szczegdlnie widoczne i dotycza: alkoholizmu (64%) oraz
stabego dostepu do opieki zdrowotnej (50%). Szczegdlnie drugi problem niewatpliwie

spowodowany jest sytuacjg epidemiologiczng w kraju — COVID19.

2. Zdecydowana wiekszo$¢ respondentdw wywiaddw kwestionariuszowych opowiedziata
sie za radykalnymi zmianami, ktdére nalezy wprowadzi¢ na ptaszczyznie polityki

przeciwdziatania alkoholizmowi. Ich zdaniem nalezy:

*  wprowadzi¢ surowsze kary dla sprzedawcéw sklepdw/lokali sprzedajacych alkohol

nieletnim — 84% badanych;

*  zaostrzy¢ prawo dla oséb popetniajacych przestepstwa pod wptywem alkoholu —82%

badanych.

Ponadto w opinii wiekszosci mieszkancéw wprowadzenie na terenie gminy ograniczen

sprzedazy napojow alkoholowych w godzinach nocnych byto uzasadnione (69%).

3. Wsrdd dorostych mieszkancow gminy biorgcych udziat w badaniu wystepuje duzy odsetek
0sob, ktore deklarowaty spozywanie jakiegokolwiek alkoholu zaréwno podczas catego

swojego zycia, jak i w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem.

4. Wsrdd dorostych mieszkancéw biorgcych udziat w badaniu 22% respondentow palito
marihuane lub haszysz przynajmniej raz w zyciu, z czego 8% badanych zrobito to 1-2 razy
— uzywanie incydentalne. W przypadku amfetaminy 9% siegneto po nig przynajmniej raz
W zyciu. Zazywanie innych narkotykdéw zadeklarowato 5% badanych, wsrdd nich byty
ecstasy, grzyby halucynogenne. Tak jak w Diagnozie z 2019 roku najpopularniejszg wsréd
mieszkancow substancjg jest marihuana wéwczas siegneto po nig 15 oséb. Na drugim
miejscu pod wzgledem powszechnosci znajdowata sie amfetamina — wskazato na nig 10

0s6b.
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10.

11.

12.

13.

Wsrod dorostych mieszkancéw, 3% zadeklarowato zazywanie dopalaczy.

Do najczestszych aktywnosci w Internecie wéréd mieszkaricow mozna zaliczy¢ edukacje
(27%), przegladanie serwisow spotecznosciowych (21%) oraz rozwijanie zainteresowan

(19%).

Badani mieszkancy najczesciej nie spedzajg z telefonem wiecej czasu niz 1-3 h dziennie.

Dla zdecydowanej wiekszosci ankietowanych najczestszym ryzykiem zwigzanym z
uzaleznieniem od komputera lub/i smartfonu jest zerwanie kontaktéw lub pogorszenie

relacji z otoczeniem i pogorszenie stanu fizycznego i psychicznego zdrowia.

Podczas badan przeprowadzonych wsrdéd mtodziezy szkolnej ponad potowa ucznidéw szkét
ponadpodstawowych (56%) ma za sobg inicjacje zwigzang z paleniem papierosow. W

mtodszej grupie odsetek wynosi 24%.

Najpopularniejszym trunkiem wsrdd mtodziezy okazato sie piwo. W przypadku palenia
papieroséw, jak i picia napojow alkoholowych warto zwrdcié¢ uwage, iz sprzedaz wyrobow
tytoniowych oraz alkoholowych osobom ponizej 18 roku zycia jest zabroniona. Z
przedstawionych wynikéw badania wynika, ze przestrzeganie tego przepisu w na terenie

diagnozowanego gminy nie jest zadowalajace.

Na uwage zastuguje fakt, iz 44% uczniéw wrdcita do domu pod wptywem alkoholu i
najczesciej rodzice nie zorientowali sie lub nie zareagowali. W mtodszej grupie pod

wptywem alkoholu do domu wrécito 11% ucznidw.
Wsrod badanych ucznidw szkét podstawowych 8% zadeklarowato zazywanie marihuany
lub haszyszu. Natomiast wsrdd uczniow szkdt ponadpodstawowych odsetek te wynidst

22%.

W badanej grupie ucznidw zazywanie amfetaminy, ecstasy oraz innych narkotykdéw (crack,

heroina, LSD, kokaina, grzyby halucynogenne, sterydy anaboliczne) zaréwno przez
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ucznidw starszych, jak i mtodszych nalezy uznac za incydentalne, co nie oznacza, ze mozna

zlekcewazy¢ takie zachowanie.

14. Pomimo natozonego zakazu sprzedazy dopalaczy zdarzajg sie sytuacje tamania tego
przepisu. Wsrdod ucznidw széstych klas szkét podstawowych przynajmniej jeden raz w
zyciu po dopalacze siegneto 3% badanych, a w klasach ponadpodstawowych inicjacje z

dopalaczami miato 2% respondentdw.

15. Najczesciej, uczniowie spedzajg dziennie od 3 do 6 godzin przy komputerze lub Internecie

poza nauka zdalna.

W kontekscie powyzszych wynikow badan wydaje sie, ze warto réwniez rozwazy¢
wprowadzenie zmodyfikowanych programéw interwencyjnych wobec uczniéow szkot
podstawowych i ponadpodstawowych. Ponadto nalezy zwiekszy¢ nacisk na profilaktyke w
mitodszych grupach wiekowych - nawet w ,zeréwkach”. Powinny one by¢ systematycznie
prowadzone, a ich forma i przekaz winien by¢ dostosowany do aktualnych potrzeb
spotecznych mieszkanncow gminy.

Dziatania te muszg by¢ podejmowane przez mozliwie rézne srodowiska i instytucje dziatajgce
w miescie. Wiodgcg role w tym zakresie winny odgrywaé placowki oswiatowe (przedszkola,
szkoty podstawowe), ktére majg najszerszy dostep do uczniéw i ich rodzicow.

Warto tez upatrywac¢ szanse w programach i projektach realizowanych w najblizszej
perspektywy. Mogtyby one przyczyni¢ sie do zapobiegania rozwojowi niepozgdanych zjawisk
spotecznych.

Pomimo iz przeprowadzona diagnoza jednoznacznie wskazata na brak uzaleznien
behawioralnych wsréd ankietowanych mieszkancow, uzasadnionym wydaje sie promowanie

akcji o charakterze profilaktyczno-informacyjnym.
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