Zat. 1

Sulechéw, dn. 15.02.2022r.

Sprawozdanie ze spotkan informacyjno- konsultacyjnych w Biurze
Petnomocnika ds. Uzaleznien w Sulechowie za rok 2021
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WS4rdd zgtaszajacych sie byty osoby dobrowolne - 24,
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Spotkania badz kontakty telefoniczne miaty charakter rozméw informacyjno-
konsultacyjnych. Najczesciej zgtaszane problemy to:

- brak wytrwatoéci w utrzymaniu abstynencji,
- brak umiejetnosci radzenia sobie z emocjami w trudnych sytuacjach stresowych,
- problemy zdrowotne,

-brak afirmaciji.
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Zat. 2

Sprawozdanie z dzialan prowadzonych w ramach dyzuréw w Biurze Pelnomocnika
ds. Uzaleznien w Sulechowie w roku 2021 przez terapeute uzaleznien

W roku 2021 w ramach realizacji umowy na $wiadczenie ustug terapeutycznych w Punkcie
Konsultacyjnym dzialajacym przy Biurze Pelnomocnika ds. Uzaleznien w Sulechowie
udzielono 520 porad terapeutycznych. Konsultacje terapeuty uzaleznienia od alkoholu
odbywaly sie cyklicznie w kazda $rod¢ tygodnia, oraz w ostatni wtorek kazdego miesigca tj.
cztery razy w miesigcu. Pomimo ograniczen pandemicznych COVID 19 spotkania odbywaly
si¢ stacjonarnie. Z mozliwosci spotkan i porad terapeutycznych korzystalo 100 osob.
Obserwowanym niepokojacym zjawiskiem jest fakt, ze wzrasta odsetek porad i interwencji
terapeutycznych dotyczacych kobiet- okoto 1/3 udzielonych porad.

Wséréd zglaszajacych sie byly to glownie osoby kierowane przez GKRPA w
Sulechowie, pracownikow socjalnych, kuratorow sadowych czy tez przez Zespdt
Interdyscyplinarny oraz osoby, ktdre same zglosily si¢ Punktu, korzystajac z informacji
zamieszczonych w Internecie. Zglaszaly si¢ gléwnie osoby uzaleznione 70 %, takze osoby
0 innym wzorcu picia tj. pijace alkohol ryzykownie, szkodliwie 10% oraz cztonkowie rodzin-
w tym osoby wspétuzaleznione okoto 15%.

Spotkania te mialy zar6wno charakter porad terapeutycznych dla oséb, ktére podjely decyzje
o catkowitej abstynencji od alkoholu i rozpoczety proces zmiany, rozméw informacyjno-
konsultacyjnych, ktére koncentrowaty si¢ gtownie na problemach zglaszanych przez klientéw
i dotyczyly glownie probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu przez te osoby lub
cztonkéw ich rodzin oraz krétkich interwencji terapeutycznych.
Najliczniejszg grupe wsrod klientéw stanowily osoby, ktérych wzorzec picia alkoholu
predysponowal do rozpoznania picia z cechami uzaleznienia. Osoby te otrzymywaly
podstawowe informacje na temat tego, czym jest uzaleznienie i jakie sg jego przejawy i byty
informowane o mozliwosciach radzenia sobie z rozpoznanym problemem w tym
mozliwosciach leczenia. Cze¢é¢ os6b po ukonczonym leczeniu podstawowym w ramach
oddziatu terapii otrzymywata dalsze wsparcie terapeutyczne celem utrzymywania abstynencji
od alkoholu. W tej grupie os6b byty takze osoby realizujace postanowienia sgdowe o leczeniu
w kierunku uzaleznienia w warunkach ambulatoryjnych. Mniej liczng grupe stanowity osoby
przejawiajgce cechy spozywania alkoholu o niskim poziomie ryzyka, pijace alkohol w sposob
szkodliwy czy ryzykowany. W grupie oséb pijacych szkodliwie 1 ryzykownie bez cech
uzaleznienia praca ukierunkowana byta na redukcje szkdd. Najmniej liczng grupg oséb byly
osoby, ktore utracity prawo jazdy zglaszajace si¢ na krotka terapie edukacyjno-motywujaca- 4
osoby.

Najczgsciej zglaszane problemy to brak umiejetnosci w utrzymywaniu abstynencji od
alkoholu, niskie umiejetnosci w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami w zyciu codziennym,
problemy w Zyciu rodzinnym, problemy zdrowotne.

Sporzadzil: Andrzej Kasprzycki
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Zal. 3

Sulechdw, dnia 14.02.2022 r.
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SPRAWOZDANIE

z realizacji zadan wynikajacych z Umowy PS.PU.4391.9.2020.AML

Spotkania terapeutyczne dla os6b uzaleznionych od alkoholu i wspoétuzaleznionych
odbywaty si¢ dwa razy w miesigcu w pierwszy i trzeci czwartek kazdego miesigca. Ze wzgledu na
sytuacje w kraju spotkania terapeutyczne zostaly zawieszone na 5 miesigcy - od stycznia do maja z
przerwg na 4 marca.

Kontakt terapeutyczny odbywat si¢ wéwczas na zasadzie teleporad.
Osoby zainteresowane chetnie z takiej formy korzystaty.

Lacznie odbylo si¢ 16 konsultacji, w tym 69 teleporad.
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Zat. 4

RAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI SWIETLIC WIEJSKICH

ZAROK 2021

Od marca 2020 r. SDK w Sulechowie prowadzi dziatalno$¢ w obowigzujacym rezimie
sanitarnym, w zwigzku z wybuchem pandemii Covid-19. Codzienna dziatalno$¢ instytucji oraz
wszystkie zajecia, wydarzenia i imprezy w roku 2021 realizowane byly zgodnie z obowigzujgcymi

zasadami bezpieczenistwa. Dla realizacji zadan SDK w Sulechowie a co za tym idzie $wietlic

sytuacja epidemiczna w kraju miata kluczowe znaczenie - Wﬁ%ﬁ%ﬁ%qﬁ

stacjonarnych oraz online, w zaleznosci od okolicznosci. W SULECHOWIE
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Zatrudnienie prowadzacych swietlice w roku 2021

Swietlica prowadzacy uwagi

Brody Marzena Kielar

Bukéw Katarzyna Cebula

Cigacice Malgorzata Stelmasik

Cigacice Agnieszka Dryto Zmiana prowadzacej
Beata Chodacka w paidziemiku 2021

Glogusz Joanna Wréblewska

Kije Joanna Wréblewska

Klepsk Michat Mazur

Mozow Kamila Kalczyniska Zmiana prowadzacej
Sandra Nowacka w lipcu 2021

Pomorsko Marzena Kielar




Zrealizowane cele:

wzrost $wiadomosci dzieci i mlodziezy na temat skutkéw spozywania alkoholu,
zmniejszenie skali spozywania alkoholu przez dzieci i milodziez poprzez tworzenie
warunk6w sprzyjajacych spedzaniu czasu wolnego w sposéb pozytywny i wartoSciowy,
wzrost Swiadomosci dzieci i mlodziezy na temat problemu przemocy i r6znych jej rodzajéw:
réwiesnicza, domowa, cyberprzemoc,

zmniejszenie skali przemocy réwiesniczej i cyberprzemocy wséréd dzieci i mlodziezy
poprzez ksztaltowanie postaw, budowanie relacji i wiezi spolecznych, propagowanie
pozytywnych form spedzania wolnego czasu, organizacje zaje¢ pozalekcyjnych,
zapewnienie wsparcia dzieciom i mlodziezy doswiadczajacym przemocy domowej,

wzrost SwiadomoSci dzieci i mlodziezy na temat skutkow zazywania narkotykéw

i dopalaczy,

zmniejszenie skali zazywania narkotykéw i dopalaczy przez dzieci i miodziez poprzez
tworzenie warunkdw sprzyjajacych spedzaniu wolnego czasu w sposéb pozytywny

i warto$ciowy,

wzrost $wiadomosci dzieci i mlodziezy na temat palenia papieroséw,

zmniejszenie skali palenia papieroséw przez dzieci i mtodziez poprzez tworzenie warunkéw

sprzyjajacych spedzaniu czasu wolnego w sposéb pozytywny i warto$ciowy.



GMINNA SWIETLICA SRODOWISKOWA w BRODACH

Nazwa $wietlicy SWIETLICA SRODOWISKOWA w BRODACH
Prowadzacy swietlice (imig nazwisko, wyksztalcenie) Marzena Kielar / wyzsze

Dziatalnos¢ swietlicy (w jakie dni tygodnia swietlica dzialala, w jakich godzinach, czy

dzialata on-line, w jakim terminie dzialata on-line)

- PONIEDZIAL KT -16.00-20.00 wtorki 18.00-20.00 ,oraz soboty i niedziele ( zajgcia
zorganizowane jak wyjazdy , wycieczki )

Podczas obostrzenn COVID 19 odbywaty si¢ zajecia online od styczefi 2021 do maja 2021(
pomoc W nauce , propozycje spedzania czasu w pandemii / gry i zabawy domowe -

profilaktyka — higiena zdrowia, dostep do informacji — stres, depresja )
Liczba godzin w miesigcu 30 h

Liczba dzieci ucz¢szczajacych na zajecia do swietlicy 12-25

1. ZALOZENIA DZIALAILNOSCI SWIETLICY (cele i zadania- nalezy wymienié jakie
byly zalozenia dziatalnosci swietlicy w tym profilaktyczne, mozna wymienié na
konkretnych liczbach i wielkosciach).

Glownymi zalozeniami funkcjonowania swietlicy Srodowiskowej w Brodach byly:

Profilaktyka uzaleznier: oraz integracja .edukacja i aktywizacja dzieci i mlodziezy

Dpoprzez uczestnictwo w zajeciach i spotkaniach swietlicowych.
Uczestnicy brali udzial w :
1.Dyskusjach tematycznych — profilaktyka /dot. srodowiska , najblizszego otoczenia /
- profilaktyka zdrowotna
- uzywki
- zagrozeniach i niebezpieczenstwie wynikajgcym z pochopnych dziatan.

- stres- depresja, radzenia sobie z emocjami



- przemoc /domowa, réwiesnicza, cyberprzemoc/jak zapobiega¢ i bronié si¢ przed
agresjq i przemocq
2. Warsztatach teatralnych - 1 na 2 tygodnie
moje cialo- mdj ruch, gest mimika na scenie, ¢w. poprawnej emisji glosu, ¢w. nad
motorykq narzgdow mowy, poprawna dykcja, rozgrzewka aparatu mowy.
3. Plastycznych - 2 razy w tygodniu
4 .Spacerach , zabawach ruchowych i grach terenowych - zaleznie od warunkéw
pogodowych
5.Wycieczkach rowerowych - okres od lipca do paZdziernika
wyznaczonymi szlakami rowerowymi . Wycieczki mialy na celu rozwijanie
zainteresowan turystycznych i krajoznawczych poprzez propagowanie aktywnego,
zdrowego i kulturalnego spedzania czasu wolnego , rozwijanie sprawnosci fizycznej
oraz rozbudzanie zainteresowan (malarstwo ,fotografia - okazow przyrody)
poznawanie dobr historycznych i kulturowych naszego kraju.
3. Pieszych wycieczkach krajoznawczych o kazdej porze roku / zwierzeta zimg ,
grzybobranie - zalezne od warunkow pogodowych
6. Wyjazdach edukacyjnych minimum - 3 razy do roku /teatr, kino, muzea, ZOO /
wyjazd do ZOO w Poznaniu, do Sulechowa na spektakle plenerowe i zamknigte .
7.Wyjazdach integracyjnych /wyjazdy do obiektow sportowych ( Zajawka ,
Skokoloco)
8.Spotkaniach 7 filmem - 1- w miesigcu
popcorn, cieply tost, i filmy ktore nie tylko bawiq ale przede wszystkim uczg
9.Integracyjnych ogniskach - zalezne od warunkéw pogodowych
przy wspoipracy SGW i OSP. /Piosenki, spiewniki, kietbaski, plgsy ,karaoke, zabawy,
konkursy . Odbyly sig rowniez pikniki rodzinne ,, Zdrowa Rodzina” w formie
spotkan na tonie natury. Program zakladal umacnianie wiezi rodzinnych ,integracje w
grupie, wszechstronny rozwdj dziecka ,wychowanie poprzez aktywne spedzanie czasu
wolnego.
10.Maratony Zumby - 1 -na 2 miesigce / w cykiu Ruch to zdrowie/
11.Pomoc w zdalnym nauczaniu , pomoc w zadaniach domowych

12. Podpowiedzi w efektywnym spedzaniu czasu w okresie pandemii i obostrzeri



2. DZIALANIA (nalezy opisaé konkretne poszczegolne dziatania-prosze ujgé liczbe dzieci
uczestniczqcych w zajeciach). Przede wszystkim prosze ujgé dziatania profilaktyczne, ktore

byly prowadzone w danym roku.

- warsztaty plastyczne: decoupage, plastelina, glina, wycinanka / 15-200s.
- formacja taneczna zumba / 10-150s.

- robotki reczne /10-20 os.

- formacja teatralna /15-20 os.

- imprezy kalendarzowe ( wigilia, dzien seniora, mikotajki ) / 15-20 os.

- zajecia sportowe w tym korekcyjne /10-150s

- spotkania multimedialne — tematy dotyczqce profilaktyki / 10-20 os.

- spacery, wycieczki rowerowe 15-25 os.

- wyjazdy integracyjne, edukacyjne (Zajawka, Skokoloko ,ZOO, Sulechéw- przedstawienia
teatralne, mikolajki)

- gry planszowe , szachy, pin pong, tuk, ,bilard, pitkarzyki

- glosne czytanie / dykcja ,odwaga,edukacja

- filmy edukacyjne, tematyczne

- udzial i organizacja swigt okolicznosciowych, obchody i uroczystosci
- dyskusje tematyczne kompleks tematéw dotyczqcych Profilaktyki

- dostep do materiatéw edukacyjnych ( broszurki, ulotki, adresy stron internetowych

czasopisma)

3.WNIOSKI (wyciggnigcie wnioskow z koordynowanych dziatar, komentarze, opinie, plany
na rok 2022).



Rok 2021 nie byt tatwym rokiem ze wzgledéw pandemicznych. Liczne obostrzenia jak a w
szczegolnosci kwarantanny zasialy w tak matej miejscowosci panike . Dzieci i mlodziez
zamknigci w domach do dnia dzisiejszego zmagajq sig ze stanami lekowymi — depresjq. Plany
na 2022 r to przede wszystkim wdrozenie profilaktyki dotyczgcej pomocy i ,dziatarn w celu
uzmystowienia uczestnikom czym jest depresja i zwigzane z niq zagrozenia .pozostate

zalozenia zostaly zrealizowane wedtug planu.
Wlasnor¢czny podpis.
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GMINNA SWIETLICA SRODOWISKOWA W BUKOWIE

Nazwa éwietlicy: Swietlica Srodowiskowa w Bukowie
Prowadzacy $wietlice (imig nazwisko, wyksztalcenie): Katarzyna Cebula, wyzsze

Dziatalno$¢ $wietlicy (w jakie dni tygodnia swietlica dziatala, w jakich godzinach, czy
dzialala on-line, w jakim terminie dzialala on-line) glownie poniedziatlki i wtorki
w godzinach 17-20, pozostale godziny nieregularnie- planowane na biezaco w zaleznosci

od potrzeby
Liczba godzin w miesigcu: 26

Liczba dzieci uczeszczajacych na zajecia do swietlicy: 30

1. ZALOZENIA DZIALALNOSCI SWIETLICY

Cele i zadania na rok 2021 musialy ulec zmianie ze wzgledu na pandemi¢ i czasowe
zamknigcie §wietlicy. Wérdéd nich byly m.in. wydarzenia integracyjne takie jak ogniska, wycieczki
rowerowe, noce filmowe. Planowane byly réwniez obchody pierwszego dnia wiosny oraz impreza

z okazji Dnia Dziecka, liczne warsztaty rekodzieta, pogadanki oraz zajgcia ruchowe. Cze$¢ z nich

udalo si¢ zrealizowac.

2. DZIAEL ANIA

W Swietlicy zrealizowano w ciagu roku wiele atrakcyjnych zaje¢, wycieczek i warsztatow
rozwijajacych ich wiedze , umiejetnosci i zainteresowania. Wérdd najciekawszych dziatan, nalezy
wymieni¢ wyjazd do ZOO w Poznaniu, wyjazd do parku rozrywki Mandoria, obchody Swieta Ziemi,
tematyczne noce filmowe, ogniska. W minionym roku, starsza miodziez wykazata che¢ dzialania
w wolontariacie, wigec zawigzata si¢ kilkuosobowa grupa wolontariuszy, ktora pod okiem

prowadzacego bierze udzial w réznych akcjach charytatywnych.

Wyjazd do ZOO w Poznaniu oraz do parku rozrywki Mandoria: w obu wyjazdach udziat
wzieto okoto 40 os6b- w tym dzieci oraz ich opiekunowie. Wyjazdy odbyly si¢ w lipcu i sierpniu



w ramach zaje¢ $wietlicowych. Celem zorganizowania wyjazdow bylo uatrakcyjnienie dzieciom

ze srodowiska wiejskiego okresu wakacyjnego.

Obchody Swigta Ziemi: udziat wzielo okolo 50 uczestnikéw, w tym dzieci oraz ich
opiekunowie. Wydarzenie odbylo si¢ we wrzesniu. W ramach obchodow, §wietowalismy Swiatowy
Dzief Fauny i Flory oraz dolaczyliémy do akcji Sprzatanie Swiata. Odbyly si¢ pogadanki na temat
ekologii i recyklingu, warsztaty ekologiczne, uczestnicy wspdlnie przygotowali miejsce na ognisko
przy $wietlicy oraz posprzatali teren woko6! niej i symbolicznie przemaszerowali przez wioskg,
zbierajgc $mieci. Calo$¢ zakoficzyta si¢ mini festynem, podczas ktérego odbyt si¢ quiz wiedzy
o ekologii, konkurs plastyczny, gry i zabawy tematyczne, pokaz pierwszej pomocy przeprowadzony
przez OSP Mozow. Przygotowany zostal poczgstunek dla uczestnikow w postaci ciasta 1 herbaty.
Planowane bylo réwniez ognisko dla uczestnikow, jednak ze wzglgdu na kiepskie warunki pogodowe,

obyt si¢ grill pod zadaszeniem.

Tematyczne noce filmowe: kazda noc filmowa obejmuje inng tematyke. Wspélnie z dziecmi
dobieramy repertuar, ktory jest szeroko omawiany pod katem problemu czy zagadnienia.
Noce filmowe majg na celu przede wszystkim integracje dzieci oraz zwrdcenie uwagi na omawiany
temat. Przykladowa tematyka takiej nocy to ,,Noc filmowa z Disneyem” wraz z oméwieniem czym
sg uczucia, emocje i empatia na przykladzie postaci z bajek. ,Halloweenowa noc filmowa”
wraz z omOwieniem zwyczajow zwigzanych ze Swigtem zmartych w naszym kraju i na $wiecie.
Ogladanie filméw poprzedzila wizyta na cmentarzu oraz porzadkowanie zaniedbanych grobdow.
Na kazde takie wydarzenie, rodzice przygotowuja poczgstunek dla dzieci, co dodatkowo integruje

rowniez opiekun6w. W nocach filmowych $rednio bierze udziat okoto 15 uczestnikow.

Odbywaly si¢ rOwniez liczne zajecia plastyczne, podczas ktorych dzieci poznajg rézne
techniki oraz dziedziny sztuki, m.in. takie jak malarstwo na réznych ptaszczyznach, rzezba z papieru,
origami, ale takze tatuaz czy body painting. Prowadzone byly réwniez zajgcia DIY- czyli zrdb to sam.

Uczestnicy wykonywali m.in. pudetka na zabawki oraz dekoracje.

Sporym zainteresowaniem, szczegélnie w deszczowe lub chlodne dni, ciesza si¢ zajgcia
z planszOwkami oraz grami logicznymi. Rozwijaja one dziecigca logike¢ i umiejetnos¢ sprawnego
podejmowania decyzji, a takze wzbogacaja slownictwo. Zajecia te sa doskonalym sposobem
na spedzanie chiodnych dni w sposdb kreatywny. Dzieci zamiast spgdzaé popoludnie przed
komputerem, z checig przychodza na §wietlicg, zeby rozegraé partyjke w ,,Chinczyka” lub ,,Pafistwa-

miasta”

Podczas zaje¢ ruchowych staramy si¢ wracaé do mato juz populamych gier i zabaw, takich jak

klasy, guma, skakanki, limbo. Ma to na celu pokazanie dzieciom, jak niewiele potrzeba, zeby dobrze



si¢ bawi¢. Rozgrywane sa rowniez mini-turnieje w pitk¢ nozna, tenisa stolowego czy pitkarzyki.

Zajecia ruchowe sa doskonatym sposobem na spozytkowanie dziecigcej energii.
3.WNIOSKI

W 2022 roku chce kontynuowac cze$é dziatan, ale roOwniez wprowadzi¢ nowe, takie
jak cykl ,,ABC pierwszej pomocy” oraz ,,Mam talent”, podczas ktorych dzieci poglebia swoja
wiedze na temat bezpieczenstwa oraz bedg mialy mozliwos¢ odkrywania nowych pasji.
W planach na 2022 rok sg rowniez zajecia, na ktore zapraszani bedg goscie- m.in. lokalni
artysci, strazacy, policjanci. Ogromnym zainteresowaniem cieszyly si¢ wakacyjne wyjazdy,
ktore byly na swietlicy w Bukowie organizowane po raz pierwszy- chcialabym wiec

powtorzy¢ je rowniez w okresie wakacyjnym w roku 2022.

Wriasnoreczny podpis.
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GMINNA SWIETLICA SRODOWISKOWA W CIGACICACH

Nazwa swietlicy: swietlica srodowiskowa w Cigacicach
Prowadzacy swietlice: mgr Malgorzata Stelmasik
Liczba godzin w micsigcu: 30
Liczba dziect uczeszezajgcych na zajgeia do swietlicy: 18

I. ZALOZENIA DZIALALNOSCI SWIETLICY
Glowny cel dzialalnosci $wietlicy (o przeciwdziatanie uzaleznicniom, poszerzanie
zakresu wiedzy u dzieci w tej tematyce. Wskazywanie mozliwosci spedzania czasu
wolnego. aktywizowanic dzieci. Wskazywanic prawidlowych postaw spolecznych.
Rozwijanie zainteresowan uczestnikow $wietl icy. Rola autorytetu w zyciu. Promocja
zdrowego stylu zycia.
DZIAL ANIA

Podczas realizacji powyzszej tematyki pomocne mi byly programy profilaktyczne

to

sieciaki.pl, owce w sieci. Sg to programy, ktore majg za zadanie w ciekawy sposob
przedstawi¢ dzieciom zagrozenia ptynace z korzystania z Internetu. Podczas zajeé
poruszalam réwniez tematyke zwigzang ze zdrowym odzywianiem oraz ekologia.
W tym zakresie tematycznym okazaly si¢ bardzo przydatne materialy udostepnione
W sieci na stronie internetowej programu Kubusiowi Przyjaciele Natury. W formie
plastycznej przedstawialiSmy tematyke zwigzang z réznego rodzaju uzaleznieniami
np. plakaty, indywidualne prace plastyczne, gazetki tematyczne, Swietlicowe konkursy
plastyczne. Prowadzilam pogadanki tematyczne dotyczace cyberbullyingu. agresji.
przemocy jak i cyberprzemocy, uzaleznienia od uzywek, budowania poczucia wlasnej
wartosci, zdrowego stylu zycia itp. Bardzo czgsto w naszej Swietlicy odbywaly sie
quizy tematyczne, kalambury, zabawy ruchowe itp. Uczestnictwo w zajeciach
swietlicy jest bardzo zréznicowane, $rednio w zaj¢ciach uczestniczy 10 osob.
3. WNIOSKI

Przyjeta formula prowadzenia zaje¢ sprawdza sie i zamierzam ja kontynuowac
podczas nastepnych spotkan z podopiecznymi. Dzieci sy zaangazowane 1 ciekawe

nowej wiedzy.
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GMINNA SWIETLICA SRODOWISKOWA W GEOGUSZU

Nazwa §wietlicy — Swietlica Srodowiskowa w Gloguszu
Prowadzacy Swietlice — mgr polonistyki i oligofrenopedagog Joanna Wréblewska

Dzialalno$¢ swietlicy — Swietlica dziata 2 dni w tygodniu ( piatki od 16.00 — 20.00, w
soboty od 16.00 do 18.00) jak i rowniez w niedziele ( organizowane wycieczki,
imprezy). On-line od stycznia do maja

Liczba godzin w miesigcu —23 h

Hos¢é dzieci ucz¢szczajacych na zajecia do Swietlicy w Gloguszu — byto od 13 do
15 os6b zapisanych

1. ZALOZENIA DZIALALNOSCI SWIETLICY

Zalozenia: ksztaltowanie wlasciwych postaw spolecznych dzieci poprzez
objecie ich w czasie wolnym opieka oraz zajgciami edukacyjnymi, kulturalnymi
i profilaktycznymi.

Zadania swietlicy:

- profilaktyka uzaleznien (takich jak: alkohol, palenie tytoniu, zazywanie
substancji psychoaktywnych, Internet, gry komputerowe, agresja, stres )
- przeciwdzialanie agresji i przemocy

- pomoc W nauce

- kultywowanie §wigt

propagowanie tolerancji

- rozwijanie zainteresowan

udzial wychowankéw w zyciu §rodowiska lokalnego

zapewnienie poczucia wlasnej wartosci i bezpieczenstwa dzieci

2. DZIALANIA

Profilaktyka uzaleznien, profilaktyka zdrowia i bezpieczenstwa




Czym jest uzaleznienie? — pogadanka

. Uzaleznienie od papierosow — cykl zajeé , test wiedzy, dyskusja

3. Szkodliwos¢ palenia papieroséw — cykKl zajeé, prezentacja multimedialna,
dyskusja

4. Nie pale papieroséw - cykl zajeé, dyskusja i prace plastyczne — plakaty

5. Szkodliwos¢ spozywania alkoholu - cykl zaje¢ , pogadanka, dyskusja, zajecia
plastyczne — plakaty promujgce niespozywanie alkoholu

6. Uzaleznienie od gier komputerowych — cykl zajec

7. Sport to zdrowie — blok zajeciowy

8. Nie pije alkoholu - blok zajeciowy, dyskusja i prace plastyczne — ulotki dla
mtodziezy

9. Bezpieczne wakacje - pogadanki i dyskusje, prezentacja multimedialna

10. Asertywnos¢ — pogadanka, przyklady multimedialne, scenki rodzajowe, plakaty

11. Bezpieczna droga do szkoly — pogadanka, dyskusja, scenki -

12. Jak by¢ widocznym po zmroku — pogadanka, dyskusja, przyktady

13. Bezpieczne wakacje - pogadanka

14. Zyje zdrowo — test wiedzy, dyskusja, zaj. plastyczne,

15. Telefon — zagrozenia — dyskusja

16. Sposéb na nude podczas pandemii — blok zajec

17. Zio$¢, agresja w szkole, w domu— jak sobie radzié — cykl zajeé

18. Rola rodziny — pogadanka, dyskusja

19. Konflikty wsrod miodziezy — cykl zajeé

20. Bezpieczny Internet — bezpieczenstwo w sieci - cykl zaje¢

21. Tradycje swigteczne — Boze Narodzenie dawniej i dzisiaj

N

Zajecia pozostale:

3. zajecia Swietlicowe: plastyczne - réznorodne techniki, gry planszowe, gry i
zabawy slowno - logiczne, pomoc w nauce, warsztaty artystyczne ( np.
decoupage, warsztaty florystyczne, warsztaty rekodzielnicze), zabawy i gry
ruchowe, zajecia komputerowe, itp.

4. Udzial w konkursach $wietlicowych o réznorodnej tematyce i technice ( np.
konkurs profilaktyczny, konkurs §wigteczny na ozdobe bozonarodzeniows, itp.)

5. Wyjazdy i wycieczki — partk trampolin, papugarnia, kregielnia w Kalsku, ogréd
botaniczny, kino, Majaland, ZOO, teatrzyki w Sulechowie, udziat w imprezach
lokalnych



6. WNIOSKI

Ze wzgledu na pandemie COVID 19 zajecia w $wietlicy prowadzone byty
zar6wno w formie normalnych zaje¢ bezposrednich jak i online. Wszystkie
zajecia odbywaly sie w pelnym rezimie sanitarnym z zachowaniem wszystkich
obostrzen dotyczacych dzialalno$ci swietlic Srodowiskowych.

Zalozone cele i dzialania zostaly przeprowadzone w sposéb prawidlowy.

Sprawozdanie zostafo zatwierdzone przez:




GMINNA SWIETLICA SRODOWISKOWA W KIJACH

Nazwa $wietlicy — Swietlica Srodowiskowa w Kijach
Prowadzacy Swietlice — mgr polonistyki i oligofrenopedagog Joanna Wréblewska

Dzialalnosé Swietlicy — swietlica dziata 2 dni w tygodniu ( $rody, czwartki 16.00 —
20.00) jak i réwniez w inne dni, w soboty i niedziele ( organizowane wycieczki,
imprezy). On- line od stycznia do maja

Liczba godzin w miesigcu —30 h

Ilos¢ dzieci uczg¢szezajacych na zajgcia do swietlicy w Kijach — bylo od 16 do 19
0s6b zapisanych

1. ZALOZENIA DZIALALNOSCI SWIETLICY

Zalozenia: ksztaltowanie wlasciwych postaw spotecznych dzieci poprzez
objecie ich w czasie wolnym opiekg oraz zajeciami edukacyjnymi, kulturalnymi
i profilaktycznymi.

Zadania sSwietlicy:

- profilaktyka uzaleznien (takich jak: alkohol, palenie tytoniu, zazywanie
substancji psychoaktywnych, Internet, gry komputerowe, agresja, stres )
- przeciwdzialanie agresji i przemocy

- pomoc w nauce

- kultywowanie §wigt

propagowanie tolerancji

rozwijanie zainteresowan

udzial wychowankow w zyciu srodowiska lokalnego

zapewnienie poczucia wlasnej wartosci i bezpieczenstwa dzieci

2. DZIAT.ANIA

Profilaktyka uzaleznien, profilaktyka zdrowia i bezpieczenstwa




. Czym jest uzaleznienie? — pogadanka

. Uzaleznienie od papieroséw — cykl zaj¢é , test wiedzy, dyskusja

3. Szkodliwos$é¢ palenia papieroséw — cykl zajeé, prezentacja multimedialna,
dyskusja

4. Nie palg papierosow - cykl zajeé, dyskusja i prace plastyczne — plakaty

5. Szkodliwos$¢ spozywania alkoholu - cykl zajeé , pogadanka, dyskusja, zajecia
plastyczne — plakaty promujace niespozywanie alkoholu

6. Uzaleznienie od gier komputerowych — cykl zajeé

7. Sport to zdrowie — blok zajeciowy

8. Nie pije alkoholu - blok zajeciowy, dyskusja i prace plastyczne — ulotki dla
mlodziezy

9. Bezpieczne wakacje - pogadanki i dyskusje, prezentacja multimedialna

10. Asertywnos¢ — pogadanka, przyktady multimedialne, scenki rodzajowe, plakaty

11. Bezpieczna droga do szkoly — pogadanka, dyskusja, scenki

12. Jak by¢ widocznym po zmroku — pogadanka, dyskusja, przyktady

13. Bezpieczne wakacje - pogadanka

14. Zyje zdrowo — test wiedzy, dyskusja, zaj. plastyczne,

15. Telefon — zagrozenia - dyskusja

16. Sposob na nude podczas pandemii — blok zajeé

17. Zio$¢, agresja w szkole, w domu— jak sobie radzi¢ — cykl zaje¢

18. Rola rodziny — pogadanka, dyskusja

19. Konflikty wsrod miodziezy — cykl zajeé

20. Bezpieczny Internet — bezpieczenstwo w sieci - cykl zajeé

21.Tradycje swigteczne — Boze Narodzenie dawniej i dzisiaj

N =

Zajecia pozostale:

3. zajecia Swietlicowe: plastyczne - réznorodne techniki, gry planszowe, gry i
zabawy slowno — logiczne, pomoc w nauce, warsztaty artystyczne ( np.
decoupage, warsztaty florystyczne, warsztaty rekodzielnicze), zabawy i gry
ruchowe, zajecia komputerowe, itp.

4. Udzial w konkursach $wietlicowych o réznorodnej tematyce i technice ( np.
konkurs profilaktyczny, konkurs $wiateczny na ozdobe bozonarodzeniows, itp.)

5. Wyjazdy i wycieczki — partk trampolin, papugarnia, kregielnia w Kalsku, ogréd
botaniczny, kino, Majaland, ZOO, teatrzyki w Sulechowie, udziat w imprezach
lokalnych



6. WNIOSKI

Ze wzgledu na pandemie COVID 19 zajecia w $wietlicy prowadzone byly
zaréwno w formie normalnych zaje¢ bezposrednich jak i online. Wszystkie
zajecia odbywaly sie w pelnym rezimie sanitarnym z zachowaniem wszystkich
obostrzen dotyczacych dziatalnosci $wietlic Srodowiskowych.

Zalozone cele i dzialania zostaly przeprowadzone w sposéb prawidlowy.

Sprawozdanie zostato zatwierdzone przez:
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GMINNA SWIETLICA SRODOWISKOWA W KLEPSKU

Nazwa $wietlicy: Swietlica $rodowiskowa w Klepsku

Prowadzacy swietlice: Michat Mazur, wyzsze pedagogiczne

Dzialalnosé §wietlicy: 2 razy w tygodniu — wtorki i czwartki w godzinach od 16 do 19:30
Liczba godzin w miesigcu: 30

Liczba dzieci ucze¢szczajacych na zajecia do $wietlicy: 16

Zajgcia prowadzone byly $rednio 2 razy w tygodniu. Brato w nich udziat okoto 16 oséb w
réznym wieku. Praca wychowawcza uwzgledniata zainteresowania, potrzeby i oczekiwania dzieci.
Wsrod codziennych zabaw i zajeé tematycznych, realizowanych wedtug miesiecznego planu pracy
swietlicy znalazlo si¢ wiele r6znych form zajeciowych, mianowicie:

- gry i zabawy grupowe w swietlicy;
- zajgcia plastyczno- techniczne;
- zajgcia stolikowe ( gry planszowe, uktadanki, karty);
- zagadki, konkursy, quizy;
- Zajgcia sportowe i ruchowe na §wiezym powietrzu;
- zajecia kulinarne.
Celem dzialan swietlicy jest:
» lamanie mitéw o natogach i ztych nawykach,
* propagowanie Zycia w zdrowiu fizycznym i psychicznym,
* budowanie postaw spotecznie akceptowanych,
* wzmacnianie poczucia tozsamosci,
* wzmacnianie wiary we wlasne mozliwosci, pobudzanie do aktywnosci,
» ksztaltowanie kompetencji i odpowiedzialnosci,
» odreagowanie napi¢¢ emocjonalnych,
* dostarczanie dzieciom do$wiadczen korekcyjnych i kompensacyjnych do zmniejszania ztych
przezy¢,
* rozw0j przez zabawe,
* wartosciowe, w sensie wychowawczym i poznawczym spedzanie wolnego czasu.
W ramach dzialalnosci $wietlicy organizowana jest pomoc dydaktyczna, z ktorej skorzystato okoto
16 oséb. W swietlicy prowadzone byty takze zajecia profilaktyczne:

- rozmowy na temat zasad obowigzujacych w swietlicy



- dyskusja na temat szkodliwosci uzywek
- rozmowy na temat zasad dobrego wychowania
- pogadanki dotyczace bezpieczenistwa podczas wakacji
W 2021 roku odbywaly si¢ liczne zajgcia sportowe:
- turnieje i rozgrywki sportowe: bilard, pitkarzyki, tenis stotowy
- mecze pitki noznej
mecze pilki siatkowej
- zawody sportowe - ,,Ferie 20217
W zajgciach tych uczestniczylo ok. 16 os6b.
W minionym roku w $wietlicy odbylo sie wiele imprez okoliczno$ciowych : ,,Tlusty Czwartek”,
Dzien Kobiet, Dzien Dziecka, festyn ,,Otwarta zagroda”, Dzien Chiopaka, ,,Andrzejki”, Wigilia.

Gléwnym wnioskiem wynikajacym z  w/w pracy na S$wietlicy S$rodowiskowe] w
migjscowosci Klepsk w minionym roku 2021 jak i poprzednich jest przede wszystkim:
podniesienie samoswiadomosci uczestniczgcych oséb w zajeciach na temat szkodliwosci wszelkiego
rodzaju uzywek, mozliwo$¢ odpoczynku dzieci z rodzin patologicznych w miejscu zapewniajacym
im $rodki do rozwoju intelektualnego jak i psych-aktywnego.
Swietlica w spos6b bezsprzeczny staje sie lokalnym centrum wypoczynku jak i centrum wszelkiego
rodzaju wydarzen micro spolecznych jak i centrum integracji os6b mtodszych z osobami starszej
daty.

Zalozenia na rok 2022 sg rodzime z zatozeniami na rok 2021 tzn. podwyzszanie poczucia
integralnosci i samo$wiadomosci 0s6b uczestniczacych na zajecia w $wietlicy srodowiskowe;j.
Dalsze uswiadamianie i rozw¢j wiedzy na temat zgubnych korzysci z rozpowszechniania mitow w

na temat uzywek, mozliwos¢ integracji micro spoteczne;.

Wiasnorgczny podpis

Michat Mazur

Sprawozdanie zostato zatwierdzone przez:




GMINNA SWIETLICA SRODOWISKOWA W MOZOWIE

Nazwa $wietlicy SWIETLICA WIEJSKA W SOLECTWIE MOZOW
Prowadzacy swietlice (imig nazwisko, wyksztalcenie): Sandra Nowacka, pedagog

Dzialalnos¢ swietlicy (w jakie dni tygodnia swietlica dzialata, w jakich godzinach, czy dzialala
on-line, w jakim terminie dzialata on-line) $wietlica dzialala regularnie od poniedzialku do
czwartku, o stalej porze od 15:00 do 17:00. Swietlica nie dzialala on-line. Jedynie
zalozylam strone¢ na profilu Facebook dzialajaca na rzecz Swietlicy, upamig¢tniajaca chwile

i osiggniecia dzieci uczeszczajgcych na zajecia swietlicowe.
Liczba godzin w miesigcu 30

Liczba dzieci uczgszczajacych na zajecia do swietlicy od 6 do 8 najczesSciej, ogolnie na liscie

mialam zapisanych 12 oséb

1. ZALOZENIA DZIALALNOSCI SWIETLICY (cele i zadania- nalezy wymienié jakie byly

zalozenia dzialalnosci swietlicy w tym profilaktyczne, mozna wymienié¢ na konkretnych

liczbach i wielkosciach).

Celem dzialalnosci $wietlicy wiejskiej w miejscowosci Mozow byta profilaktyka
ukierunkowana na walke z uzaleznieniami dzisiejszego $wiata (internet — komputer, uzywki,
hazard). Zaj¢cia $wietlicowe mialy za zadanie zminimalizowa¢ ryzyko uksztalttowania si¢
potrzeby korzystania z nalogdéw, poprzez samo uczgszczanie na zorganizowane zajecia oraz

spedzanie czasu na zabawach, grach i r6znych pracach manualnych.

2. DZIALANIA (nalezy opisaé konkretne poszczegolne dzialania-prosze¢ ujgé liczbe dzieci
uczestniczqcych w zajeciach). Przede wszystkim prosze ujgé dziatania profilaktyezne, kidre

byly prowadzone w danym roku.




Planujac dziatania $wietlicowe bralam pod uwage potrzeby dzieci. Pytatam si¢ kazdego
dnia, co dzieci chciatyby robi¢ na kolejnych zajeciach, a gdy nie otrzymywatam odpowiedzi,
podpowiadalam im co cickawego mozna by bylo wykonaé lub zorganizowaé. Najczesciej
dzieci decydowaly si¢ na prace manualne, tj. malowanie czarng herbata, wydzieranki, kolaze
itp. Od czasu do czasu zajecia spedzaliSmy aktywnie grajagc w ,,PING-PONGA”,
»KRZESELKA”,  raz, dwa, trzy Baba Jaga patrzy!”, ,kto, tak jak ja?” itp. Gdy pozwolila na
to pogoda, chodziliSémy na spacery lub plac zabaw. Raz na jakis czas, organizowatam zajgcia
Scisle zwigzane z profilaktyka uzaleznien, zeby uswiadomié dzieci o ryzyku zwigzanym
z nalogami. Organizowalam pogadani i ¢wiczenie tj. np. uporzadkowanie skutk6w do danego

uzaleznienia itp.

3.WNIOSKI (wyciggnigcie wnioskow z koordynowanych dzialan, komentarze, opinie, plany
narok 2021).

Zorganizowane zajecia $wietlicowe z pozytywnym rezultatem wplywaty na miodziez,
poniewaz dzieci zajelty swoj wolny czas zabawg i rozwojem manualnym, zamiast spedzaé go
samotnie np. przy komputerze lub telewizorze. Myslg, ze bezposrednie uswiadomienie
miodych ludzi, takze konstruktywnie wptynelo na ich myslenie w codziennym zyciu i znaczgco
zminimalizowato tendencje do jakichkolwiek uzalezniefh. Moim zdaniem $wietlica wiejska
w tak matych miejscowosciach jest jak najbardziej pozgdana i doceniana przez rodzicow, jak

i samych zainteresowanych — DZIECI.

Wilasnoreczny podpis.

Sprawozdanie zostato zatwierdzone przez:

...............................................................................................................

podpis Pelnomocnika ds. [Jzalezniei




GMINNA SWIETLICA SRODOWISKOWA W POMORSKU

Nazwa swietlicy SWIETLICA SRODOWISKOWA w POMORSKU
Prowadzacy swietlice (imig¢ nazwisko, wyksztatcenie) Marzena Kielar / wyzsze

Dziatalnos¢ $wietlicy (w jakie dni tygodnia swietlica dzialala, w jakich godzinach, czy

dzialala on-line, w jakim terminie dzialata on-line)

- wtorki 16.00-18.00, srody 16.00-20.00 oraz soboty i niedziele ( zajecia zorganizowane jak
wyjazdy , wycieczki )

Podczas obostrzen COVID 19 odbywaty sie zajecia online od styczefi 2021 do maja 2021(
pomoc W nauce , propozycje spedzania czasu w pandemii / gry i zabawy domowe -

profilaktyka — higiena zdrowia, dostep do informacji — stres, depresja )
Liczba godzin w miesigcu 30 h

Liczba dzieci uczeszczajacych na zajecia do $wietlicy 12-25

1. ZALOZENIA DZIALALNOSCI SWIETLICY (cele i zadania- nalezy wymienié jakie

byly zalozenia dzialalnosci swietlicy w tym profilaktyczne, mozna wymieni¢ na

konkretnych liczbach i wielkosciach).
Glownymi zatozeniami funkcjonowania swietlicy srodowiskowej w Pomorsku byly:

Profilaktyka uzaleznien oraz integracja ,edukacja i aktywizacja dzieci i miodziezy

Dpoprzez uczestnictwo w zajeciach i spotkaniach swietlicowych.
Uczestnicy brali udziat w :
1.Dyskusjach tematycznych — profilaktyka /dot. Srodowiska , najblizszego otoczenia /
- profilaktyka zdrowotna
- uzywki
- zagrozeniach i niebezpieczeristwie wynikajgcym z pochopnych dziatan.

- stres- depresja, radzenia sobie z emocjami



- przemoc /domowa, réwiesnicza, cyberprzemoc/jak zapobiegaé i bronié si¢ przed
agresjq i przemocq
2. Warsztatach teatralnych - 1 na 2 tygodnie
moje ciato- moj ruch, gest mimika na scenie, éw. poprawnej emisji glosu, éw. nad
motorykg narzgdow mowy, poprawna dykcja, rozgrzewka aparatu mowy.
3. Plastycznych - 2 razy w tygodniu
4 .Spacerach , zabawach ruchowych i grach terenowych - zaleznie od warunkéw
pogodowych
S.Wycieczkach rowerowych - okres od lipca do pazdziernika
wyznaczonymi szlakami rowerowymi .Wycieczki mialy na celu rozwijanie
zainteresowan turystycznych i krajoznawczych poprzez propagowanie aktywnego,
zdrowego i kulturalnego spedzania czasu wolnego , rozwijanie sprawnosci fizycznej
oraz rozbudzanie zainteresowan (malarstwo ,fotografia - okazéw przyrody)
poznawanie dobr historycznych i kulturowych naszego kraju.
5. Pieszych wycieczkach krajoznawczych o kazdej porze roku / zwierzeta zimg ,
grzybobranie - zalezne od warunkéw pogodowych
6. Wyjazdach edukacyjnych minimum - 3 razy do roku /teatr, kino, muzea , ZOO /
wyjazd do ZOO w Poznaniu, do Sulechowa na spektakle plenerowe i zamknigte .
7.Wyjazdach integracyjnych /wyjazdy do obiektow sportowych ( Zajawka ,
Skokoloco)
8.Spotkaniach z filmem - 1- w miesigcu
popcorn, cieply tost, i filmy ktore nie tylko bawiq ale przede wszystkim uczq
9.Integracyjnych ogniskach - zalezne od warunkéw pogodowych
przy wspotpracy SGW i OSP. /Piosenki, Spiewniki, kietbaski, plgsy ,karaoke, zabawy,
konkursy . Odbyly sig rowniez pikniki rodzinne ,, Zdrowa Rodzina” w formie
spotkar: na tonie natury. Program zaktadal umacnianie wigzi rodzinnych ,integracje w
grupie, wszechstronny rozwdj dziecka ,wychowanie poprzez aktywne spedzanie czasu
wolnego.
10.Maratony Zumby - 1 -na 2 miesigce / w cyklu Ruch to zdrowie/
11.Pomoc w zdalnym nauczaniu , pomoc w zadaniach domowych

12. Podpowiedzi w efektywnym spedzaniu czasu w okresie pandemii i obostrzeri



2. DZIAY ANIA (nalezy opisaé konkretne poszczegélne dziatania-prosze ujgé liczbe dzieci
uczestniczgcych w zajeciach). Przede wszystkim prosze ujgc dzialania profilaktyczne, ktére

byly prowadzone w danym roku.

- warsztaty plastyczne: decoupage, plastelina, glina, wycinanka / 15-200s.
- formacja taneczna zumba / 10-150s.

- robotki reczne /10-20 os.

- formacja teatralna /15-20 os.

- imprezy kalendarzowe ( wigilia, dzier seniora, mikotajki ) / 15-20 os.

- zajecia sportowe w tym korekcyjne /10-150s

- spotkania multimedialne — tematy dotyczgce profilaktyki / 10-20 os.

- spacery, wycieczki rowerowe 15-25 os.

- wyjazdy integracyjne, edukacyjne (Zajawka, Skokoloko ,ZOO, Sulechéw- przedstawienia
teatralne, mikolajki)

- gry planszowe , szachy, pin pong, tuk, ,bilard, pitkarzyki

- glosne czytanie / dykcja ,odwaga,edukacja

- filmy edukacyjne, tematyczne

- udzial i organizacja swigt okolicznosciowych, obchody i uroczystosci
- dyskusje tematyczne kompleks tematéw dotyczqcych Profilaktyki

- dostep do materiatéw edukacyjnych ( broszurki, ulotki, adresy stron internetowych

czasopisma)

3.WNIOSKI (wyciggnigcie wnioskéw z koordynowanych dziataw, komentarze, opinie, plany
na rok 2022).



Rok 2021 nie byt tatwym rokiem ze wzgledow pandemicznych. Liczne obostrzenia jak a w
szczegolnosci kwarantanny zasialy w tak malej miejscowosci panike . Dzieci i mlodziez
zamknigci w domach do dnia dzisiejszego zmagajq sig ze stanami lekowymi — depresjq. Plany
na 2022 r to przede wszystkim wdrozenie profilaktyki dotyczgcej pomocy i ,dziatan w celu
uzmystowienia uczestnikom czym jest depresja i zwiqgzane z niq zagrozenia .pozostale

zalozenia zostaly zrealizowane wedlug planu.

Wiasnoreczny podpis.

zZ en :

Sprawozdanie zostalo zatwierdzone przez:

podpis Pelnomocnika ds. UZaleznien




Zat. nr 5

rawozdanie z dzialalnosci Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych w Sulechowie za rok 2021

Obecna Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sulechowie dziala na
podstawie ZARZADZENIA BURMISTRZA SULECHOWA NR 0050.79.2019 z dnia
1 kwietnia 2019r., - funkcjonuje na zasadach okreslonych w:

1. Ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci o przeciwdziataniu
alkoholizmowi ( Dz.U. z 2022 r. poz. 24.218).
2. Gminnym Programie Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2021
3. Rekomendacji Panstwowe] Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwiazywania
problemow alkoholowych na rok 2021.
4. Rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642).
5. Ustawie z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U.
z 2021 r. poz. 218 ze zm.).
Podstawowym zadaniem i gldéwnym celem Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Sulechowie jest podejmowanie konkretnych dziatan na rzecz trzezwosci
mieszkancéw Gminy Sulechéw majgcych na celu ograniczenie spozycia napojoéw
alkoholowych, ochrony dzieci i mlodziezy oraz dorostych przed uzaleznieniem od alkoholu
oraz promowanie trzezwego, zdrowego i aktywnego stylu Zzycia poprzez tworzenie systemu
oddziatywan profilaktycznych i terapeutycznych w procesie edukacyjno — wychowawczym
dzieci i mlodziezy. Podejmowane dziatania majg za zadanie wsparcie os6b uzaleznionych
i ich rodzin, ksztalttowanie zdrowego stylu zycia oraz pomoc rodzinom w trudnych sytuacjach
zyciowych oraz zapobieganie powstawaniu nowych problemow alkoholowych.
Komisja realizuje okre§lone ustawowo zadania gminy w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych, a w szczegdlnosci:

1. Wydawanie postanowien dotyczacych zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy

napojow alkoholowych z uchwata Rady Miejskiej w Sulechewitoprx poﬁét\, SPOYECZNEJ

W SULECHOWIE
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2. Prowadzenie kontroli przestrzegania warunkéow 1 zasad sprzedazy, podawania
1 spozywania napojow alkoholowych na podstawie upowaznienia Burmistrza
Sulechowa.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemoéw alkoholowych.

4. Wspomaganie dziatalnos$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

5. Prowadzenie dziatan zmierzajacych do poddania si¢ leczeniu odwykowemu oséb,
ktére w zwiazku z naduzywaniem alkoholu powoduja rozklad zycia rodzinnego,
demoralizacje maloletnich, uchylajg si¢ od obowiazku zaspokajania potrzeb rodziny,
systematycznie zaktocajg spokdj lub porzadek publiczny.

6. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13
i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Do kompetencji Komisji nalezg rowniez zadania wynikajgce z ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 z zm ).

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w ramach dziatan wynikajgcych
z instytucji prawnej zobowiazujacej do leczenia:

a) przyjmuje zgloszenie o przypadku wystapienia naduzywania alkoholu,

b) wzywa zaprasza na rozmowe osoby, co do ktoérych wplyneto zgloszenie pouczajac aby
zaprzestali swoje dziatanie i poddali si¢ leczeniu odwykowemu,

¢) w przypadku gdy osoba wezwana nie godzi si¢ dobrowolnie na leczenie, a wstgpne
czynnos$ci przeprowadzone w sprawie uzasadniajg kontynuowanie postgpowania,
osoba kierowana jest na badanie przez bieglych, w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu odwykowego,

d) przygotowuje dokumentacje zwigzang z postgpowaniem sagdowym majacym na celu
poddania si¢ przymusowemu leczeniu,

e) sklada wniosek o wszczecie postepowania do Sadu Rejonowego w Swiebodzinie.

Zadania Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych:

1. Podejmowanie dzialan majacych na celu zwickszenie dostgpnosci terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych - wspotuzaleznionych, w tym dokonywanie

analizy tych potrzeb.



2. Udzielanie osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin pomocy psychologicznej
i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca domowa.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania pomocy.

4. Podejmowanie dziatan na rzecz ograniczenia dostgpnosci alkoholu.

5. Wspolpraca z instytucjami, osobami fizycznymi w rozwigzywaniu probleméw

uzaleznien i przemocy w rodzinie.

Komisja obejmuje swoim dziataniem teren Gminy Sulechéw i dziala w nastgpujacym

skladzie:

1. Przewodniczacy- specjalista terapii uzalezniefi od alkoholu w Wojewddzkim Szpitalu
Specjalistycznym dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Ciborzu.
2. Zastepca przewodniczgcego- asystent rodzinny Osrodka Pomocy Spolecznej

w Sulechowie.

Czlonkowie:

3. Pracownik socjalny Osrodka Pomocy Spotecznej w Sulechowie.

4. Sadowy kurator zawodowy Sadu Rejonowego w Swiebodzinie Wydziat Karny.

5. Pielegniarka srodowiskowa Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
w Sulechowie.

6. Dzielnicowy Komisariatu Policji w Sulechowie.

Ustawodawca w art. 4 ! ust 4 ustawy o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi wprowadzit wymog, aby osoby wchodzace w sktad gminnej komisji
rozwigzywania probleméw alkoholowych posiadaly odpowiednie przeszkolenie z zakresu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Wszyscy czilonkowie komisji,
niezaleznie od tego jakie zawody reprezentujg, powinni posiada¢ przynajmniej podstawowy
poziom interdyscyplinarnej wiedzy z zakresu rozwigzywania probleméw alkoholowych

w spotecznosci lokalnej.
Wszyscy cztonkowie komisji uczestniczyli w wymaganych ustawowo szkoleniach:

26.03.2021 ,,Niezbednik psychologiczny w pracy gminnej komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych — czyli jak skutecznie prowadzi¢ prace motywujaca z klientami

z wykorzystaniem metod stosowanych w dialogu motywujacym”.



29.03.2021 ,Zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych- weryfikacja wartosci

sprzedazy, kontrola zasad korzystania i postegpowanie w sprawie cofnigcia zezwolenia”.

07.06.2021 Podstawy prawne ,,Ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie”.

Zadania Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w ramach dzialan

wynikajacych z instytucii prawnej zobowiazania do leczenia.

W roku 2021 Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych odbyta:

> 23 posiedzenia gtéwne, na ktérych przeanalizowane zostaly teczki osobowe pod katem
dalszych dzialan wobec klienta zgloszonego do GKRPA. Ponadto dokonywano
analizy i diagnozy probleméw alkoholowych dotyczacych mieszkancow Gminy
Sulechéw. Oméwiono i przeanalizowano 126 teczek akt osobowych m.in.:
zawieszono postepowania, skierowano pisma do sadu, wystano informacje do
kurator6w, skierowano na badania do bieglego psychologa i psychiatry pod kgtem

uzaleznienia od alkoholu, utrzymano dotychczasowe zalecenia,

> 24 posiedzenia motywujgce klientéw do zaprzestania naduzywania alkoholu.
Na spotkania motywujgce zaproszono osoby z problemem alkoholowym oraz
cztonkéw ich rodzin. Z osobami zgloszonymi przeprowadzono rozmowy
interwencyjno-motywujgce, rozmowy na temat szkodliwosci oraz wszelkich zagrozen

zwigzanych z nadmiernym spozywaniem alkoholu,

W 2021r. na posiedzenia motywujace zaproszono 139 os6b, stawilo si¢ 51.

Sporzadzono 139 protokotéw z posiedzen komisji,

> 47 dyzuréw pigtkowych majgcych na celu zmotywowanie klientéw do zaprzestania
naduzywania alkoholu; udzielono porad i wskazowek, informacji na temat mozliwosci
podjecia leczenia, szkodliwego wplywu na zdrowie i zycie rodzinne przez
naduzywanie alkoholu, dostepnosci form wspolpracy z terapeutami i psychologiem,
poinformowano o mozliwo$ciach leczenia odwykowego. Zaproszono w roku 2021
na pigtkowe dyzury czlonkéw GKRPA 333 os6b z czego na zaproszenie
odpowiedziato 115. Sporzadzono 333 protokotow,



> 2 posiedzenia nadzwyczajne w pelnym skladzie osobowym, ktérych celem byla
analiza wnioskow z Urzedu Miejskiego Sulechéw, z kazdego posiedzenia

sporzadzono protokoty zestawieniowe.
W roku 2021.

Zalozono 19 nowych spraw z wnioskow od pracownikéw socjalnych, Zespolu
Interdyscyplinarnego, 0s6b prywatnych. 22 teczki osobowe w lutym 2021 zostaly skierowane
do bieglego psychiatry i psychologa w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu. Na badanie
stawito sie¢ 11 os6b. Skierowano 11 wnioskéw wraz z uzasadnieniem oraz pelng
dokumentacja do Sadu Rejonowego w Swiebodzinie w sprawie przymusowego leczenia

odwykowego.

Cztonkowie GKRPA w drugiej potowie 2021 roku odbyli 8 wyjazdéw do Sadu Rejonowego
w Swiebodzinie — IIT Wydziat Rodzinny i Nieletnich z powodu wezwan strony do osobistego
stawiennictwa w charakterze strony w sprawie o zastosowanie obowigzku poddania si¢

leczeniu odwykowemu.

Zadania Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w ramach kontroli

i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

W 2021 roku:

Zaopiniowano 19 wnioskéw w formie postanowienia o udzielenie zezwolenia na sprzedaz
alkoholu oraz przekazano postanowienia do Urzedu Miejskiego w Sulechowie w toku dalszej
procedury.

Ze wzgledu na pandemie Covid-19 komisja nie przeprowadzita kontroli w Gminie Sulech6éw.
Podczas petionych dyzuréw GKRPA podejmowata dziatania o charakterze motywujaco —
doradczym. Realizujgc swe zadania Komisja wspoOlpracowala z  Zespolem
Interdyscyplinarnym ds. przemocy w rodzinie, Osrodkiem Pomocy Spolecznej, Komisariatem
Policji w Sulechowie, Sadem Rejonowym w Swiebodzinie, placowkami o$wiatowymi na

terenie gminy.

Komisja w dobie pandemii Covid-19 przyjmowata niezmiennie uczestnikow postgpowania na

komisjach motywujacych, jak i dyzurach.



Sporzadzil:

mgr Dominik Strazynski — zastepca przewodniczacego GKRPA
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Biuro Petnomocnika ds. Uzaleznien

Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
zarok 2021

W 2021 roku w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym przy Biurze Petnomocnika
ds. Uzaleznien w Sulechowie udzielitem tgcznie 155 konsultacji. W ramach prowadzonych

dyzurdw zgtaszaty sie do mnie osoby uzaleznione, osoby naduzywajace w sposéb szkodliwy
substancje psychoaktywne, osoby ktére chciaty zdoby¢ podstawowa wiedze na temat
uzaleznienia i sygnatéw ostrzegawczych oraz osoby wspétuzaleznione.

Od poczatku roku do korica maja konsultacje odbywaty sie w trybie zdalnym. Jedynie
w miesigcu marcu jeden z dyzuréow odbyt sie w trybie stacjonarnym. W okresie tym
udzielitem 80 teleporad.

Z 155 konsultacji, ktérych udzielitem w minionym roku 124 udzielitem osobom
dorostym. Wsrod tych oséb znajdowaty sie osoby uzaleznione, osoby zgtaszajace sie po
porade oraz osoby wspétuzaleznione. W minionym roku 2 osoby doroste, ktore zgtosity sie
do Punktu Konsultacyjnego podjety dtugoterminowe leczenie odwykowe w Catodobowym
Oddziale Terapii Uzaleznier w Ciborzu.

W 2021 roku udzielitem 31 konsultacji nieletnim. Wszystkie z nich byly udzielone
osobom naduzywajgcym substancji psychoaktywnych w sposéb szkodliwy. Wszyscy nieletni,
ktdrzy zgtaszali sie na spotkania uczeszczajg do szkél srednich na terenie gminy Sulechow.

W 2021 r. udzielitem 57 porad. Po porady zgtaszaty sie osoby doroste. Byli to przede
wszystkim rodzice, ktérzy chcieli zdoby¢ wiedze na temat objawdw uzaleznienia, rozwoju

uzaleznienia oraz informacji dotyczacych rozpoznawania substancji psychoaktywnych.
Udzielitem réwniez 3 konsultacji osobom wspoétuzaleznionym.

W trakcie dyzuréw w zaleznosci od stopnia uzaleznienia, wieku oraz pozostatych czynnikéw
majacych wptyw na rozwdj uzaleznienia przeprowadzatem réznorodne metody interwencji
terapeutycznych.

Zal. 6



llos¢ Konsultacji:155

Dorosli: 124

Nieletni: 31

Mezczyzni: 84

Kobiety:71

Osoby Uzaleznione: 65

Osoby naduzywajace w sposob szkodliwy: 25
Osoby zgtaszajace sie po porade: 57

Osoby wspdétuzaleznione 3
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R\/ W\\X ~ \$prawozdanie z przeprowadzonych dyzuréw psychologicznych

iurze Pelnomocnika ds. Uzaleznien w Sulechowie w 2021 roku.

l-/.

Dyzury psychologa w Biurze Pelnomocnika ds. Uzaleznien w Sulechowie odbywaja
sie¢ w kazdy wtorek oraz w dwa poniedziatki w miesigcu. W okresie od 04.01.2021r, do
21.12.2021r. z konsultacji  psychologicznych skorzystalo igcznie 340  osob.

Wsréd uczestnikdéw byto:
e 256 kobiet
e 72 mezczyzn,
e 6 par matzenskich lub osob bedacych w zwigzkach partnerskich,

Osoby, ktore uczestniczyly w spotkaniach zglaszaty sie same lub byly kierowane przez
Biuro Pelnomocnika ds. Uzaleznienh w Sulechowie, GKRPA w Sulechowie, kuratoréw
sgdowych, psychiatrow, pracownikow socjalnych oraz asystentéw rodziny bedacych

podopiecznymi OPS w Sulechowie.

Spotkana z psychologiem odbywaly si¢ w ramach konsultacji indywidualnych lub spotkan
rodziny. Cze$¢ osdb korzystaly z jednorazowego wsparcia psychologicznego inne z
regularnych spotkan z psychologiem. Przeprowadzono rozmowy psychologiczne, interwencje
kryzysowe, udzielano porad informacyjno-konsulatacyjnych oraz prowadzono terapie

psychologiczna.
Osoby, ktdre spotykaty sie z psychologiem zgtaszaty nastepuja problemy:
-uzaleznienie od alkoholu, substancji psychoaktywnych,

-uzaleznienie partnera lub innego cztonka rodziny,
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- problemy emocjonalne oraz zaburzenia zachowania,
- konflikty w rodzinie,

- trudnosci w zyciu codziennym, bezradnosc,

- problemy egzystencjalne,

-kryzysy matzenskie.

Konsultowanym proponowano réwniez w ramach potrzeby mozliwos¢ korzystania z
pomocy réznych specjalistow z zakresu uzaleznien, ktére pelnig dyzury w tutejszej placowcee

oraz grup wsparcia.

Edyta Sobol




Sprawozdanie z dzialan prowadzonych w ramach dyzuréw w Biurze Pelnomocnika

ds. Uzaleznien w Sulechowie w roku 2021 przez psychologa w ramach mediacji.

W 2021 r. w ramach realizacji umowy na §wiadczenie ustlug mediatora i z pelnionymi
dyzurami w Biurze Pelnomocnika ds. Uzaleznieh w Sulechowie udzielono okoto 160 porad.
Spotkania odbywaly sie cyklicznie w czwartki, dwa razy w miesigcu. Z porad skorzystato 80
0s6b, gtéwnie par. Pomimo warunkéw pandemii COVID-19 sesje z klientami odbywaly sie
systemie stacjonarnym w Biurze Pelnomocnika ds. Uzaleznien.

Wiérod zglaszajacych sie byly to najczesciej osoby kierowane przez pracownikéw
socjalnych OPS w Sulechowie, przez Zespdt Interdyscyplinarny czy GKRPA w Sulechowie-
60 0s6b oraz osoby, ktore same zglosity sie Punktu, korzystajac z informacji zamieszczonych
w Internecie.

Spotkania z klientami koncentrowaty si¢ na szukaniu rozwigzan zglaszanych przez
nich probleméw. Spotkania miaty charakter krétkich interwencji obejmujgcych kilka spotkan
Iub pracy terapeutycznej roztozonej na dhuzszy okres czasu. Podejmowane interwencje
obejmowaly pomoc w diagnozie problemu poprzez okreslenie istoty problemu,
uswiadamianiu praw kazdej ze stron konfliktu, w usprawnianiu procesu komunikacji,
dostarczaniu technik pomocnych podczas rozwigzywania sporéw celem wypracowania
alternatywnych rozwigzan problemu.

Do najczgéciej zglaszanych probleméw nalezaly: sytuacja zyciowa rodziny 1
ujawniajace si¢ problemy w relacjach rodzinnych, zagrozenie utratg pracy oraz trudnosciami
w podjeciu nowej, zwigzane ze zjawiskiem przemocy domowej, problemami w procesie
wychowawczym dzieci i ujawniajgcymi si¢ dysfunkcjami w kompetencjach rodzicielskich
rodzicéw co glownie rodzilo napiecia i konflikty w obszarze zycia rodzinnego. Wiekszos$¢
zglaszanych problem6w nasilala sie w dobie trudnej stresujacej sytuacji zwigzanej z
pandemia COVID-19.

Doswiadczenia minionych 2 lat pokazujg, ze wlaczenie aspektu mediacji rodzinnych
w strategie oddzialywan terapeutycznych dostepng dla mieszkancow gminy Sulechéw byto i
jest zasadne, ze istnieje spore zapotrzebowanie na taki rodzaj oddziatywan psychologicznych.
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