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Wprowadzenie

Zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziemika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2022 r. poz. 24.218 ze zm) zadania wlasne gminy
w tym zakresie realizowane sa w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. Natomiast zadania okreslone w ustawie z dnia 25 lipca 2005 roku
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 2050) realizowane sg w ramach Gminnego

Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

Powyzsze programy profilaktyczne stanowig element realizowanych przez Gmine Sulechow
celow polityki spotecznej ujetych w Gminnej Strategii Rozwigzywania Probleméw
Spotecznych na lata 2017-2022 i uwzgledniajg zadania wynikajace z celu nr 2 : Profilaktyka
irozwigzywanie probleméw zwiazanych z uZzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi ujete w Narodowym
Programie Zdrowia (NPZ) na lata 2021-2025 (Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 4
sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025) (Dz. U. z 2021
r. poz. 642).

Zgodnie z art. 4! ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2022 r., poz. 24.218 ze zm.) Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych musi by¢ spdjny z ww. Narodowym Programem
Zdrowia oraz uwzglednia¢ jego cele.

W roku 2021 tak jak w latach poprzednich, pomimo pandemii Covid-19, podejmowano
dziatania zmierzajace do zmotywowania 0oséb naduzywajacych alkoholu do podjecia leczenia,
zapewniono mieszkancom gminy bezplatng pomoc udzielang przez specjalistow terapii
uzaleznien, psychologa, oraz mediatora, wspierano dziatalnos$¢ swietlic sSrodowiskowych oraz
realizacj¢ w szkotach programéw profilaktycznych.

Sytuacja epidemiczna w kraju miata kluczowe znaczenie dla realizacji zadan programu.
Wielu zadan nie udalo si¢ zrealizowaé przez wspomniang pandemig, jak np. organizacji
wypoczynku letniego przez organizacje pozarzadowe. Nie dziataly takze grupy wsparcia

Anonimowych Alkoholikow, Anonimowych Narkomanéw oraz grupa samopomocowa kobiet.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2021

obejmowal nastepujace zadania:

1. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od alkoholu.



2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczagcych w pozalekcyjnych programach opiekuficzo —
wychowawczych i1 socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osoéb fizycznych, stuzacej
rozwiazywaniu probleméw alkoholowych.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw dotyczacych reklamy
napojow alkoholowych i zasad ich sprzedazy oraz wystgpowanie przed sgdem

w charakterze oskarzyciela publicznego.
Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2021 zawieral zadania dotyczace:

1. Zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oso6b
uzaleznionych i 0so6b zagrozonych uzaleznieniem.

2. Udzielania rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospolecznej 1 prawne;j.

3. Prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuficzo —
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Wspomagania dzialah instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,

stuzacych rozwigzywaniu problemow narkomanii.

Powyzsze zadania realizowane byly w 2021 r. poprzez:

1. Zatrudnionych przez Os$rodek Pomocy Spotecznej specjalistow 1 instruktoréw
uzalezniefi, psychologa, oraz mediatora dzialajacych w Punkcie Informacyjno-
Konsultacyjnym przy Biurze Pelnomocnika ds. Uzaleznien.

2. Pracownikéw Biura Pelnomocnika ds. Uzaleznien- bedacego wydzialem Osrodka
Pomocy Spotecznej w Sulechowie.

3. Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sulechowie.



4. Sulechowski Dom Kultury, ktéry realizowat zajgcia wychowawczo - profilaktyczne
oraz inne zajecia $wietlicowe majgce na celu zorganizowanie czasu wolnego dzieciom
w miejscowosciach gminnych: Brodach, Bukowie, Cigacicach, Kijach, Klepsku,
Mozowie, Pomorsku, Gloguszu.

5. Placéwki oswiatowe z terenu Gminy Sulechdw.

6. Komisariat Policji w Sulechowie.

7. Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie.

Szczegdtowy wykaz zrealizowanych w 2021 roku zadan przedstawiono w kolejnych czgéciach

sprawozdania.

Koordynatorem Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych a takze Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w roku 2021 byta
Petnomocnik ds. Uzaleznien, Dyrektor Osrodka Pomocy Spotecznej- Elzbieta Colle.

Finansowanie Gminnych Programoéw

Realizacja zadan w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Sulechéw
finansowana byta ze $rodkéw wihasnych Gminy pochodzacych w calosci z oplat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych oraz za optate napojéw alkoholowych o
objetosci mniejszej niz 300 ml. Podatek od tzw. malpek musza placi¢ przedsigbiorcy, ktdrzy
maja zezwolenia na hurtowy obro6t alkoholem. Dotyczy on hurtowni, ktére zaopatruja innego
przedsiebiorce, ktdry prowadzi sprzedaz detaliczng alkoholu do spozycia poza miejscem
sprzedazy (glownie sklepy, stacje benzynowe). Podatku od malpek nie ptaca sprzedawcy

alkoholu przeznaczonego do spozycia w miejscu sprzedazy (np. w pubach czy restauracjach).

Zgodnie z art. 9* ust. 4 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi ,,Gmina przeznacza §rodki, o ktérych mowa w ust. 3 pkt 1, na
dzialania majgce na celu realizacj¢ lokalnej mi¢dzysektorowej polityki przeciwdzialania

negatywnym skutkom spozywania alkoholu”.

Majac na uwadze stanowisko Ministerstwa Zdrowia wyrazone w pismie z dnia 16 pazdziernika
2020 r. (zn. ZPP.0212.3.2020.DL), w ktérym to wskazano, Ze ,,...zdecydowana wigkszos¢
dzialan z zakresu lokalnej miedzysektorowej polityki przeciwdzialania negatywnym skutkom
spozywania alkoholu, bedzie znajdowala odzwierciedlenie w gminnych programach

rozwigzywania probleméw alkoholowych. Powyzsza interpretacja bedzie takze w pelni
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odzwierciedlata celowos$ciowy charakter wprowadzonych zmian, tj. powigzanie wydatkow z
zadaniami stuzacymi przeciwdzialaniu negatywnym skutkom spozywania alkoholu.
Jednoczesnie zauwazy¢ nalezy, ze szereg zadan realizowanych juz obecnie w ramach gminnych
programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, takich jak prowadzenie
$wietlic czy programéw profilaktycznych wpisuje sie polityke miedzyresortowa, obejmujgc

swojg wlasciwoscig obszar zdrowia, polityki spotecznej i edukacji.

Gminne Programy w 2021 r. finansowane byly w ramach kompleksowych dziatan profilaktyki
uzaleznien z wydatkow zaplanowanych na ten cel w planie finansowym Os$rodka Pomocy

Spotecznej w Sulechowie na 2021 rok.

Tabelanr 1 £.3czna wysokos$¢ srodkow finansowych uzyskanych przez gming Sulechow z tytutu
rocznych optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych w 2021 r.

2021

Wplywy z oplat za zezwolenia na
75618 0480 sprzedaz napojow alkoholowych 581 221,03

Zrédto: Opracowanie whasne

Tablica nr 2 £3czna wysokosé srodkow finansowych uzyskanych przez gming Sulechéw z
tytutu rocznych oplat za sprzedaz napojéw alkoholowych o objetosci mniejszej niz 300 ml. w
2021 r.

2021

Wplywy z czesci oplaty za
75618 | 0270 | zezwolenie na sprzedaz napojéw 61 951,88
alkoholowych w obrocie

hurtowym’.

Zrédto: Opracowanie whasne

1 Opfata za zezwolenie, o ktérym mowa w art. 9 ust. 1 lub 2, dla przedsiebiorcy zaopatrujqcego przedsiebiorce posiadajqcego
zezwolenie na sprzedaz detaliczng napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy w napoje
alkoholowe w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajqcej 300 ml wynosi dodatkowo 25 zf za
kazdy petny litr 100% alkoholu w tych opakowaniach. Optate te wnosi sie réwniez w przypadku dokonywania czynnosci, o
ktdrych mowa w ust. 8-10, w stosunku do napojéw alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju
nieprzekraczajqcej 300 ml.



Tabela nr 3 Laczna kwota $rodkow zaplanowanych w budzecie Osrodka Pomocy Spotecznej w
Sulechowie w 2021 r. i $rodkéw wydatkowanych na realizacje programdw.

Srodki Srodki
zaplanowane w wydatkowane
budzecie w budzecie
85153 2021 82 400 ,00 zt 82 398,41 z}
Przeciwdzialanie narkomanii
85154 2021 610 660 ,S51z} 580 943,85zt

Przeciwdzialanie alkoholizmowi

Zr6dlo: Opracowanie wiasne

Czes¢ 1

Na realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w roku 2021 wydatkowano srodki w wysokosci 580 943,85 zl, ktére

przeznaczono zgodnie z ustawg na:

1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutyveznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od alkoholu.

Punkt informacyjno-konsultacyjny przy Biurze Pelnomocnika ds. Uzaleznien

Specjalisci i instruktorzy uzaleznien, psychoterapeuta oraz grupa samopomocowa kobiet, w
roku 2021 udzielali porad i konsultacji w:
e PONIEDZIAYKI:

0Od godz. 15.00 do 20.00 dyzury penit instruktor terapii uzaleznien od alkoholu- przeprowadzat
konsultacje indywidualne ,

« SRODY:

Od godz. 15.00 do 20.00 dyzury pelnit specjalista psychoterapii uzaleznien od alkoholu -
przeprowadzat konsultacje indywidualne,

« CZWARTKI:

Od godz. 15.00 do 20.00 odbywaly si¢ spotkania Grupy Samopomocowej Kobiet,



Od godz. 16.00 do 19.00 w kazdy I i IIl czwartek miesigca przyjmowal terapeuta dla osob
wspohtuzaleznionych — przeprowadzat konsultacje grupowe i indywidualne,

Tabela nr 4 Liczba porad specjalistéw terapii uzaleznien w 2021 roku.

Liczba
udzielonych
porad w
Terapeuci 2021 Zakres umowy
Udzielanie osobom zainteresowanym, osobiscie i telefonicznie, informacii
Instruktor terapii dotyczacych phoroby aIkothowej oraz spo:sobéw radzenia' sobie__
11 uzaleznien z problemami alkoholowymi. Sg to spotkania z elementami terapii.
Zat nr 1 352 Porady dotyczg osob uzaleznionych oraz wspotuzaleznionych.
Udzielanie osobom zainteresowanym, osobiscie i telefonicznie, informacii
Specjalista dotyczacych choroby alkoholowej oraz sposobéw radzenia sobie
9| Psychoterapii z problemami alkoholowymi. Spotkania z elementami terapii.
| uzaleznien 520 Porady dotyczg os6b uzaleznionych oraz wspdtuzaleznionych.
Zat.nr2
Udzielanie porad na temat moZzliwosci przezwycigzZenia uzaleznienia od
alkoholu i postepowania wobec osoby uzaleznionej, udzielanie pomocy
terapeutycznej osobom wspdluzaleznionym w rozwigzywaniu specyficznych
Specjalista problemow rodzinnych, udzielanie wsparcia psychicznego
terapii osobom wspétuzaleznionym poprzez rozmowy indywiduaine i spotkania
uzaleznien grupowe, przedstawianie modelu funkcjonowania rodziny dotknietej
3. (grupa 168 uzaleznieniem, udzielanie porad w zakresie wychowania dzieci i ich ochrony
Samopomocowa przed skutkami naduzywania alkoholu w rodzinie.
Kobiet)
Zal.nr3

Zrédto: Opracowanie whasne

Od poczatku roku do grudnia 2021 z uwagi na obostrzenia odbywaly si¢ porady
stacjonarnie w rezimie sanitarnym oraz porady telefoniczne.
Taka forma pracy nie wplyne¢ta jednak istotnie na ogdlng liczbe udzielanych porad

terapeutycznych w odniesieniu do lat poprzednich.

2. Udzielanie rodzinom, w _ktéorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.




Biuro Pelnomocnika ds. Uzaleznien

W Biurze Pelnomocnika ds. Uzaleznien w roku 2021 pracowato dwoch pracownikow

etatowych.

Do zadan pracownikéw Biura nalezalo w szezeg6inosci ( w tym punkcie zostaly takze ujete

zadanie narkomanii, ktére juz nie sa powtarzane w Il czesci sprawozdania):

opracowywanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii, ich
realizacja, koordynacja oraz sporzgdzanie sprawozdan i raportéw z ich realizacji;
przygotowywanie projektu budzetu;

prowadzenie telefonicznej rejestracji spotkan z terapeutami uzaleznien od alkoholu,
narkotykéw 1 psychologa pracujgcych w Punkcie Konsultacyjnym przy Biurze
Pelnomocnika ds. Uzaleznien;

rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i
informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy;
udzielanie porad i konsultacji dotyczacych choroby alkoholowej i innych uzaleznien
(w tym od narkotykdw i uzaleznien behawioralnych) oraz mozliwosci ich leczenia-
pracownicy Biura Pelnomocnika ds. Uzaleznien w ramach rozméw ,,pierwszego
kontaktu” w roku 2021 przeprowadzilo 121 rozméw z osobami potrzebujacymi
pomocy;

motywowanie zar6wno 0sGb uzaleznionych, jak i oséb wspoétuzaleznionych do
podjecia psychoterapii w placowkach lecznictwa odwykowego, kierowanie do
leczenia specjalistycznego;

udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym oraz osobom wspoétuzaleznionym w
trakcie leczenia, jak rowniez po jego zakonczeniu;

prowadzenie akcji informacyjnej na temat ruchéw samopomocowych i pomoc
W organizowaniu i prowadzeniu grup wsparcia oraz pomocy terapeutycznej;
wprowadzanie lokalnych inicjatyw z dziedziny profilaktyki i rozwiazywania
problemo6w alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii;

wspOlpraca z jednostkami oswiatowymi, organizacjami i osobami fizycznymi
dzialajacymi w sferze profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych

i przeciwdziatania narkomanii w zakresie dziatalnosci wychowaweczej, edukacyjne;j,



informacyjnej i zapobiegawczej wsréd mlodziezy, dotyczacej profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii;

e sprawowanie nadzoru i koordynacja umoéw w gminnych Swietlicach
srodowiskowych;

e wdrazanie i przeprowadzanie na terenie Gminy ogolnopolskich i regionalnych
kampanii profilaktyczno-edukacyjnych w zakresie profilaktyki, rozwigzywania
problem6w alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz propagowanie
zdrowego stylu zycia;

e obsluga organizacyjna szkolen i konferencji organizowanych przez Biuro
Pelnomocnika ds. Uzaleznien,;

e przygotowywanie rocznych sprawozdan z realizacji programow;

e prowadzenie obstugi  administracyjno-kancelaryjnej Gminnej  Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sulechowie;

e archiwizacja dokumentacji zwigzanej z funkcjonowaniem Biura Petnomocnika

ds. Uzaleznien.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyijnej w zakresie

rozwiazywania probleméw alkoholowych, w szezegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym

prowadzenie pozalekeyjnych zajeé sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci

uczestniczacych w__pozalekeyjnych programach opiekunczo — wychowawezych i

socjoterapeutycznych zrealizowano poprzez:

Gminne Swietlice Srodowiskowe.

W roku 2021 funkcjonowato 7 swietlic sSrodowiskowych:

e Srodowiskowe $wietlice wiejskie w: Brodach, Bukowie, Cigacicach, Kijach,
Klepsku, Mozowie i Pomorsku, ktérych prowadzenie zlecono Sulechowskiemu
Domowi Kultury, ktore dziataty przez caly rok hybrydowo badz online zat. nr 4

W kazdej ze $wietlic realizowano program zaje¢ dla dzieci i mlodziezy pochodzacych ze
srodowisk zagrozonych uzaleznieniem, z rodzin, w ktérych wystgpuja problemy

wychowawcze, ale takze z rodzin funkcjonujgcych w sposéb prawidiowy.



Szkolne programy profilaktyczne.

Realizacja szkolnych programéw profilaktyki uzaleznien poprzez udziat dzieci i mtodziezy ze
szkot podstawowych, ponadpodstawowych w spektaklach, prelekcjach, oraz zajeciach
warsztatowych, a takze programach rekomendowanych? w peni sfinansowanych ze $rodkéw

Biura Pelnomocnika ds. Uzaleznien :

Szkola Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusocinskiego w Sulechowie

e _Archipelag skarbow”-program rekomendowany -realizator SAPIENTA Pracownia
Profilaktyki Marcin Madry z Krzywaczki

Szkola Podstawowa w Bukowie

e ”Debata” -program profilaktyczny- realizator ,, Atelier” z Krakowa
e ,Cyberprzemoc w czasach pandemii” -warsztaty profilaktyczne- realizator ”Atelier” z
Krakowa

Szkota Podstawowa im. Melchiora Wankowicza w Cigacicach

e Archipelag skarbow-rekomendowany program- SAPIENTA Pracownia Profilaktyki
Marcin Madry z Krzywaczki
Szkota Podstawowa w Kalsku

e _Archipelag skarbow”-rekomendowany program- SAPIENTA Pracownia Profilaktyki
Marcin Madry z Krzywaczki

Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w tym
podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw dotyczacych reklamy
napojow alkoholowych i zasad ich sprzedazy oraz wystgpowanie przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego. Podejmowane w tym zakresie dzialania
przedstawiono w sprawozdaniu z prac Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych za rok 2021, ktéry stanowi zalacznik nr 5 .

2 System rekomendacji dziata na poziomie krajowym od 2010 roku. Jest to zadanie realizowane we wspétpracy czterech
instytucji - Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Paristwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Osrodka Rozwoju Edukacii oraz Instytutu Psychiatrii i Neurologii. W ramach systemu dokonywana jest ocena programoéw z
obszaréw promocji zdrowia psychicznego. Prowadzenie programéw rekomendowanych jest zadaniem obowigzkowym Gminy
wynikajgcym z Narodowego Programu Zdrowia.




Tabela nr 5 Wydatki zwigzane z dziatalno$cig Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych w 2021 r.

Badania w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu os6b
skierowanych przez komisj¢ przeprowadzone w

Biurze Pelnomocnika ds. Uzaleznien

3 000, 00 zt

Ztozenie wnioskow do Sadu Rejonowego w
Swiebodzinie, przeprowadzenie badafn w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu w Sadzie Rejonowym w
Swiebodzinie, oraz wydanie prawomocnych
postanowien w sprawach o zobowigzanie do podjgcia

leczenia odwykowego

2 120,00 zt

Szkolenia dla cztonkéw Gminnej Komisji

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

3 019,00 zt

Roczne wynagrodzenie ryczattowe szesciu cztonkow

komisji’

50 793,71 zt

Zrédto: Opracowanie whasne

Zakup materialow profilaktycznych.

e zakup dhugopiséw reklamowych z napisem ,,Masz problem? Dzwon ! Biuro

Petmomocnika ds. Uzaleznien”, smyczy reklamowych z tym samym napisem, notesow

na potrzeby Biura Pelnomocnika ds. Uzaleznien,

e zakup trzech par alkogogli o trzech specyfikacjach: T (0k.0.8-1.5 %o) , IT (0k.2-%0-2.5

%o0), I1I (od 3 %o) stuzacych do demonstracji uposledzenia zmystow po spozyciu

alkoholu,

e zakup rollup’6w na potrzeby Biura Pelnomocnika ds. Uzaleznien

3 Ryczatt wynika z art. 41 ust. 5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 paZzdziernika
1982 r. ( Dz. U. 2 2022r. p02.24.218 ze zm.) a co za tym idzie z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw

Alkoholowych na rok 2021, kwota 787, 50 zt brutto miesiecznie za jednego cztonka komisji.
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Zdjecie nr 1.

BIURO PEENOMOCNIKA

DS. UZALEZNIEN

W SULECHOWIE

Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

|

| Pomoc:
nionych ad alkahalu

i choakiywnych

[ potuzaleznionych

Sulechéw

ul. Jana Pawta Il 52

pok 130

e54u dosviadczajacych przemacy w radzins

68 410 94 95

Dyzury w kazdy pigtek
w godzinach 15.00 - 18.00

Sulschéw
uL Jana Pawia 11 52
pok. nr 129, 130

(2., 48 410 94 95

Bodziny urzqdowania:
Pracownicy biura:
& poniadzialek-pigtak 7.00-15.30

Terapeuci uzaleznieri, psycholog:
poniedziatek-pigtek 14.00-20.00

Zrédto: Papaya Print
Inne.
e zakup urzadzen zabawowych, dostawa oraz montaz na placu zabaw w ztobku
Stokrotkowo, ul. Nowa 27 w Sulechowie, realizacja z funduszu inwestycyjnego-
realizator firma NOVUM sp. z 0. 0 ze Szczytna,

e organizacja wraz ze Ztobkiem ,,Stokrotkowo” pikniku rodzinnego pt. ,,Zdrowo zyj z
catych sit”.

Zdjecie nr 2.

N Sutpcwey i

Zrédto: Papaya Print
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Czesé¢ I1
Na realizacje Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w roku 2021

wydatkowano $rodki w wysokosci 82 398,41 z1 , ktére przeznaczono na:

1. Zwiekszanie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s0b

uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem.

2. Udzielania rodzinom, w_ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy

psychospolecznej i prawnej.

Specjalista terapii uzalezniefi, psycholog, oraz mediator w roku 2021 udzielali porad

i konsultacji w:
e« PONIEDZIALKI:

0d godz. 14.00 do 19.00 dyzur pelnila psycholog, ktéra udzielata konsultacji indywidualnych
e WTORKI:

1. Od godz. 14.00 do 19.00 dyzur pelnita psycholog, kt6ra udzielata konsultacji indywidualnych
e CZWARTKI:

Od godz. 15.00 do 20.00 wIT1i IV czwartek miesigca przyjmowal mediator i udzielat konsultacji
indywidualnych oraz w parach

e PIATKI:

0d godz. 15.00 do 20.00 przyjmowal terapeuta uzaleznief od narkotykow udzielat konsultacji
indywidualnych

Tabela nr 6 Liczba porad specjalistow terapii uzaleznien w 2021 r.

Liczba
udzielonych
porad w
Terapeuci 2020r. Zakres umowy
Specjalista Konsultacje i poradnictwo dla:
1. terapii -0s0b dorostych oraz nieletnich uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych
uzaleznieni 155 -0s6b dorostych oraz nieletnich zagrozonych uzaleznieniem
Zat.nr 6 -0s0b wspoluzaleznionych
Udzielanie indywidualnych konsultacji - porad psychologicznych dla dorostych,
2. Psycholog dzieci i miodziezy, zwlaszcza z rodzin gdzie wystepuje problem uzaleznien
Zat. nr7 i przemocy, przeprowadzanie diagnozy psychologicznej pod katem przemocy
domowej, seksualnej, fizycznej i emocjonalnej, przeprowadzanie diagnozy i terapii
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sprawcow przemocy, zwlaszcza przemocy seksualnej i domowej, terapia
indywidualna dla dorostych i matoletnich ofiar przemocy, praca z rodzing, w ktdrej
wystepuje problem alkoholowy i przemoc, podejmowanie interwencji kryzysowej i
monitorowanie jej przebiegu, wspdipraca z innymi instytucjami i organizacjami
zaangazowanymi w pomoc pacjentom objetym opiekg psychologiczng,
prowadzenie dokumentacji pacjentow oraz prowadzonych na ich rzecz dziafan
(konsultacji, terapii, interwencji) - wg obowiazujacych standardow.

8. Mediator 160

Zal.nr8

Wspomaganie rodzin w sytuacjach kryzysowych, pomoc rodzinie w zachowaniu i
rozwoju wiezi emocjonalnych (uczenie prawidiowego kontaktu i sposobow
wychodzenia z zagrozen).

Pomoc w rozwigzywaniu sytuacji konfliktowych i kryzysowych oraz rozwigzywaniu
probleméw bytowych,

Przedstawienie modelu funkcjonowania rodziny dotknietej uzaleznieniem.
Udzielanie porad w zakresie wychowania dzieci i ich ochrony przed skutkami
naduzywania alkoholu lub narkotykéw w rodzinie,

Reagowanie w sytuacjach kryzysowych wynikajacych z naduzywania alkoholu lub
narkotykow przez czionkéw rodzin osob uzaleznionych oraz wspdtuzaleznionych,
informowanie o0 mozliwosciach uzyskania pomocy w profesjonalnych placéwkach
stacjonarnych.

Zrédto: Opracowanie whasne

Od poczatku roku do grudnia 2021 z uwagi na obostrzenia odbywaly si¢ porady

stacjonarnie w rezimie sanitarnym oraz porady telefoniczne.

Taka forma pracy nie wptyneta jednak istotnie na ogélng liczbe udzielanych porad

terapeutycznych w odniesieniu do lat poprzednich.

3.Prowadzenia profilaktycznej dzialalnos$ci informacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie

rozwigzywania probleméw narkomanii, w_szczegélnos$ci dla dzieci i mlodziezy, w tym

prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacvinych dla uczniow, a takze dzialan na rzecz

dozvwiania dzieci uczestniczacvch w pozalekcyjnvch programach opiekunczo —

wychowawezych i socjoterapeutycznych.

Szkolne programy profilaktyczne.

Szkola Podstawowa nr 1 im. gen. Jozefa Bema w Sulechowie

e  Wlacz emocje”-warsztaty profilaktyczno-terapeutyczne -realizator GRUPA T
z Torunia

e  Profilaktyka Stresu wsrdd dzieci i mlodziezy”-program profilaktyczny- realizator 4
YOU HOPE FOR FUTURE SP. Z 0.0 z Dgbrowy Gdrniczej
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e ,Jak radzi¢ sobie z emocjami” - warsztaty z psychologiem-realizator 4 YOU HOPE
FOR FUTURE SP. Z 0.0 z Dabrowy Gorniczej
e "Slowa ktére rania i krzywdza innych" -spotkania profilaktyczne dla uczniéw -realizator

DIALOG CEIP Piotr Rogéz z Krakowa

Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawla II w Sulechowie

e ,Szkolna Interwencja Profilaktyczna”-szkolenie kadry pedagogicznej oraz warsztaty
w szkole- program rekomendowany realizator Wojewoddzki Osrodek Metodyczny

z Gorzowa Wielkopolskiego

Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusocinskiego w Sulechowie

e Wplyw nauczania zdalnego na zdrowie psychiczne uczniéw”-warsztaty profilaktyczno
edukacyjne- realizator DIALOG CEIP Piotr Rogéz z Krakowa

e Profilaktyka Stresu wéréd dzieci i miodziezy”-program profilaktyczny- realizator
4YOU HOPE FOR FUTURE SP. Z 0.0 z Dabrowy Goérniczej

e _Mniam mniam”- spektakl profilaktyczno-edukacyjne -realizator-firma : Grupa T~
z Torunia

e ,Strach ma wielkie oczy”-spektakl profilaktyczno-edukacyjne -realizator-firma : Grupa

T z Torunia

Szkola Podstawowa w Kijach

o ,Profilaktyka Stresu wséréd dzieci i mlodziezy”-program profilaktyczny- realizator
4YOU HOPE FOR FUTURE SP. Z 0.0 z Dabrowy Gorniczej

¢ , Mniam mniam - spektakl profilaktyczno-edukacyjny- realizator ,,grupa T” z Torunia

Zakup materialow profilaktycznych.

e zakup opasek silikonowych ze znakowaniem stuzacych do zadan profilaktycznych-
prowadzenia zajec przez specjaliste terapii uzaleznieni od narkotykéw,
e zakup ksigzek ,, Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy rodzinie”,

e zakup teczki pracy psychologa i psychoterapeuty.
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Inne.

e dofinansowanie do studidw podyplomowych w zakresie psychologii klinicznej
psychologa w ramach Narodowego Programu Zdrowa na lata 2021-2025 w ramach
realizacji celu operacyjnego nr 2 Profilaktyka Uzaleznien w zakresie ,,Edukacji kadr

(w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien.

Whioski

Dziatania zaplanowane przez Biuro Pelnomocnika ds. Uzaleznien w Sulechowie w ramach
realizacji gminnych programéw profilaktycznych w roku 2021 pomimo pandemii Covid-19
zostaly zrealizowane pomyslnie z osiggni¢eciem wickszosci zalozonych celéw. Przede
wszystkim kontynuowane byly dzialania realizowane w latach poprzednich co jest podstawowg
zasadg do realizacji tego typu zadan.

Kontynuacja podejmowanych w roku 2021 dzialan ujeta zostala w Gminnym Programie
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2022 oraz Gminnym
Programie Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022 natomiast od 1 stycznia 2022 r. weszla
nowelizacja ustawy ktora lgczy te dwa programy w jeden. W obiegu prawnym Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii

ma funkcjonowaé od 1 kwietnia 2022 roku.

\
: %
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Spis zalacznikow :
Zatacznik nr 1

Sprawozdanie ze spotkaf informacyjno-konsultacyjnych w  Biurze Pelnomocnika
ds. Uzaleznien w Sulechowie za rok 2021

Zatacznik nr 2

Sprawozdanie z dzialan prowadzonych w ramach dyzuréw w Biurze Pelnomocnika
ds. Uzaleznien w Sulechowie w roku 2021 przez terapeute uzaleznien.

Zatacznik nr 3
Sprawozdanie z realizacji zadan z umowy PS.PU.4391.9.2020.AML.
Zatgcznik nr 4

Sprawozdania z dzialalnosci $wietlic wiejskich prowadzonych przez Sulechowski Dom
Kultury za rok 2021.

Zatacznik nr 5

Sprawozdanie z dziatalno$ci Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Sulechowie za rok 2021

Zalacznik nr 6
Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii za rok 2021.
Zalacznik nr 7

Sprawozdanie z przeprowadzonych dyzuréw psychologicznych w Biurze Pelnomocnika
ds. Uzaleznien w Sulechowie z 2021 roku.

Zatgcznik nr 8

Sprawozdanie z dzialafi prowadzonych w ramach dyzuréw w Biurze Pelnomocnika
ds. Uzalezmiefi w Sulechowie w roku 2021 przez psychologa w ramach mediacji.
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