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Wprowadzenie

Zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r., poz. 2277 ze pozf.zm.) zadania wlasne
gminy wtym zakresie realizowane sa w ramach Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. Natomiast zadania okreslone w ustawie z dnia
25 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U. 22019 poz. 852 ze zm.) realizowane

s3 w ramach Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

Powyzsze programy profilaktyczne stanowig element realizowanych przez Gming Sulechow
celow polityki spolecznej ujetych w Gminnej Strategii Rozwigzywania Probleméw
Spolecznych na lata 2017-2022 i uwzgledniaja zadania wynikajace z celu nr 2 : Profilaktyka
i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi ujete w Narodowym
Programie Zdrowia (NPZ) na lata 2016-2020 (Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 4
sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020). W NPZ
rownoczesnie znajduja sie Krajowy Program Przeciwdzialania Narkomanii jak i Krajowy

Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

Zgodnie z art. 4! ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2019 r., poz. 2277 z pozn. zm.) Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych musi by¢ spdjny z ww. Narodowym Programem Zdrowia oraz

uwzglednia¢ jego cele.

W roku 2020 tak jak w latach poprzednich, pomimo pandemii Covid-19, podejmowano
dzialania zmierzajace do zmotywowania 0s6b naduzywajacych alkoholu do podjecia leczenia,
zapewniono mieszkancom gminy bezplatna pomoc udzielang przez specjalistow terapii
uzaleznien, psychologa, oraz mediatora, wspierano dziatalnos$¢ $wietlic srodowiskowych oraz

realizacje w szkotach programow profilaktycznych.

Sytuacja epidemiczna w kraju miata kluczowe znaczenie dla realizacji zadan programu. Wielu
zadan nie udalo si¢ zrealizowa¢ przez wspomniang pandemig, jak np. organizacji wypoczynku
letniego przez organizacje pozarzadowe. Nie dziataly takze grupy wsparcia Anonimowych

Alkoholiké6w, Anonimowych Narkomanéw oraz grupa samopomocowa kobiet.



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméow Alkoholowych na rok 2020

obejmowal nast¢pujace zadania:

i

8]

Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0séb
uzaleznionych od alkoholu.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.
Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy,
wtym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo —
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw dotyczacych reklamy
napojow alkoholowych i zasad ich sprzedazy oraz wystgpowanie przed sadem

w charakterze oskarzyciela publicznego.

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2020 zawieral zadania dotyczace:

Is

Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0so6b
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleZznieniem.

Udzielania rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawne;.

Prowadzenia profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczeg6lnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie zaj¢¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo —
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Wspomagania dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych,

stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii.



Powyzsze zadania realizowane byly w 2020 r. poprzez:

1. Zatrudnionych przez Osrodek Pomocy Spotecznej specjalistow i instruktorow
uzaleznien, psychologa, oraz mediatora dzialajacych w Punkcie Informacyjno-
Konsultacyjnym przy Biurze Pelnomocnika ds. Uzaleznien.

2. Pracownikow Biura Pelnomocnika ds. Uzaleznien bgdacego wydzialem Osrodka
Pomocy Spotecznej w Sulechowie.

3. Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych w Sulechowie.

4. , Aniolkowo” $wietlice, ktéra byla prowadzona przy parafii Podwyzszenia Krzyza w
Sulechowie przez Biuro Pelnomocnika ds. Uzaleznien, dzieci chodzily do $wietlicy w
styczniu, oraz lutym do I polowy marca, ze wzgledu na obostrzenia rzagdowe od II
potowy marca $wietlica nie dziatala.

5. Sulechowski Dom Kultury, ktéry realizuje zajgcia wychowawczo - profilaktyczne oraz
inne zajecia $wietlicowe majgce na celu zorganizowanie czasu wolnego dzieciom
w miejscowosciach gminnych: Brodach, Bukowie, Cigacicach, Kijach, Klepsku,
Mozowie, Pomorsku, Gloguszu. Zajecia w poszczegélnych okresach pandemii
odbywaly si¢ on-line, hybrydowo lub w $cistym rezimie sanitarnym.

6. Spotkania grupy samopomocowej kobiet (osoby wspotuzaleznione'), grupy
Anonimowych Narkomanéw w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym przy Biurze
Pelnomocnika ds. Uzaleznien, grupa spotykala si¢ w styczniu oraz lutym do I polowy
marca, ze wzgledu na obostrzenia rzadowe od II potowy marca grupa nie dziatalala.

7. Placowki szkolno-wychowawcze z terenu Gminy Sulechow.

8. Komisariat Policji w Sulechowie.

9. Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie.

Szczegbtowy wykaz zrealizowanych w 2020 roku zadan przedstawiono w kolejnych czesciach

sprawozdania.

Koordynatorem Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych a takze Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w roku 2020 byla

Pelnomocnik ds. Uzaleznien, Dyrektor Osrodka Pomocy Spotecznej- Elzbieta Colle.

! Wspétuzaleznienie — utrwalona forma funkcjonowania w dtugotrwatej, trudnej i niszczacej sytuacji zwigzanej z
patologicznymi zachowaniami uzaleznionego partnera, ograniczajgca w sposéb istotny swobode wyboru
postepowania, prowadzgca do pogorszenia wlasnego stanu i utrudniajgca zmiang wiasnego potozenia na lepsze
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Finansowanie Gminnych Programoéw

Realizacja zadan w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Sulechéw
finansowana byta ze srodkow wiasnych Gminy pochodzacych w catosci z oplat za korzystanie

z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Podczas realizacji Gminnych Programéw gmina zobowigzana byla do przestrzegania
ustawowego wymogu, aby kazde zadanie finansowane w jego zakresie mialo rzeczywisty

zwigzek z profilaktyka i rozwigzywaniem problemdw uzaleznien.

Gminne Programy w 2020 r. finansowane byly w ramach kompleksowych dziatan profilaktyki
uzaleznien z wydatkéw zaplanowanych na ten cel w planie finansowym Osrodka Pomocy

Spotecznej w Sulechowie na 2020 rok.

Tabelanr 1 Laczna wysokos¢ srodkéw finansowych uzyskanych przez gming Sulechow z tytutu

rocznych oplat z korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w 2019r. i 2020r.

2019 2020

Wplywy z oplat za
75618 0480 zezwolenia na 596 336,35z1 | 621561,17

sprzedaz napojow

alkoholowych

Zrodlo: Opracowanie wiasne

Tabela nr 2 L3czna kwota $rodkéw zaplanowanych w budzecie Osrodka Pomocy Spolecznej w
Sulechowie w 2019 1 2020 r. i sSrodkéw wydatkowanych na realizacje programow.

Srodki Srodki
zaplanowane w wydatkowane
budzecie w budzecie
85153 2019 103 525,00 zt 100 691,28 zt
Przeciwdzialanie narkomanii 2020 73 875, 00 zi 68 110, 14 zi
85154 2019 468 303,93 7zt 442 459,08 zt
Przeciwdzialanie alkoholizmowi 2020 380 453, 00 zI 360 998,19 zi

Zrodo: Opracowanie wiasne

Tabela nr 3 Lgczna kwota dotacji celowych dla organizacji pozarzadowych w 2020 r.



Srodki Srodki
zaplanowane | wydatkowane

w budzecie

85154 Przeciwdzialanie | Dotacja celowa z 65 000 z1 0zl
alkoholizmowi b Zety m Srodki zostaly
finansowanie lub
dofinansowanie przekazane
zadan zleconych s
oy Gminie
do realizacji
stowarzyszeniom Sulechow

Zrédto: Opracowanie wlasne

Czesé 1

Na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w roku 2020 wydatkowano Srodki w wysokoSci 360 998,19 zl, ktére

przeznaczono zgodnie z ustawa na:

1. Zwig¢kszanie dostepnos$ci _pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od alkoholu.

Punkt informacyjno-konsultacyjny

Specjalisci i instruktorzy uzaleznien, psychoterapeuta oraz grupa samopomocowa kobiet, w

roku 2020 udzielali porad i konsultacji w:

e PONIEDZIALKI:

Od godz. 15.00 do 20.00 dyzury pelnit instruktor terapii uzaleznien od alkoholu- przeprowadzat
konsultacje indywidualne ,

« SRODY:

Od godz. 15.00 do 20.00 dyzury peinit specjalista psychoterapii uzaleznien od alkoholu -
przeprowadzal konsultacje indywidualne,

o CZWARTKI:
Od godz. 15.00 do 20.00 odbywaly si¢ spotkania Grupy Samopomocowej Kobiet,

Od godz. 16.00 do 19.00 w kazdy I i III czwartek miesigca przyjmowal terapeuta dla osob
wspotuzaleznionych — przeprowadzat konsultacje grupowe i indywidualne,



Tabela nr 4 Liczba porad specjalistow terapii uzaleznien w latach 2018-2020

Liczba Liczba Liczba
udzielonychjudzielonych udzielonych
porad w | porad w | poradw
Terapeuci 2018 2019 2020 Zakres umowy

Udzielanie osobom zainteresowanym, osobiscie
i telefonicznie, informacji dotyczacych choroby

Instruktor terapii alkoholowej oraz sposobdw radzenia sobie
1| uzaleznien 342 301 221 z problemami alkoholowymi. Sg to spotkania z
Zat. nr2 elementami terapii.
Porady dotyczg 0s6b uzaleznionych
oraz wspotuzaleznionych.

Udzielanie osobom zainteresowanym, osobiscie
i telefonicznie, informaciji dotyczacych choroby

Spc?:i):gf;aii alkoholowej oraz sposobow radzenia sobie
5 #2 gt P 550 550 540 |z problemami alkoholowymi. Spotkania z
uzzz*eznr:lg - elementami terapi.
' Porady dotyczg osob uzaleznionych
oraz wspotuzaleznionych.
Udzielanie porad na temat mozliwosci
przezwyciezenia uzaleznienia od alkoholu
i postepowania wobec osoby uzaleznionej,
Specijalista udzielanie pomocy terapeutycznej osobom
terapii wspotuzaleznionym w rozwigzywaniu specyficznych
uzaleznien probleméw rodzinnych, udzielanie wsparcia
3. (grupa 243 220 129 psychicznego osobom wspotuzaleznionym poprzez
Samopomocowa rozmowy indywidualne i spotkania grupowe,
Kobiet) przedstawianie modelu funkcjonowania rodziny
Zat. nr4 dotknietej uzaleznieniem, udzielanie porad w

zakresie wychowania dzieci i ich ochrony przed
skutkami naduzywania alkoholu w rodzinie.

Zrédto: Opracowanie wlasne

W okresie marzec-maj 2020 z uwagi na obostrzenia sanitarne w trakcie tzw. pierwszej
fali pandemii Covid-19 odbywaly sie porady telefoniczne. W miesigcach czerwiec-wrzesien
2020 porady odbywaly sie stacjonarnie w rezimie sanitarnym, pazdziernik-grudzien 2020 w
trakcie aktualnie istniejacych obostrzen sanitarnych zwigzanych z Covid-19, majac na uwadze
wezesniejsze doswiadczenia, sesje z klientami obywaly si¢ hybrydowo. Taka forma pracy nie
wplyneta jednak istotnie na og6lng liczbg udzielanych porad terapeutycznych w odniesieniu do

lat poprzednich.



2. Udzielanie rodzinom, w ktorveh wystepuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Biuro Pelnomocnika ds. Uzaleznien

W Biurze Pelnomocnika ds. Uzaleznien w roku 2020 pracowato dwoch pracownikow

etatowych.

Do zadan pracownikéw Biura nalezalo w szczegodlnosci ( w tym punkcie zostaly takze ujete

zadanie narkomanii, ktére juz nie sa powtarzane w II czesci sprawozdania):

a) opracowywanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii, ich realizacja,

koordynacja oraz sporzadzanie sprawozdan i raportéw z ich realizacji;

b) rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i informacji

o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy;

¢) udzielanie porad i konsultacji dotyczacych choroby alkoholowej i innych uzaleznien
(wtym od narkotykéw i uzaleznien behawioralnych) oraz mozliwosci ich leczenia-
pracownicy Biura Pelnomocnika ds. Uzaleznien w ramach rozméw ,,pierwszego kontaktu™
w roku 2020 przeprowadzito 220 rozméw z osobami potrzebujgcymi pomocy;

d) motywowanie zarowno 0sob uzaleznionych, jak 1 0s6b wspotuzaleznionych do podjecia
psychoterapii w placowkach lecznictwa odwykowego, kierowanie do leczenia

specjalistycznego;

) udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym oraz osobom wspoétuzaleznionym w trakcie
leczenia, jak réwniez po jego zakonczeniu;

f) prowadzenie akcji informacyjnej na temat ruchow samopomocowych i pomoc

W organizowaniu i prowadzeniu grup wsparcia oraz pomocy terapeutyczne;j;

g) wprowadzanie lokalnych inicjatyw z dziedziny profilaktyki i rozwigzywania problemow

alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii;
h) wspotpraca z jednostkami o$wiatowymi, organizacjami i osobami fizycznymi
dzialajacymi w sferze profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych

i przeciwdzialania narkomanii w zakresie dzialalnosci wychowaweczej, edukacyjnej,

Y



informacyjnej i zapobiegawczej wsréd mlodziezy, dotyczacej profilaktyki i rozwigzywania

probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii;

1) wdrazanie 1 przeprowadzanie na terenie Gminy ogdlnopolskich i regionalnych kampanii
profilaktyczno-edukacyjnych w zakresie profilaktyki, rozwigzywania problemow

alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz propagowanie zdrowego stylu zycia;

j) obshuga organizacyjna szkolen i konferencji organizowanych przez Biuro Pelnomocnika

ds. Uzaleznien;
k) przygotowywanie rocznych sprawozdan z realizacji programéw;

1) prowadzenie obstugi administracyjno-kancelaryjnej Gminnej Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych w Sulechowie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwiazywania problemow alkoholowych, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym

prowadzenie pozalekeyinych zajeé sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci

uczestniczacych w_pozalekeyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i

socjoterapeutycznych zrealizowano poprzez:

Gminne $wietlice Srodowiskowe

W roku 2020 funkcjonowato 8 swietlic srodowiskowych:

e .. Aniotkowo” w Sulechowie prowadzone przez Biuro Pelnomocnika ds. Uzaleznien, ktéra
dziatala od stycznia 2020 do polowy marca 2020

e Srodowiskowe S$wietlice wiejskie w: Brodach, Bukowie, Cigacicach, Kijach,
Klepsku, Mozowie 1 Pomorsku, ktorych prowadzenie zlecono Sulechowskiemu

Domowi Kultury, ktore dziataty przez caty rok hybrydowo badzZ online zal. nr 5

W kazdej ze swietlic realizowano program zaje¢ dla dzieci 1 mlodziezy pochodzacych ze
$rodowisk zagrozonych uzaleznieniem, z rodzin, w Kktorych wyst¢puja problemy

wychowawcze, ale takze z rodzin funkcjonujacych w sposdb prawidlowy.



Szkolne programy profilaktyczne.

Realizacja szkolnych programéw profilaktyki uzaleznien poprzez udzial dzieci 1 mlodziezy ze
szkol podstawowych, ponadpodstawowych w spektaklach, prelekcjach, oraz zajeciach
warsztatowych, a takze programach rekomendowanych? w pelni sfinansowanych ze $rodkow

Biura Pelnomocnika ds. Uzaleznien :

e Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej”- warsztaty dla uczniow Szkoly
Podstawowej nr 1,

e warsztaty profilaktyczno-terapeutyczne dla uczniow ze Szkoly Podstawowej w

Cigacicach.

Dzialalno§¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w tym
podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw dotyczacych reklamy
napojéw alkoholowych i zasad ich sprzedazy oraz wystgpowanie przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego. Podejmowane w tym zakresie dzialania
przedstawiono w sprawozdaniu z prac Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych za rok 2020, ktory stanowi zatacznik nr 1.

Tabela nr 5 Wydatki zwigzane z dziatalnoscig Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemoéw
Alkoholowych w 2020 r.

Badania w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu 0sob
skierowanych przez komisje przeprowadzone w 3300, 00 zt

Biurze Pelnomocnika ds. Uzaleznien

Ztozenie wnioskéw do Sadu Rejonowego w
Swiebodzinie, przeprowadzenie badan w przedmiocie 10 324,00 zt
uzaleznienia od alkoholu w Sadzie Rejonowym w
Swiebodzinie, oraz wydanie prawomocnych
postanowien w sprawach o zobowigzanie do podjecia

leczenia odwykowego

Szkolenia dla cztonkéw Gminnej Komisji 6 730,00 zt

2 System rekomendacji dziata na poziomie krajowym od 2010 roku. Jest to zadanie realizowane we wspétpracy czterech
instytucji - Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Paristwowej Agenciji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,
Osrodka Rozwoju Edukacji oraz Instytutu Psychiatrii i Neurologii. W ramach systemu dokonywana jest ocena programow z
obszaréw promocji zdrowia psychicznego. Prowadzenie programéw rekomendowanych jest zadaniem obowigzkowym Gminy
wynikajacym z Narodowego Programu Zdrowia.




Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

Miesieczne wynagrodzenie ryczattowe czlonkow 5921995 21

komisji®

Zrodlo: Opracowanie wiasne
Czes¢ 11
Na realizacje Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w roku 2020

wydatkowano srodki w wysokosci 68 110, 14 zl , ktére przeznaczono na:

1. Zwiekszanie dostepnosci _pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych i 0séb zagrozonych uzaleznieniem.

2. Udzielania _rodzinom, w__ktéryvch wystepuja problemy narkomanii, pomocy

psyvchospolecznej i prawnej.

Specjalista terapii uzaleznien, grupa Anonimowych Narkomanow, psycholog, oraz mediator
w roku 2020 udzielali porad i konsultacji w:
o PONIEDZIALKI:
Od godz. 14.00 do 19.00 dyzur petnita psycholog, ktéra udzielata konsultacji indywidualnych
e WTORKI:
1. Od godz. 14.00 do 19.00 dyzur pelnita psycholog, ktéra udzielala konsultacji indywidualnych

2. Od godz. 18.00 do 20.00 w LILIII wtorek miesigca zbierala si¢ Grupa Anonimowych

Narkomanow
e CZWARTKI:

0Od godz. 15.00 do 20.00 w11 i IV czwartek miesigca przyjmowal mediator i udzielat konsultacji
indywidualnych oraz w parach

e PIATKI:

0Od godz. 15.00 do 20.00 przyjmowat terapeuta uzaleznien od narkotykéw udzielal konsultacji
indywidualnych

3 Ryczalt wynika z art. 4'ust. 5 ustawy o wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika
1982 r. ( Dz. U, z 2019 r. poz.2277 ze zm.) a co za tym idzie z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na rok 2020, kwota 787, 50 zf brutto miesiecznie.
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Tabela nr 6 Liczba porad specjalistow terapii uzaleznien w latach 2018-2020

Terapeuci

Liczba
udzielonych
porad w
2018r.

Liczba
udzielonych
porad w 2019 .

Liczba
udzielonych
porad w
2020 r.

Zakres umowy

Specjalista
terapii
uzaleznien
Zat.nr6

261

240

186

Konsultacje i poradnictwo dla:

-0s0b dorostych oraz nieletnich
uzaleznionych od $rodkéw psychoaktywnych
-0s6b dorostych oraz nieletnich zagrozonych
uzaleznieniem

-0s0b wspétuzaleznionych

Specijalista
terapii
uzaleznien
(grupa
Anonimowych
Narkomanoéw)

193

160

Do marca
2020

24

Grupowe konsultacje i poradnictwo dla:
-0s6b uzaleznionych od srodkow
psychoaktywnych

Psycholog
Zat.nr7

230

380

305

Udzielanie indywidualnych konsultacji - porad
psychologicznych dla dorostych, dzieci i
miodziezy, zwlaszcza z rodzin gdzie
wystepuje problem uzaleznier i przemocy,
przeprowadzanie diagnozy psychologicznej
pod katem przemocy domowej, seksualnej,
fizycznej i emocjonalnej, przeprowadzanie
diagnozy i terapii sprawcow przemocy,
zwiaszcza przemocy seksualnej i domowej,
terapia indywidualna dla dorostych i
matoletnich ofiar przemocy, praca z rodzing,
w ktorej wystepuje problem alkoholowy i
przemoc, podejmowanie interwencji
kryzysowej i monitorowanie jej przebiegu,
wspotpraca z innymi instytucjami i
organizacjami zaangazowanymi w pomoc
pacjentom objetym opiekg psychologiczna,
prowadzenie dokumentacji pacjentow oraz
prowadzonych na ich rzecz dziatan
(konsultacii, terapii, interwencji) - wg
obowigzujacych standardéw.

Mediator
Zat.nr8

0d 09.10.2019
40

140

Wspomaganie  rodzin w  sytuacjach
kryzysowych, pomoc rodzinie w zachowaniu i
rozwoju wiezi emocjonalnych  (uczenie
prawidiowego  kontaktu i  sposobow|
wychodzenia z zagrozen).

Pomoc ~w  rozwigzywaniu

konfliktowych i kryzysowych
rozwiazywaniu problemow bytowych,
Przedstawienie  modelu  funkcjonowania

sytuacji
oraz

odziny dotknietej uzaleznieniem. Udzielanie

ify §



orad w zakresie wychowania dzieci i ich
chrony przed skutkami naduzywania
Ikoholu lub narkotykow w rodzinie,
Reagowanie w sytuacjach kryzysowych
nikajacych z naduzywania alkoholu lub
arkotykow przez czionkéw rodzin os6b
zaleznionych oraz  wspbtuzaleznionych,
nformowanie o mozliwosciach uzyskania
omocy w profesjonalnych placéwkach
tacjonamnych.

Zrodlo: Opracowanie wlasne

W okresie marzec-maj 2020 z uwagi na obostrzenia sanitarne w trakcie tzw. pierwszej
fali pandemii Covid-19 obywaly si¢ porady telefoniczne. W miesigcach czerwiec-wrzesien
2020 porady odbywaly si¢ stacjonarnie w rezimie sanitarnym, pazdziernik-grudzien 2020 w
trakcie aktualnie istniejacych obostrzen sanitarnych zwigzanych z Covid-19, majac na uwadze

wczesniejsze doswiadczenia, sesje z klientami obywaly si¢ hybrydowo.

3.Prowadzenia profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie

rozwigzywania problemoéw narkomanii, w szczegélno$ci dla dzieci i mlodziezy, w tvm

prowadzenie zajeé¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dzialan na rzecz

dozywiania _dzieci _uczestniczacych w_ pozalekevinveh programach opiekunczo —

wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Szkolne programy profilaktyczne:

e _.Zachowania samobdjcze u dzieci i mlodziezy- metody postepowania i sposob
pracy” szkolenie dla pedagogow ze Szkoty Podstawowej nr 2 w Sulechowie i

Liceum Ogolnoksztalcacego w Sulechowie,

Whioski

Dzialania zaplanowane przez Biuro Pelnomocnika ds. Uzaleznien w Sulechowie w ramach
realizacji gminnych programow profilaktycznych w roku 2020 pomimo pandemii Covid-19
zostaly zrealizowane pomy$lnie z osiagnigciem wigkszosci zalozonych celow. Przede
wszystkim kontynuowane byly dzialania realizowane w latach poprzednich co jest podstawowg
zasada do realizacji tego typu zadan.

Kontynuacja podejmowanych w roku 2020 dzialan ujeta zostala w Gminnym Programie

Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2021 oraz Gminnym
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Programie Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2021.

Rzeczywisto$¢ od roku bardzo zmienila realia naszego codziennego Zzycia i pracy.
Pandemia, izolacja 1 koniecznos¢ edukacji zdalnej wywiera bardzo duzy wplyw na zdrowie
psychiczne zaréwno dzieci i mtodziezy, jak tez nauczycieli, wychowawcdéw i rodzicow. Poza
problemami w zakresie zachowan ryzykownych mtodych ludzi, z ktérymi dotad probowalismy
sobie radzi¢, pojawily si¢ nowe. Dotychczasowe programy profilaktyczne, rekomendowane do
realizacji w Srodowisku dzieci i mlodziezy niejednokrotnie napotykaja bariery organizacyjne
w realizacji lub tez okazuje sie, ze poruszane w nich tresci nie obejmujg nowych problemow
1 wyzwan, jakie pojawily si¢ w wyniku pandemii Covid-19. Na pewno, ze wzgledu na trudna
sytuacje nie powinno si¢ rezygnowac z podejmowania oddzialywan majacych na celu wsparcie
zdrowia psychicznego miodych ludzi oraz zapobieganie réznym problemom, jakie moga
wynika¢ np. z zachowan ryzykownych. Zaréwno przy utrzymaniu koniecznosci kontaktu
zdalnego, jak 1 po powolnym powrocie do szkoly, niezbedne wydaje si¢ skupienie dorostych
nie tylko na kwestiach zaleglosci edukacyjnych, ale i na wsparciu psychicznym dzieci
1 miodziezy oraz profilaktyce. Tym bardziej powinno nam zaleze¢ na tym, by srodki publiczne
przeznaczane na profilaktyke, byly wydatkowane na dzialania, ktére maja charakter
dlugofalowy, oparte sa na skutecznych strategiach profilaktycznych oraz dowodach
naukowych, a takze realizowane sg przez osoby do tego przygotowane. Szczegdlnie
aktualnym wyzwaniem jest realizowanie programéw, w ktorych jest miejsce na wyrazenie
emocji oraz  komunikowanie réznych probleméw przez samych uczestnikow, na to by
w profesjonalny sposéb mogly one zosta¢ zaopiekowane. Pandemia sprawita jednak, ze poza
praca w nieduzych grupach (np. klasowych), coraz bardziej istotna wydaje sie réwniez
dostepnos¢ oferty pomocy indywidualne;.

Rozwoj poradnictwa, dostgpnosci psychologa i terapeutow wydaja si¢ w tej chwili
rownie istotne, jak realizacja programéw profilaktycznych zgodnie ze scenariuszem. Dziatania
profilaktyczne musza obejmowaé zaréwno samo srodowisko szkoty (nauczycieli, ktorzy na co
dzien pracujg z dzie¢mi i mlodziezg), jak i rodzicow. Nauczyciele oraz rodzice takze staneli
przed nowymi, nieznanymi wezesniej wyzwaniami, z ktérymi trudno jest im sobie poradzié.
Dlatego wsparciem psychologicznym powinni$my zosta¢ objete wszystkie te grupy.
Podsumowujgc sytuacja epidemiczna w kraju miata kluczowe znaczenie dla realizacji zadan
programu, ale dzialania prowadzone przez Petnomocnika ds. Uzaleznien oraz pracownikéw
Biura Pelnomocnika ds. Uzaleznien w Sulechowie w roku 2020, prébowano dostosowaé

do realiow w jakich zyja w tym mieszkancy Gminy Sulechow.
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Realizujac Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w roku 2020 oraz Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii w roku 2020, Biuro
Pelnomocnika ds. Uzaleznien prowadzilo takze dzialalno$¢ edukacyjno- informacyjng poprzez

wprowadzanie do Biuletynu Informacji Publicznej https://ops.bip.sulechow.pl/13, informacji

z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
i Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii oraz tematow zwigzanych z szeroko

rozumiang profilaktyka uzaleznien.
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Obecna Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholow ?g’w Su_l@howi%iﬁl@ag&_‘ ,..

1 kwietnia 2019r., - funkcjonuje na zasadach okreslonych w:

1. Ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci o przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2018r. poz. 2137 j.t. ze zm.).

2. Gminnym Programie Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na rok 2020.

3. Rekomendacji Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
do realizowania i1 finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych na rok 2020.

4. Rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016 poz.1492).

5. Ustawie z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U.
z 2015r. poz. 1390 ze zm.).

Celem Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sulechowie jest
przede wszystkim podejmowanie konkretnych dzialan na rzecz trzezwosci mieszkancow
Gminy Sulechéw majacych na celu ograniczenie spozycia napojéw alkoholowych, ochrony
dzieci i mlodziezy .oraz dorostych przed uzaleznieniem od alkoholu oraz promowanie
trzezwego, zdrowego i aktywnego stylu Zycia poprzez tworzenie systemu oddziatywan
profilaktycznych i terapeutycznych w procesie edukacyjno — wychowawczym dzieci
i mlodziezy. Podejmowane dzialania maja za zadanie wsparcie 0séb uzaleznionych i ich
rodzin, ksztaltowanie zdrowego stylu zycia oraz pomoc rodzinom w trudnych sytuacjach
zyciowych oraz zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych. Komisja
realizuje okreSlone ustawowo zadania gminy w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych, a w szczeg6lnosei:

e wydawanie postanowien dotyczacych zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy napojéw
alkoholowych z uchwata Rady Miejskiej w Sulechowie,

» prowadzenie kontroli przestrzegania warunkéw i zasad sprzedazy, podawania
i spozywania napojéw alkoholowych Pohadipodstawielsupewazaidhia Burmistrza
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prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych,

wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych,

prowadzenie dzialan zmierzajacych do poddania si¢ leczeniu odwykowemu o0sob,
ktore w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powodujg rozkiad zycia rodzinnego,
demoralizacje matoletnich, uchylajg si¢ od obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny,
systematycznie zaktdcaja spokoj lub porzadek publiczny,

podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisoOw okreslonych w art. 13
i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz

wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Do kompetencji Komisji naleza réwniez zadania wynikajgce z ustawy z dnia 29 lipca 2005r.

o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2016r. poz. 224 ze zm.) i ustawy z dnia 24 kwietnia

2015r. o0 zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz niektérych innych ustaw (Dz. U.
z 2015r. poz. 875 ze zm.).

Zadania Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych:

;A

Podejmowanie dzialan majacych na celu zwigkszenie dost¢pnosci terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych — wspdétuzaleznionych, w tym dokonywanie
analizy tych potrzeb.

Udzielanie osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin pomocy psychologicznej
i prawnej, a w szczego6lnosci ochrony przed przemoca domowa;

przyjmowanie wnioskéw o zastosowanie leczenia lub objecie terapia,

motywowanie i zobowiazanie do podjecia leczenia odwykowego,

kierowanie do bieglych w przedmiocie orzekania o uzaleznieniu,

kierowanie spraw do sgdu o wydanie orzeczenia o zastosowaniu wobec uzaleznionych,
obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

podejmowanie dziatah zmierzajacych zapobieganiu przemocy w rodzinie,

kierowanie osdb uzaleznionych i uwiklanych przemocg domowa do specjalistow
i instytucji $wiadczacych ustugi specjalistyczne.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania przemocy:
Nk on Aol
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e inicjowanie dzialan na rzecz rozwigzywania problemow uzaleznien, zwlaszcza wsrod
dzieci 1 mtodziezy,

e inicjowanie 1 prowadzenie kampanii informacyjnych skierowanych do spotecznosci
lokalnych,

e podejmowanie dzialan o charakterze edukacyjnym ze szczegdlnym naciskiem
na promocj¢ zdrowego stylu zycia, kierowanych do dzieci i mtodziezy.

4. Podejmowanie dzialan na rzecz ograniczenia dostepnosci alkoholu:

e prowadzenie kontroli na rzecz ograniczenia dostepnosci alkoholu,

e prowadzenie kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych pod katem zasad
1 warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz alkoholu.

5. Wspélpraca z instytucjami, organizacjami pozarzadowymi i osobami fizycznymi
W rozwigzywaniu problemoéw uzaleznien i przemocy w rodzinie:

e prowadzenie dzialan o charakterze interdyscyplinarnym w zakresie przeciwdziatania

1 usuwania skutkow problemoéw uzaleznien i przemocy.

Komisja obejmuje swoim dziataniem teren Gminy Sulechéw i dziala w nastepujacym

skladzie:

1. Przewodniczgcy — specjalista terapii uzaleznien od alkoholu w Wojewddzkim Szpitalu
Specjalistycznym dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Ciborzu.

2. Zastgpca przewodniczacego — asystent rodzinny Ogrodka Pomocy Spoleczne;
w Sulechowie.
Czlonkowie:

3. Pracownik socjalny Osrodka Pomocy Spotecznej w Sulechowie.

4. Sadowy kurator zawodowy Sadu Rejonowego w Swiebodzinie Wydziat Karny.

5. Pielegniarka §rodowiskowa Samodzielnego Publicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej
w Sulechowie.

6. Dzielnicowy Komisariatu Policji w Sulechowie.

Ustawodawca w art. 4 ! ust 4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi wprowadzil wymoég, aby osoby wchodzace w sklad gminnej komisji
rozwigzywania probleméw alkoholowych posiadaly odpowiednie przeszkolenie z zakresu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Wszyscy cztonkowie komisii,
niezaleznie od tego jakie zawody reprezentujg, powinni posiadaé¢ przynajmniej podstawowy

poziom interdyscyplinarnej wiedzy z zakresu rqzwmzywama pmblemow alkoholowych
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w spoleczno$ci lokalnej. Wszyscy czlonkowie komisji uczestniczyli w wymaganych

ustawowo szkoleniach.

1. 21.01.2020 ,,Procedura ,,Niebieskiej karty” w praktyce”.

2. 06.02.2020 ,,Wydatkowanie 1 rozliczanie $rodkdw w ramach gminnych programéw
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych”.

3. 17.09.2020 ,Kontrola punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych z naciskiem
na kontrole o$wiadczen o wysokosci obrotu napojami alkoholowymi. Ograniczenie
kontroli dzialalnosci gospodarczej — ustawa z 6 marca 2018r.”.

4. 05.10.2020 ,Profilaktyka i rozwiazywanie probleméw alkoholowych — aspekty
praktyczne dla cztonkéw Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych”.

Zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w ramach dziatan

wynikajacych z in owiazania do leczenia

W roku 2020 Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych odbyta:

» 23 posiedzenia gldwne, na ktorych przeanalizowane zostaty teczki osobowe pod katem
dalszych dziatan wobec klienta zgloszonego do komisji. Ponadto dokonywano analizy
i diagnozy problemow alkoholowych dotyczacych mieszkancéw Gminy Sulechow.
Omowiono 1 przeanalizowano 84 teczek akt osobowych m.in.: zawieszono
postepowania, skierowano pisma do sadu, zlecono wystanie informacje do kuratorow,
skierowano na badania do bieglego psychologa i psychiatry pod katem uzaleznienia

od alkoholu, utrzymano dotychczasowe zalecenia,

» 23 posiedzenia motywujgce klientow do =zaprzestania naduzywania alkoholu.
Na spotkania motywujace zaproszono osoby z problemem alkoholowym oraz
cztonkéw ich rodzin. Z osobami zgloszonymi przeprowadzono rozmowy
interwencyjno-motywujace, pogadanki na temat szkodliwosci oraz wszelkich
zagrozen zwigzanych z nadmiernym spozywaniem alkoholu. W  2020r.
na posiedzenia motywujgce zaproszono 171 oséb, stawito si¢ 41. Sporzadzono 171

protokoléw z posiedzen komisji,

» 49 dyzurow pigtkowych majgcych na celu zmotywowanie klientéw do zaprzestania
naduzywania alkoholu; udzielono porad i wskazoéwek, informacji na temat mozliwosci
podjecia leczenia, szkodliwego wplywu na zdrowie 1 zycie rodzinne przez

naduzywame alkoholu, dostepnosci form wspélpracy z terapeutami i psychologiem,

>omocy Spolecznej 4




poinformowano o procedurach leczenia odwykowego. W roku 2020 na pigtkowe
dyzury cztonkow komisji zaproszono 237 os0b z czego na zaproszenie odpowiedziato

41. Sporzadzono 237 protokotow.

W 2020 roku:

Zatozono 32 nowych spraw z wnioskéw od pracownikow socjalnych, Zespotu
Interdyscyplinarnego, oséb prywatnych. 20 teczek osobowych w miesigcu lipcu 2020r.
zostalo skierowanych do bieglego psychiatry 1 psychologa w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu. Na ww. badanie stawilo si¢ 11 oséb. Skierowano 32 wnioski wraz
z uzasadnieniem oraz petng dokumentacjg do Sadu Rejonowego w Swiebodzinie w sprawie

przymusowego leczenia odwykowego

Zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w ramach kontroli

i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

W 2020 roku:

Zaopiniowano 17 wnioskéw w formie postanowienia o udzielenie zezwolenia na sprzedaz
alkoholu oraz przekazano postanowienia do Urze¢du Miejskiego w Sulechowie w toku dalszej
procedury. Dokonano ogledzin 1 lokalu w zwiazku z ubiegania sie o wydanie zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych. Ustalono, ze ww. miejsce spetnia warunki uprawniajgce

do prowadzenia punktu sprzedazy napojéw alkoholowych.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 2020r. ze wzgledu na

pandemi¢ COVID - 19 przeprowadzita 1 kontrole pod katem:

1. przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych,

2. wiarygodnosci skladanych przez przedsigbiorcg oswiadczen o wysokosci obrotu
napojami alkoholowymi,

3. 1 protokét z kontroli sporzagdzono w dwoch egzemplarzach i zostat podpisany przez

obie strony.

Dziatania kontrolno - weryfikujace wiarygodnosc¢ sktadanych oswiadczen o wysokosci obrotu
napojami alkoholowymi zostaty przeprowadzone przez czlonkéw komisji podczas posiedzen
gtownych w Budynku Osrodka Pomocy Spotecznej w Sulechowie ul. Jana Pawta IT 52 przy
Biurze Pelnomocnika ds. Uzaleznien.
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W jednym przypadku odstgpiono od kontroli, poniewaz réwnolegle swoje czynnosci
kontrolne w punkcie handlowym prowadzila-juz Panstwowa Inspekcja Pracy. Z kolei
w drugim przypadku stwierdzono rozbieznosci w zlozonym o$wiadczeniu za rok 2019
o wysokosci obrotu napojami alkoholowymi na podstawie weryfikacji oswiadczenia i raportu
fiskalnego dostarczonego przez przedsigbiorce. Zakres kontroli obejmowat 5 h, sprawa jest

aktualnie w toku.

Reasumujgc w 2020 roku Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
wykonywata swoje zadania z mys$la o jak najlepszym wykorzystaniu $rodkéw i sposobow
na walke z alkoholizmem i innymi substancjami psychoaktywnymi kierujgc sie¢ dobrem calej
spolecznos$ci lokalnej. Opracowano réwniez strategie pomocy i przeciwdzialania dalszym
patologiom spolecznym. Podczas pelionych dyzuréw komisja podejmowala dziatania
o charakterze motywujgco — doradczym. Realizujac swe zadania komisja wspolpracuje
z Zespotem Interdyscyplinarnym ds. przemocy w rodzinie, OPS, Policja, Sadem Rejonowym

w Swiebodzinie, placowkami oswiatowymi na terenie gminy.

Sporzadzit:

mgr Dominik Strazynski — zastgpca przewodniczacego GKRPA

n E £ 3':\_ o] rJI-.{‘_i\ Ty L-:-J'_J";\-I_gv.: LRI
S /'Obfut;i L

Dominik Straiymshi

.-'I-.;Ikm ¥
-_ﬁ,pxﬁ“*@&,



Yok we &

Sulechow, dn. 16.02.2021r.

Sprawozdanie ze spotkan informacyjno-konsultacyjnych w Biurze
Petnomocnika ds. Uzaleznierh w Sulechowie za rok 2020

taczna ilosé udzielanych przeze mnie porad wyniosta - 221.

W pierwszej dekadzie -53 porady (wszystkie odbyly sie w Biurze, w marcu odwotane spotkania w

dniu; 16,23,30),

W drugiej — 18 porad ( w kwietniu i maju spotkania odwotane, w czerwcu- wszystkie spotkania w

Biurze)

W trzeciej — 84 porady ( wszystkie odbyly sie w Biurze),

W czwartej — 66 porad ( w dn.02 listopada- 5 spotkari w Biurze, 09 listopada- 5 rozmdw tel., 30
listopada - 6 rozméw tel., 16 i 23 listopada spotkania odwotane ze wzgledu na L4 terapeuty).

W grudniu: 07, 14, 21, 28 — wszystkie to rozmowy tel. — 21 porad.

taczna ilosé przyjetych oséb to - 45,
Kobiet — 22, w tym- 3 os. wspdétuzaleznione, Mezczyzn-23.
Wsrdd zgtaszajacych byly osoby dobrowolne — 30,

w tym Kobiet — 15, Mezczyzn — 15
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oraz osoby kierowane przez Sady, Kuratoréw badz Opieke Spoteczngy- 15, ———— e

w tym Kobiet- 7, Mezczyzn-8

Spotkania bqdZ kontakty telefoniczne miafy charakter rozmow informacyjno-konsultacyjnych.

Najczesciej zgtaszane problemy to:

-konflikty rodzinne,

-brak umiejetnosci radzenia sobie z emocjami w trudnych sytuacjach stresowych,

-brak umiejetnosci asertywnego odmawiania picia,
-brak wytrwatosci w utrzymywaniu abstynencji,
-problemy finansowe,

-trudnosci w znalezieniu pracy,

-problemy zdrowotne.

OSRODEK POMOCY SPOtECZNE
W SULECHOWIE
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zdanie z dzialan prowadzonych w ramach dyzuréw w Biurzez
ds. Uzaleznien w Sulechowie w roku 2020 przez terapeute uza

| Podpis ......... [
| 4 =T NR NI e jiag]
W roku 2020 w ramach realizacji umowy na $wiadczenie ust rapeutyeznych w Fuakele = | 7
Konsultacyjnym dzialajagcym przy Biurze Pelnomocnika dsqi gﬁaleznﬁlw' Mlechowlec o | op
udzielono okolo 540 porad terapeutycznych. Konsultacje terapeuty-uzaleznienia-6d | ik@h@u} ] |

odbywaly sie cyklicznie w kazdg srodg tygodnia, oraz w ostatni wtorek kazdego miesigca tj.
cztery razy w miesigcu. Z mozliwosci spotkan i porad terapeutycznych korzystato okoto 200
os6b. Duzy odsetek porad i interwencji terapeutycznych dotyczyl kobiet- okoto 140 porad co
jest wzrostem w kontek$cie minionych lat. W okresie marzec —maj 2020 r z uwagi na
obostrzenia sanitarne w trakcie tzw. pierwszej fali pandemii COVID-19 sesje z klientami
odbywaly si¢ zdalnie w kontakcie telefonicznym. W miesigcach pazdziernik-grudzien 2020 w
trakcie aktualnie istniejagcych obostrzen sanitarnych zwigzanych z COVID-19, majac na
uwadze wezesniejsze do$wiadczenia sesje z klientami odbywaly si¢ naprzemiennie w sposéb
stacjonarny w Biurze Pelnomocnika ds. Uzaleznien oraz zdalny. Taka forma pracy nie
wplyneta jednak istotnie na ogélng liczb¢ udzielanych porad terapeutycznych w odniesieniu
do lat poprzednich.

Wsrod zglaszajgeych sig byly osoby kierowane przez GKRPA w Sulechowie,
pracownikéw socjalnych, kuratorow sadowych czy tez przez Zespét Interdyscyplinarny oraz
osoby, ktére same zglosily si¢ Punktu, korzystajac z informacji zamieszczonych w Internecie.
Zghaszaty si¢ glownie osoby uzaleznione, takze osoby nie rozpoznajgce swojego problemu
tj. pijace alkohol ryzykownie, szkodliwie oraz cztonkowie rodzin- osoby wspétuzaleznione.
Spotkania te mialy zaréwno charakter porad motywujgco-wspierajacych dla osob, ktére
podjely decyzj¢ o abstynencji od alkoholu i rozpoczely proces zmiany, rozméw
informacyjno- konsultacyjnych, ktére koncentrowaty si¢ gtéwnie na problemach zglaszanych
przez klientéw i dotyczyty gtéwnie probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu przez
te osoby lub czlonkéw ich rodzin. Najliczniejsza grupe wéréd oséb zgtaszajacych sie na
spotkania z terapeuta uzaleznief stanowity osoby, ktérych problem z naduzywaniem alkoholu
dotyczyt bezposrednio. Najliczniejsza grupg stanowity osoby, ktérych wzorzec picia alkoholu
predysponowal do rozpoznania picia z cechami uzaleznienia, ktére zdecydowaly sie na
zgloszenie do terapeuty z powodu ponoszonych strat wynikajacych z naduzywania alkoholu.
Osoby zglaszajace si¢ otrzymywaly podstawowe informacje na temat tego, czym jest
uzaleznienie i jakie sg jego przejawy i byly poddawane odziatywan terapeutycznym celem
utrzymywania abstynencji od alkoholu. W tej grupie oséb byly takze osoby realizujgce
postanowienia sadowe o leczeniu w kierunku uzaleznienia w warunkach stacjonarnych.- 12
0s6b. Mniej liczng grupg stanowily osoby przejawiajace cechy spozywania alkoholu o niskim
poziomie ryzyka, pijagce alkohol w sposéb szkodliwy czy ryzykowany. Przekazywane
informacje dotyczyly mozliwosci podjgcia leczenia odwykowego zar6wno w warunkach
stacjonarnych i ambulatoryjnych. W grupie 0s6b pijacych szkodliwie i ryzykownie bez cech
uzaleznienia praca ukierunkowana byta na redukcje szkéd. Najmniej liczng grupg oséb byly
osoby, ktore utracity prawo jazdy zglaszajace si¢ na krétka terapie edukacyjno-motywujaca- 8
0s6b.

Wsréd osob zglaszajacych sie na dyzury byly takze osoby, ktoérych problem z
naduzywaniem alkoholu dotyczyt posrednio, byli to najczesciej cztonkowie rodzin oséb
dotknigtych chorobg alkoholowa czgsto z rozpoznanym syndromem wspoluzaleznienia.

Najczesciej zglaszane problemy to brak umiejetnosci w utrzymywaniu abstynencji od
alkoholu, niskie umiejetnosci w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami w zyciu codziennym,

, problemy w zyciu rodzinnym, problemy zdrowotne.

. O ana ) Sporzadzil: Andrzej Kasprzycki
-G Ryraldara Odrodka Pemocy Speleczne; s

w Sulechowie
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Sulechdw, dnia 22.02.2021 1.
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SPRAWOZDANIE
z realizacji zadan wynikajacych z Umowy PS.PU.4391.57.2019.AML
Spotkania terapeutyczne dla 0sob uzaleznionych od alkoholu i wspotuzaleznionych
odbywaly si¢ dwa razy w miesigeu w pierwszy i trzeci czwartek kazdego miesigca. Ze
wzgledu na sytuacje w kraju spotkania terapeutyczne zostaly zawieszone na 2.5 miesiaca
(marzec, kwiecien, maj). .
Od czerwca dostgpne byly tylko spotkania indywidualne w ograniczonej  liczbie "%
pacjentow.
Od listopada kontakt terapeutyczny odbywat si¢ na zasadzie teleporad. .
Osoby zainteresowane chetnie z takiej formy korzystaly. ’
Lacznie odbylo sie nozg konsultacji, w tym 28 teleporad.
Pobwiadczam 2godost o dokumenks 2 orygiaem Spec?ﬁi%%r il g
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SULECHOWSKI DOM KULTURY Sulechéw, 22.02.2021r.
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W odpowiedzi na pismo PS.PU.4552.2.2021.AML Sulechowski Dom Kultury
im. F. Chopina przedk}ada sprawozdania z dziatalno$ci $wietlic wiejskich za rok 2020.
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SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI SWIETLIC WIEJSKICH

ZA ROK 2020

Od marca 2020 r. SDK w Sulechowie prowadzi dzialalno$¢ w Scistym rezimie sanitarnym,

w zwigzku z wybuchem pandemii Covid-19.

Codzienna dziatalno$¢ instytucji oraz wszystkie zajecia, wydarzenia i imprezy

w roku 2020 realizowane byty zgodnie z obowigzujacymi zasadami bezpieczenstwa.

Na podstawie wytycznych Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego z 22 maja 2020
r. dotyczacych funkcjonowania doméw, centréw i osSrodkéw kultury w trakcie epidemii COVID-19
w Polsce powstala strategia dziatania SDK w Sulechowie w czasie pandemii. Strategia okre$lata
zasady prowadzenia zaje¢ indywidualnych, zaje¢ grupowych, odbywania sie imprez
w pomieszczeniach zamknietych oraz w plenerze. Zasady obowigzywaly zaréwno pracownikéw

SDK w Sulechowie, jak i wynajmujacych.

W poszczegdlnych okresach pandemii pracownicy SDK w Sulechowie pracowali
w trybie stacjonarnym, zdalnym lub hybrydowym. W narzuconych przez rzad okresach instytucja
byla zamknieta dla mieszkanicow, a wszystkie dzialania prowadzone byly
w formach zdalnych. Wszystkie wydarzenia i imprezy, ktére zostaly zrealizowane w czasie
zniesienia czesci obostrzen odbywaly sie po uzyskaniu pozytywnej opinii Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Zielonej Gorze.

Sytuacja epidemiczna w kraju miata kluczowe znaczenie dla realizacji zadan SDK

w Sulechowie w roku 2020, w tym zadan wynikajacych z POROZUMIENIA
NR PS.PU.4552.8.2019.AML
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Zatrudnienie prowadzacych $wietlice w okresie pandemii Covid-19

Swietlica

prowadzacy

okresy zatrudnienia
prowadzacego

uwagi

Bukéw

Katarzyna Cebula

7.01.2020-10.03.2020

Brody

Marzena Kielar

cigglos¢ zatrudnienia

W czasie zamkniecia
instytucji dla oséb

z zewnatrz opiekunka
Swietlicy realizowata
zadania zdalnie oraz

w trybie hybrydowym tj.
w wybrane dni
wykonywata np. prace
porzadkowe na swietlicy,
- szczegoOlowe rozliczenie
zawierajq dzienniki
miesieczne

Cigacice

Matgorzata Stelmasik

7.01.2020 -5.03.2020
22.07.2020 - 07.11.2020

Cigacice

Agnieszka Drylo

23.09.2020 - 7.11.2020

Glogusz

Joanna Wroéblewska

cigglos¢ zatrudnienia

W czasie zamknigcia
instytucji dla os6b

z zewnatrz opiekunka
Swietlicy realizowala
zadania zdalnie oraz

w trybie hybrydowym tj.
w wybrane dni
wykonywata np. prace
porzadkowe na $wietlicy,
- szczegblowe rozliczenie
zawierajq dzienniki
miesieczne

Kije

Z up. Dyrektora (

Joanna Wréblewska
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cigglos¢ zatrudnienia

W czasie zamkniecia
instytucji dla oséb

z zewnatrz opiekunka
Swietlicy realizowata
zadania zdalnie oraz

w trybie hybrydowym tj.
w wybrane dni
wykonywala np. prace
porzadkowe na Swietlicy,
- szczegoOtowe rozliczenie
zawieraja dzienniki
miesieczne
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Klepsk Michat Mazur 2.01.2020 - 17.03.2020

7.08.2020 — 4.11.2020

Mozéw Kamila Kalczyniska 7.01.2020 — 10.03.2020

1.07.2020 - 6.11.2020

Pomorsko Marzena Kielar ciaglosc¢ zatrudnienia W czasie zamkniecia

instytucji dla oséb

z zewnatrz opiekunka
Swietlicy realizowata
zadania zdalnie oraz

w trybie hybrydowym tj.
w wybrane dni
wykonywala np. prace
porzadkowe na $wietlicy,
- szczegoOlowe rozliczenie
zawierajq dzienniki
miesieczne

Zrealizowane cele:

-sprzyjajacych spedzaniu czasu wolnego w sposéb pozytywny i warto$ciowy.

wzrost Swiadomosci dzieci i mtodziezy na temat skutkéw spozywania alkoholu,
zmniejszenie skali spozywania alkoholu przez dzieci i mlodziez poprzez tworzenie
warunkow sprzyjajacych spedzaniu czasu wolnego w sposéb pozytywny i warto$ciowy,
wzrost Swiadomosci dzieci i mlodziezy na temat problemu przemocy i r6znych jej rodzajéw:
réwiesnicza, domowa, cyberprzemoc, -

zmniejszenie skali przemocy réwiesniczej i cyberprzemocy wsréd dzieci i mlodziezy
poprzez ksztaltowanie postaw, budowanie relacji i wigzi spolecznych, propagowanie
pozytywnych form spedzania wolnego czasu, organizacje zaje¢ pozalekcyjnych,
zapewnienie wsparcia dzieciom i mlodziezy do§wiadczajacym przemocy domowej,

wzrost $wiadomosci dzieci i miodziezy na temat skutkéw zazywania narkotykéw
i dopalaczy,

zmniejszenie skali zazywania narkotykéw i dopalaczy przez dzieci i mlodziez poprzez
tworzenie warunkéw sprzyjajacych spedzaniu wolnego czasu w sposéb pozytywny
i wartoSciowy,

wzrost $wiadomodci dzieci i mlodziezy na temat palenia papieroséw,

zmniejszenie skali palenia papieroséw przez dzieci i mtodziez poprzez tworzenie warunkw
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Prowadzacy $wietlice (imig nazwisko, wyksztalcenie):... L(CL2 g DA clag. Lopses

Dziatalno$¢ $wietlicy (w jakie dni tygodnia swietlica dziatala, w jakich godzinach, czy

dziatala on-line, w jakim terminie dzialata on-line) Rotviedlpitbu el (3502 o WIGRY: (8227 j %wafy

139- (7 . Pralauia en~lne marec - Creveice " fis"fo/;bcj - guad 2’
T i O TSI s S s m s B S R R R s S e e

.................................................

1. ZALOZENIA DZIALALNOSCI SWIETLICY (cele i zadania- nalezy wymienié jakie byly
zalozenia dziatalnosci swietlicy w tym profilaktyczne, mozna wymienié na konkretnych

liczbach i wielkosciach,).

2. DZIALANIA (nalezy opisa¢ konkretne poszczegélne dziatania-prosze ujqé liczbe dzieci

uczesiniczgcych w zajeciach). Przede wszystkim prosze ujqé dziatania profilaktyczne, ktore

byly prowadzone w danym roku.

3.WNIOSKI (wyciggniecie wnioskéw z koordynowanych dziatan, komentarze, opinie, plany
na rok 2021).

~yfinalam .
n):l U/3 Q\:QA Ll wl/d/
xa Pomocy Spoleczne] Wilasnorgczny podpis.

7 up. Dyrektora Osrod

Domu Kultury
im._FChopina

Sprawozdanie zostalo zatwierdzo

0 Rt B O S cant ot =

podpis Pelnomocnika ds. Uzalezniefi







Sprawozdanie z dzialalnosci Swietlicy sSrodowiskowej
w Brodach na rok 2020

ZALOZENIA

Gtownymi zatozeniami funkcjonowania swietlicy srodowiskowej na rok
2020 w miejscowosci Brody byta edukacja profilaktyczna i aktywizacja dzieci
i mtodziezy. Zajecia w roku 2020 prowadzone byty w dwojakiej formie zgodnie
z obostrzeniami wynikajacymi z pandemii COVID 19 ( zajecia grupowe
w $wietlicy i w plenerze oraz zajecia online).

Podstawowym krokiem do realizacji zatozen byfo zachecenie
uczestnikéw do wyjscia z doméw , zapewnienie im takiej formy spedzania
wolnego czasu by ograniczy¢ w jak najwiekszym stopniu kontakt
z telefonem,internetem i grami komputerowymi.

DZIALANIA
- zabawy ruchowe i gry terenowe na wolnym powietrzu
- wyjscia edukacyjne
- dyskusje tematyczne /dot. Srodowiska , najblizszego otoczenia/
- profilaktyka zdrowotna( uzywki, zagrozenia internetowe, higiena , COVID
- pomoc w nauce
- konkursy tematyczne
- Zajecia warsztatowe
- dziatalnos¢ grupy teatrainej
- rozmowy online wspierajgce uczestnikéw
- Przygotowania zwigzane ze S$wigteczng akcjg mikotajkowg na dzien
06.12.2020
- Indywidualne spotkania z rodzicami w celu skserowania materiatéw
edukacyjnych do e-lekgji
- pomoc w postugiwaniu sie portalem klasowym, skanowanie zadan
- pomoce techniczne np. w realizacji projekcji labbuka.
- samodoskonalenie - skuteczna profilaktyka problemoéw miodziezy .
- propozycja gier (darmowych) edukacyjnych tamigtéwki, krzyzéwki oraz gry
o tematyce domowej - uzmystowienie dzieciom jak wyglada zycie doroste
poprzez prace i obowigzki domowe.
- warsztaty Swigteczne propozycje z papieru (online)







Dziatania profilaktyczne

- zapoznanie si¢ z materiatem profilaktyki ,, Autyzm Cyfrowy”
- bezpieczne ferie- cykl edukacyjnych

- zwierzeta zimg- obserwacja, dokarmianie zwierzat

- putapki internetu- prelekcje dotyczace zagrozen w sieci

- agresja wsrod rowiesnikéw - cykl edukacyjny-

- asertywnos¢ — jak uchronié siebie przed zagrozeniami

- stop - alkohol- cykl zaje¢

- stop — narkotyki — cykl zajec

- stop — dopalacze- cykl zaje¢

- stop — papierosy — cykl zaje¢

- zdrowa zywnosc¢- edukacja

- ekologia XXI wieku

- wazne numery- ratujemy zycie

- gry komputerowe a Swiat rzeczywisty — zajecia multimedialne

WNIOSKI

Okres w ktorym ogloszono pandemie zmusit nas do funkcjonowania
i realizacji zadan w innym wymiarze . Pomimo wszelkich obostrzen zatozenia
zostaly zrealizowane przyjmujac rézne formy (stacjonarne i online).
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zal. nr 1

GMINNA SWIETLICA SRODOWISKOWA W ..... @1 0L A

Nazwa $wietlicy..... S U‘Q}%‘-U&L{Cf] Y N

Dziatalnos¢ swietlicy (w jakie dni tygodnia swietlica dzialala, w jakich godzinach, czy

dzialala on-line, w jahm ﬁhrmtme dziatala on—lme) flMV IQD 0% dM N o \lme
M2l — (g

Liczba godzin w miesw;cu ] 6

.................................................................................

Liczba dzieci uczeszcezajacych na zajecia do s'.wietlicyj ,Q

..............................................

1. ZA¥ OZENIA DZIALALNOSCI SWIETLICY (cele i zadania- nalezy wymienié jakie byly
zalozenia dzialalnosci swietlicy w tym profilaktyczne, mozna wymienié na konkretnych
liczbach i wielkosciach).

2. DZIALANIA (nalezy opisa¢ konkretne poszczegolne dzialania-prosze ujgé liczbe dzieci
uczestniczqcych w zajeciach). Przede wszystkim prosze ujgé dzialania profilaktyczne, ktére
byly prowadzone w danym roku.

3.WNIOSKI (wyciggnigcie wnioskéw z koordynowanych dzialan, komentarze, opinie, plany
narok2021). ‘
Poswladezam 2g0nosé odpisu dokumenty 2 oryginalem

GL.ob QA

Z up. Dyrektora O$rodka P '“Ub)“ Spotecznej
Sulechowie

Sprawozdanie zostato zatwierdzone przez:

S T R

podpis Pelnomocnika ds. Uzaleznien
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GMINNA SWIETLICA SRODOWISKOWA W GEOGUSZU

Prowadzacy Swietlice — mgr polonistyki 1 oligofrenopedagog Joanna Wréblewska,
$wietlice srodowiskowe prowadz¢ od 2011 r.

Dzialalno$¢ Swietlicy — Swietlica dziata 1 dzien w tygodniu

Swietlica w Gloguszu miesci sie w budynku Sali wiejskie], uczgszcza do niej 16 dzieci
w wieku przedszkolnym i szkolnym sma
Ilo$¢ godzin w miesigcu — 16 ;

Dyrektor Osrodka Pamocy Spoteczne]
e ) R R e g
wSulechowie .. g

1. ZALOZENIA DZIALALNOSCI SWIETLICY ,-\‘“-*‘Y’ﬂ-“fi‘?

.
TP 3
Annd-Ma ria

Z up.

Lechki
Zalozenia: ksztaltowanie wlasciwych postaw spotecznych dzieci poprzez———
objecie ich w czasie wolnym opiekg oraz zajgciami edukacyjnymi, kulturalnymi

i profilaktycznymi.

Zadania Swietlicy:

- profilaktyka uzaleznien (takich jak: alkohol, palenie tytoniu, zazywanie
substancji psychoaktywnych, Internet, gry komputerowe, )

- przeciwdziatanie agresji i przemocy

- pomoc W nauce

- kultywowanie $wiat

propagowanie tolerancji

rozwijanie zainteresowan

udzial wychowankéw w zyciu $rodowiska lokalnego

zapewnienie poczucia wlasnej wartosci i bezpieczenstwa dzieci

2. DZIALANIA

Profilaktyka uzaleznien, profilaktyka zdrowia i bezpieczenstwa

1. Zdrowe ferie — cykl zajec
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2. Czym jest uzaleinienie? — pogadanka

3. Uzaleznienie od papieroséw — test wiedzy, dyskusja

4. Szkodliwosé palenia papieroséw — prezentacja multimedialna, dyskusja

S. Bezpieczne wakacje - pogadanki i dyskusje, prezentacja multimedialna

6. Asertywno$é — pogadanka, przyklady multimedialne, scenki rodzajowe, plakaty
7. Bezpieczna droga do szkoly — pogadanka, dyskusja, scenki

8. Jak byé widocznym po zmroku — pogadanka, dyskusja, przyklady

9. Zlosé, agresja—jak sobie radzi¢ — dyskusja, multimedia

10. Internet — bezpieczenstwo w sieci - cykl zajegc

11. Tradycje swigteczne — Boze Narodzenie dawniej i dzisiaj

Zajecia pozostale:

1. zajecia $wietlicowe: plastyczne - roznorodne techniki, gry planszowe, gry i
zabawy stowno — logiczne, pomoc W nauce, warsztaty artystyczne ( np.
decoupage, warsztaty florystyczne, warsztaty robienia Swiec, warsztaty
mydlarskie) zabawy i gry ruchowe, zaj¢cia komputerowe, itp.

2. Udziat w konkursach $wietlicowych o réznorodnej tematyce i technice ( np.
konkurs profilaktyczny, konkurs $wiateczny na ozdobg bozonarodzeniows, itp.)

3. WNIOSKI

Ze wzgledu na pandemie COVID 19 zajecia w $wietlicy prowadzone byty
zar6wno w formie normalnych zaje¢ bezposrednich jak i online. Wszystkie
zajecia odbywaly sie w pelnym rezimie sanitarnym z zachowaniem wszystkich

. obostrzen dotyczacych dziatalnosci Swietlic srodowiskowych.
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Podpis Dyrektora Sulechowskiego Domu Kultury






zal. nr 1

GMINNA SWIETLICA SRODOWISKOWA W %*&& (4.,

Nazwa $wietlicy....... %L‘\Q/HA < O M’ ) erM ..............................................

Prowadzacy $wietlice (imig nazwisko, wyksztatcenie):... af)u"’b@— H"({@ZL@“& ..... [W‘g/{ TD bo "M”}f
Dziatalnos¢ swietlicy (w jakie dni tygodnia swietlica dziatala, w jakich gidzinach, ch:- A o o
dstalala g_hﬂ gkﬁ:« terminie deialala 0w ling) . 3y.cad.. ' chootala.. online (.. %Q:*ﬂ %q)

Liczba godzin w miesigcu... ‘%‘ {’;E‘J'W ..............................................................

Liczba dzieci uczeszczajacych na zajecia do $wietlicy.......... [* ...................................

1. ZALOZENIA DZIAL ALNOSCI SWIETLICY (cele i zadania- nalezy wymienié jakie byly
zalozenia dzialalnosci swietlicy w tym profilaktyczne, mozna wymienic na konkretnych
liczbach i wielkosSciach).

2. DZIALANIA (nalezy opisac konkretne poszczegolne dzialania-prosze ujqé liczbe dzieci

uczestniczgcych w zajeciach). Przede wszystkim prosze ujqgé dzialania profilaktyczne, ktore
rowadzone w danym roku.

3.WNIOSKI (wyciggnigcie wnioskow z koordynowanych dzialar, komentarze, opinie, plany
na rok 2021).

Wihasnoreczny podpis.
Z up. Dyrektora Osrodka Pomocy Spolecznej
w Sylechowie _ L
Ir ."i[_J ‘kfﬂ'\ mﬂ,

echb p.o.dyrektora
—— Sulechowskjegfo Domu Kultury
im_F/Chopina

Sprawozdanie zostalo zatwierdzope przez: mgr Mopika Kurylezyk

............................................................................................

podpis Pelnomocnika ds. Uzaleznien
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GMINNA SWIETLICA SRODOWISKOWA W KIJACH

Prowadzacy Swietlice — mgr polonistyki i oligofrenopedagog Joanna Wréblewska
swietlice Srodowiskowe prowadze od 2011 r. ( Klepsk, Kije, Brody, Glogusz) —
obecnie Kije oraz Glogusz od stycznia 2020r.

2

Dzialalnos¢ Swietlicy — Swietlica dziata trzy dni w tygodniu réwniez w soboty i
niedziele.

Swietlica w Kijach jest bardzo mata i z ledwoscia miesci grupg uczestniczacych do
niej dzieci w wieku od 6 do 15 lat i miesci si¢ w budynku nalezacym do Szkoty
Podstawowej w Kijach

Tlos¢ dzieci uczeszezajacych na zajecia do Swietlicy w Kijach — zapisanych
deklaracjami przez rodzicow — 17 oséb

1. ZALOZENIA DZIALALNOSCI SWIETLICY

Zalozenia: ksztaltowanie wlasciwych postaw spotecznych dzieci poprzez
objecie ich w czasie wolnym opiekg oraz zajeciami edukacyjnymi, kulturalnymi
i profilaktycznymi.

Zadania Swietlicy:

- profilaktyka uzaleznien (takich jak: alkohol, palenie tytoniu, zazywanie
substancji psychoaktywnych, Internet, gry komputerowe, )

- przeciwdzialanie agresji i przemocy

pomoc w nauce

kultywowanie §wigt

propagowanie tolerancji

rozwijanie zainteresowan

udzial wychowankow w zyciu srodowiska lokalnego

zapewnienie poczucia wlasnej wartosci i bezpieczenistwa dzieci

f‘i.

1 ) 3]
L5 PR 57N . 1.‘)‘-1_} -M

Dyrektor: (‘; Jm~D mocy Spotecznej

L Up

2. DZIALANIA ) ,g"i'; k‘:ﬁé
’i?"L.Mt‘Z{H rh%r:







Profilaktyka uzaleznien, profilaktyka zdrowia i bezpieczenstwa

Bezpieczne ferie — cykl zaj¢c

Czym jest uzaleznienie? — pogadanka

Uzaleznienie od papieroséw — cykl zaje¢ , test wiedzy, dyskusja

Szkodliwosé palenia papieroséw — cykl zaje€, prezentacja multimedialna,

dyskusja

Nie pale papierosow - cykl zajeé, dyskusja i prace plastyczne — plakaty

6. Szkodliwosé spozywania alkoholu - cykl zajec , pogadanka, dyskusja, zajecia
plastyczne — plakaty promujace niespozywanie alkoholu

7. Sport to zdrowie — blok zajgciowy

8. Nie pije alkoholu - blok zajgciowy, dyskusja i prace plastyczne — ulotki dla
miodziezy

9. Bezpieczne wakacje - pogadanki 1 dyskusje, prezentacja multimedialna

10. Asertywnosé — pogadanka, przyktady multimedialne, scenki rodzajowe, plakaty

11. Bezpieczna droga do szkoly — pogadanka, dyskusja, scenki

12. Jak byé widocznym po zmroku — pogadanka, dyskusja, przyktady

13. Zyje zdrowo — test wiedzy, dyskusja, zaj. plastyczne,

14. Telefon — zagrozenia — dyskusja

15. Sposéb na nude podczas pandemii — blok zajeé

16. Zlosé, agresja — jak sobie radzié¢ — dyskusja, multimedia

17. Internet — bezpieczenstwo w sieci - cykl zajegc

18. Efektywna nauka w domu — sposoby

19. Tradycje $wigteczne — Boze Narodzenie dawniej i dzisiaj

Ll

i

Zajecia pozostale:

1. zajecia Swietlicowe: plastyczne - réznorodne techniki, gry planszowe, gry i
zabawy slowno — logiczne, pomoc w nauce, warsztaty artystyczne ( np.
decoupage, warsztaty florystyczne, warsztaty robienia $wiec, warsztaty
mydlarskie) zabawy i gry ruchowe, zajecia komputerowe, itp.

2. Udzial w konkursach $wietlicowych o réznorodnej tematyce i technice ( np.
konkurs profilaktyczny, konkurs §wigteczny na ozdobe bozonarodzeniowa, itp.)

3. Wyjazd do Sulechowa - zwiedzanie Ratusza,

4. Wyjazd do SDK — kino sferyczne, G

Fﬂ;mcy Spolecznej

5. Wyjazd do Zielonej Géry — Skokoloco






6. Bal Karnawatowy, Mikotajki

3. WNIOSKI

Ze wzgledu na pandemi¢ COVID 19 zajecia w Swietlicy prowadzone byly
zarowno w formie normalnych zaje¢ bezposrednich jak i online. Wszystkie
zaje¢cia odbywaly si¢ w pelnym rezimie sanitarnym z zachowaniem wszystkich
obostrzen dotyczacych dziatalnosci Swietlic sSrodowiskowych.

o b

2h.o9. 220

v AN s g g
0N )OS
' "y':'.-'I..'.'.'.:'::"l;::.li!:i'!?}

7 un Duraldars Oéral o s L .
" up. Dyrektora Osrodka Pomocy Spotecznei
wm Quillank Y




ol

—

1



zal. nr 1

GMINNA SWIETLICA SRODOWISKOWA W Klepsku

Nazwa $wietlicy Swietlica wiejska w klepsku
Prowadzacy $wietlicg - Michal Mazur mgr. Pedagogiki opiekuriczo wychowaczej

Dzialalnosc swietlicy (w jakie dni tygodnia swieilica dzialala. w jakich godzinach, czy
dzialala on-line, w jakim terminie dzialala on-line) Swietlica dziatala we wtorki i Czwartki

Liczba godzin w miesiacu: 26 Godz

Liczba dzieci uczeszczajacych na zajecia do swietlicy 20-25

1. ZALOZENIA DZIAL ALNOSCI SWIETLICY (cele i zadania- nalezy wymienié jakie byly
zalozenia dziatalnosci swietlicy w tym profilaktyczne, mozna wymienié na konkretnych
lic=bach i wielkosciach).

2. DZIALANIA (nalezy opisac konkretne poszczegdlne dziatania-prosze ujqé liczbe dzieci
uczestniczqcych w zajeciach). Przede wszystkim prosze ujaé dzialania profilaktyczne, ktore
byly prowadzone w darnym rok.

3.WNIOSKI (wyciggniecie wnioskow z koordynowanych dzialah, komentarze, opinie, plany
na rok 2021).

2. 2L.03.200 Hoss Fityol

Z up. Dyrel

Wilasnoreczny podpis.

lka Po mocy Spoteczne

*—T"[&{\a p.o.dyrektora
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s L mgr Mpnika Kurylezyk
Sprawozdanie zostalo zatwierdzone przez:
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SPRAWOZDANIE Z DZIALANIA SWIETLICY W KLEPSKU

Zajecia prowadzone byly srednio 2 w tygedniu. Bralo w nich udziat okolo 20/25 oséb

w roznym wieku. Praca wychowawcza uwzgledniata zainteresowania, potrzeby i oczekiwania
dzieci. Wsrod codziennych zabaw i zajeé tematycznych, realizowanych wedlug miesiecznego
planu pracy Swietlicy znalazlo sie wiele roznych form zajeciowych. mianowicie:

- gry 1 zabawy grupowe w Swietlicy;

- zajecia plastyczno- techniczne;

- zajecia stolikowe ( gry planszowe, ukladanki, karty);

- zagadki. konkursy. quizy;

- zaj¢cia sportowe 1 ruchowe na SwicZym powietrzu;

- zajecia kuliname.

Celem dziatan swietlicy jest:

» lamanie mit6w o nalogach i zlych nawykach,

* propagowanie Zycia w zdrowiu ﬁzy:mym i psychicznym,

* budowanie postaw spolecznie akceptowanych,

* WzZmacnianie poczucia tozsamosei,
* wzmacnianie wiary we wlasne mozliwosci. pobudzanie do akivwnosci

* ksztaltowanie kompetencji i odpowiedzialnosci,

* odreagowanie napiec emocjonalnych,

* dostarczanie dzieciom do$wiadczen korekeyjnych i kompensacyjnych do Zmniejszania
ztych przezy¢.

* rOZwWO] przez zabawe,
* wartosciowe, w sensie wychowawczym i poznawczym spedzanie wolnego czasu.

W ramach dzialalnosci $wietlicy organizowana jest pomoc dyvdaktvcezna. z kidrej skorzystalo
okolo 20 os6b. W swietlicy prowadzone byly takze zajecia profilaktyczne:

- rozmowy na temat zasad obowiazujacych w swietlicy abind o) (orment 7 oryginaiem
- dyskusja na temat szkodliwosei uzywek

- TozZmowy na temat zasad dobrego wychowania odks Ponocy S
- pogadanki dotyczace bezpieczenstwa podezas wakacji

W 2020 roku odbywaly si¢ liczne zajecia sportowe:

L[AQ(,\

Anna Marid-Fechki

- turmieje 1 rozgrywki sportowe: bilard, pitkarzyki, tenis stolowy
- mecze pitki noznej
mecze pilki siatkowej






- zawody sportowe

W zajeciach tych uczestniczylo 0k.20/23 os0b.

W minionym roku w $wietlicy odbyly sie dwie imprez okolicznosciowe : ,, Thusty Czwartek™,
oraz Dzien Kobiet. Glownym wnioskiem wynikajacym z  w/w pracy na Swietlicy
srodowiskowej w miejscowosci Klepsk w minionym roku 2020 jak i poprzednich jest przede
wszystkim:

podniesienie samo$wiadomosci uczestniczacych oséb w zajgciach na temat szkodliwosci
wszelkiego rodzaju uzywek, mozliwos¢ odpoczynku dzieci z rodzin patologicznych w
miejscu zapewniajgeym im $rodki do rozwoju intelektualnego jak 1 psych-aktywnego.
Swietlica w sposéb bezsprzeczny staje sie lokalnym centrum wypoczynku jak i centrum
wszelkiego rodzaju wydarzen micro spolecznych jak i centrum integracji 0so6b mlodszych z

Zalozenia na rok 2021 s3 rodzime z zalozeniami na rok 2020 izn. podwyzszanie f:oczucia
integralnosci i samos$wiadomosci os6b uczestniczacych na zajecia w Swietlicy Srodowiskowej.
Dalsze uswiadamianie i rozw0j wiedzy na temat zgubnych korzysci z rozpowszechniania

mitdow w na temat uzywek, mozliwos¢ integracji micro spoleczne;j.
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Dzialalno$¢ swietlicy (w jakie dni tygodnia swietlica dziatala, w jakich godzinach, czy
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dzialata on-line, w jakim terminie dziatala on-line). 38 ¢ <l e ‘; Guarle Pé 2 f.?s"{ '«’4 il B2
clz caTania cp-line ~ mavec - c2ernice i U éfwcl “gre el steyy
Liczba godzin w miesigcu...2 %

..........................................................................

Liczba dzieci uczgszczajacych na zajecia do $wietlicy. .

............................................

1. ZALOZENIA DZIALALNOSCI SWIETLICY (cele i zadania- nalezy wymienié jakie byly
zalozenia dziatalnosci swietlicy w tym profilaktyczne, mozna wymieni¢ na konkretnych

liczbach i wielkosciach).

2. DZIAY ANIA (nalezy opisac konkretne poszczegolne dzialania-prosze ujgé liczbe dzieci
uczestniczqcych w zajeciach). Przede wszystkim prosze ujqé dzialania profilaktyczne, ktore

byly prowadzone w danym roku.

3.WNIOSKI (wyciggniecie wnioskéw z koordynowanych dziatan, komentarze, opinie, plany
na rok 2021).

/’ i ,
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Sprawozdanie z dzialalnosci Swietlicy Srodowiskowej
w Pomorsku na rok 2020

ZALOZENIA

Gtownymi zatozeniami funkcjonowania $wietlicy $rodowiskowej na rok
2020 w miejscowosci Pomorsko byla edukacja profilaktyczna i aktywizacja
dzieci i mtodziezy. Zajecia w roku 2020 prowadzone byly w dwojakiej formie
zgodnie z obostrzeniami wynikajgcymi z pandemii COVID 19 ( zajecia
grupowe w Swietlicy i w plenerze oraz zajecia online).

Podstawowym krokiem do realizacji zatozeni byto zachecenie
uczestnikow do wyjscia z doméw , zapewnienie im takiej formy spedzania
wolnego czasu by ograniczy¢ w jak najwiekszym stopniu  kontakt
Z telefonem, internetem i grami komputerowymi.

DZIALANIA

- zabawy ruchowe i gry terenowe na wolnym powietrzu

- wyjscia edukacyjne

- dyskusje tematyczne /dot. Srodowiska , najblizszego otoczenia/

- profilaktyka zdrowotna( uzywki, zagrozenia internetowe, higiena , COVID
19)
- pomoc w hauce
- konkursy tematyczne Suschiw diia L. 0%, 2084
- zajecia warsztatowe T
- dziatalno$¢ grupy teatralnej i i R
- rozmowy online wspierajace uczestnikéw \‘J{’\T&N
- Przygotowania zwigzane ze $wigteczng akcja mikotajkows & dzien
06.12.2020
- Indywidualne spotkania z rodzicami w celu skserowania materiatéw
edukacyjnych do e-lekgji
- pomoc w postugiwaniu sie portalem klasowym, skanowanie zadan
- pomoce techniczne np. w realizacji projekcji labbuka.
- samodoskonalenie - skuteczna profilaktyka probleméw mtodziezy .
- propozycja gier (darmowych) edukacyjnych tamigtoéwki, krzyzéwki oraz ary
0 tematyce domowej - uzmyslowienie dzieciom jak wyglada Zzycie doroste
poprzez prace i obowigzki domowe.
- warsztaty Swigteczne propozycje z papieru (online)

0Cy Spolecznei
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Dziatania profilaktyczne

- zapoznanie si¢ z materiatem profilaktyki , Autyzm Cyfrowy”
- bezpieczne ferie- cykl edukacyjnych

- zwierzeta zima- obserwacja, dokarmianie zwierzat

- putapki internetu- prelekcje dotyczace zagrozen w sieci

- asertywnos¢ — jak uchroni¢ siebie przed zagrozeniami

- stop — alkohol- cykl zajec¢

- stop — narkotyki — cykl zajeé

- stop — dopalacze- cykl zajeé

- stop — papierosy - cykl zajeé

- zdrowa zywnosé- edukacja

- ekologia XXI wieku

- wazne numery- ratujemy zycie

- gry komputerowe a $wiat rzeczywisty — zajecia multimedialne

WNIOSKI

Okres w ktérym ogtoszono pandemie zmusit nas do funkcjonowania
| realizacji zadan w innym wymiarze . Pomimo wszelkich obostrzen zatozenia
zostaty zrealizowane przyjmujgc rézne formy ( stacjonarne i online).

i Z 0ryginaiem
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zal. nr 1

GMINNA SWIETLICA SRODOWISKOWA W BUKOWIE
Nazwa $wietlicy: BUKOW
Prowadzgcy $wietlicg (imig nazwisko, wyksztalcenie): Katarzyna Cebula, wyzsze

Dzialalno$¢ Swietlicy (w jakie dni tygodnia $wietlica dzialala, w jakich godsinach, czy

dzialala on-line, w jakim terminie dzialala on-line):

poniedziatki 18-20, wtorki 18-20, pozostate godziny nieregulamie, po uzgodmemu
z uczestnikami- w weekendy. Swietlica nie dziata on-line.
Liczba godzin w miesigcu: 26

7 1in Duraltmr T T
up. Lyrektor

Liczba dzieci uczgszezajgcych na zajgcia do $wietlicy: 20

zalozenia dzialalnosci Swietlicy w tym profilaktyczne, mozna wymienié na konkretnych

liczbach i wielkosciach).

Cele: ksztattowanie wlasciwych postaw i wartosci spotecznych poprzez objecie dzieci
i mlodziezy opiekg w czasie wolnym od zaje¢ szkolnych; ukierankowanie dzieci i miodziezy
narozwoj pasji i zainteresowan;

2. DZIAL ANIA (nalezy opisa¢ konkretne poszczegdine dzialania-prosze ujgé liczbe dzieci

uczesmiczqcych w zajeciach). Przede wszystkim prosze ujaé dziatania profilaktyczne, ktdre
byly prowadzone w danym roku.

Regularnie prowadzone byly zajecia i warsztaty, podczas ktorych dyskutowano na temat
uzaleznief, wiasciwych postaw spolecznych oraz alternatywnych form spedzania czasu

wolnego.

3. WNIOSKI (wyciqgnigcie wnioskéw = koordynowanych dzialati, komentarze, opinie, plany
na rok 2021).






WNIOSKI:

Dzieci i miodziez ze $rodowisk wiejskich w szczegdlnosci potrzebujg wsparcia w postaci
zaje¢ w Swietlicy $rodowiskowej. Poprzez utrudniony dostep do innych form rozrywki,
bardzo czgsto si¢gajg po uzywki, a swoja energi¢ wykorzystujg w negatywny sposob,

np. poprzez niszczenie mienia, picie alkoholu, przeklinanie. Dzieci i miodziez uczeszczajace
na zajgcia w $wietlicy Srodowiskowej wykazujg si¢ duzo wigksza kulturg osobistg oraz
znajomoscig poprawnych postaw spolecznych, znajduja w sobie zainteresowania i pasje,
ktorym poswigcajg czas i energie.

PLANY na 2021 rok:

Pielggnowanie odkrytych talentéw, poprzez coraz ciekawsze formy prowadzenia zajeg;

Praca nad integracjg oraz proba powigkszenia grupy uczestnikow, ktora zmniejszyta sie
z powodu pandemit;

Ukierunkowanie oraz pomoc w nauce uczestnikom, ktérzy w biezacym roku szkolnym
konczg nauk¢ w szkole podstawowe;j i stang przed wyborem szkoly $redniej, aby wzbudzié
w nich ambicje i che¢ dalszej edukacji;

Wiasnorgezny podpis.

Uty

Sprawozdanie zostato zatwierdz

podpis Pelnomocnika ds. Uzaleznien
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Sprawozdanie z realizacji Gmihnege-Pregramu -rzec:wdzmlamu.Naxkomanii za rok 2020

W 2020 roku w Punkcie Informacyjno- Konsultacyjnym w Sulechowie udzielitem lgcznie
186 konsultacji. W ramach prowadzonych dyzuréw zglaszaly si¢ do mnie osoby uzaleznione, ktére
naduzywaly w sposob szkodliwy substancje psychoaktywne, oraz osoby ktére chciaty zdoby¢
podstawowa wiedzg na temat uzaleznienia oraz sygnalow ostrzegawczych.

Z 186 konsultacji, ktorych udzielilem w minionym roku, 172 udzielitem osobom dorostym.
Wsrdd tych osob znajdowaly si¢ osoby uzaleznione, oraz osoby zglaszajace si¢ po porade. W
minionym roku 3 osoby doroste, ktore zglosily si¢ do Punktu Konsultacyjnego podjely
dlugoterminowe leczenie odwykowe w Calodobowym Oddziale Terapii Uzaleznieri w Ciborzu.

W minionym roku udzielilem 14 konsultacji nieletnim. Wigkszo$¢ z nich byla udzielona
osobom naduzywajacym substancji psychoaktywnych w sposéb szkodliwy. Wszyscy nieletni, ktorzy
zglaszali si¢ na spotkania, uczgszczaja do szkol podstawowych oraz srednich na terenie gminy
Sulechow.

W 2020 r. udzielitem 34 porad. Po porady zglaszaly si¢ gléwnie osoby doroste. Byli to przede
wszystkim rodzice, ktérzy chcieli zdoby¢é wiedzg¢ na temat objawdw uzaleznienia, rozwoju
uzaleznienia oraz informacji dotyczacych rozpoznawania substancji psychoaktywnych.

Z 186 konsultacji ktérych udzielitem, az 154 udzielilem mezczyznom, pozostate 32 kobietom.

W 2020 r. odbyly sie tylko dwa spotkania grupy wsparcia, uczestniczyly w nich 24 osoby. Z
racji pandemii i niemoznosci realizowania spotkan zgodnie z rezimem sanitarnym, spotkania grupy
zostaly zawieszone.

Z tego samego powodu nie odbyly si¢ w ubiegltym roku zajecia profilaktyczne w szkotach na
terenie Gminy Sulechow.

W minionym roku przeprowadzilem mniej konsultacji niz w ubieglych latach. Z racji
pandemii przez okoto péltora miesigca nie odbywaly sie¢ zadne konsultacje. Natomiast od czerwca do
konca roku konsultacje odbywaly si¢ w trybie zdalnym.

W trakcie dyzuréw w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym w zaleznosci od stopnia
uzaleznienia, wieku oraz pozostalych czynnikéw majacych wplyw na rozwdj uzaleznienia

przeprowadzalem réznorodne metody interwencji terapeutycznych. .
¥ jvi'.-..\.i';i'lﬂ
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a takze:
* mezezyzni: 154

e kobiety:32

e osoby uzaleznione: 141
¢ osoby naduzywajace w sposéb szkodliwy: 11

e osoby zglaszajace si¢ po porade: 34

Specjalista Terapii Uzaleznien:

Andrzej Stasiulewicz
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/\’S'pfawme z przeprowadzonych dyzurdéw psyehelegieznyeh spor cozngd

w Biurze Pelnomocnika ds. Uzaleznien w Sulech

Dyzury psychologa w Biurze Pelnomocnika ds. Uzalezni

si¢ w kazdy wtorek w godzinach popoludniowych. W okresie od 07.01.2020r, do

29.12.2020r. z konsultacji psychologicznych skorzystato tacznie 305 oséb.

W 2020 r. ze wzgledu na pandemi¢ zwiazang z COVID-19 dyzury psychologa

odbywata si¢ w stacjonarnie oraz okresowo za on-line.

W okresie od 07.01.2020r. do 15.03.2020 roku spotkania odbywaly sie w

stacjonarnym trybie. W tym okresie z porad psychologa skorzystat 1acznie 85 osob:

e 59 kobiety,
e 16 m¢zczyzn,

e 10 par malzenskich lub 0s6b bedacych w zwigzkach partnerskich,

W okresie od 16.03.2020r. do 01.06.2020r. spotkania odbywaty sie w trybie on-line . z

ustug psychologa skorzystaly 62 osoby:

e 48 kobiet,
e 14 mezczyzn.

fmﬁiﬁﬁiinf

W okresie od 01.06.2020r. do 30.10.2020r. kontakt z psychologiem byl na bazie

osobistych spotkan. Odbylo si¢ wtedy 115 konsultacji. W spotkaniach uczestniczylo:

e 103 kobiet,
e 12 me¢zczyzn.

W okresie 01.11.2020r. do 31.12.2020r. konsultacje odbywat sie w trybie on-line.

skorzystato z nich lgcznie 43 osoby:

e 33 kobiety,
e 10 megzczyzn.

Lacznie w konsultacjach stacjonarnych uczestniczyto 200 oséb, natomiast w

konsultacjach on-line 105 oséb
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Osoby, ktdére uczestniczyly w spoikaniach zglaszaly si¢ same lub byly kierowane przez
Biuro Pelnomocnika ds. Uzaleznien w Sulechowie, GKRPA w Sulechowie, kuratoréw
sagdowych, psychiatrow, pracownikéw socjalnych oraz asystentow rodziny bedacych

podopiecznymi OPS w Sulechowie.

Spotkana z psychologiem odbywaly si¢ w ramach konsultacji indywidualnych lub w
trybie on-line. Cze$¢ oséb korzystaly z jednorazowego wsparcia psychologicznego inne z
regularnych spotkan z psychologiem. Przeprowadzono rozmowy psychologiczne, interwencje
kryzysowe, udzielano porad informacyjno-konsulatacyjnych oraz udzielano wsparcia
psychologicznego.

Osoby, ktore spotykaty sie z psychologiem zgtaszaly nastepuja problemy:

- Iek zwigzany z Covid-19 oraz z sytuacja na Swiecie, leki egzystencjalne,
- poczucie pustki i osamotnienia;

- $mier¢ bliskich os6b lub znajomych,

- problemy zwigzane z izolacja od rodzin, inigyt e bty o gl
- niepokoj o zdrowie swoje lub bliskich o0sob, %05 o2

- zaburzenia depresyjne, S —
-uzaleznienie od alkoholu, substancji psychoaktywnych, rn{Oql O.d\lf::ff” Sr -Jeczne]
-uzaleznienie partnera lub innego czlonka rodziny, | Ir

- problemy emocjonalne oraz zaburzenia zachowania, : m‘[:f%:'\ k Qi

- konflikty w rodzinie,
- trudnosci w zyciu codziennym, bezradnos¢,
- problemy egzystencjalne,
-kryzysy matzenskie,
- problemy komunikacji pomiedzy czlonkami rodziny,
-problemy wychowawcze z dzieckiem oraz trudnosci w zwigzku z naukg dzieci w trybie
online
Konsultowanym proponowano réwniez w ramach potrzeby mozliwosé korzystania z
pomocy roznych specjalistow z zakresu uzaleznien, ktore pelnig dyzury w tutejszej placowee

oraz grup wsparcia.

/. Edyta Sobol
4Pt Sobot



Lol e

prawozdanie z dzialai'prowadzonych w ramach dyzuréw w Biurze Pelnomocnika

ds. Uzaleznien w Sulechowie w roku 2020 przez psychologa w ramach mediacji.

W 2020 r. w ramach realizacji umowy na $wiadczenie ushug mediatora i z pelnionymi
dyzurami w Biurze Pelnomocnika ds. Uzaleznien w Sulechowie udzielono okoto 140 porad.
Spotkania odbywaty si¢ w czwartki, dwa razy w miesigcu. Uczestniczyto w spotkaniach
okoto 80 oséb w tym 35 kobiet. W okresie marzec —maj 2020 r z uwagi na obostrzenia
sanitarne w trakcie tzw. pierwszej fali pandemii COVID-19 sesje z klientami odbywaty sie
zdalnie w kontakcie telefonicznym. W miesigcach pazdziernik-grudzien 2020 w trakcie
aktualnie istniejacych obostrzen sanitarnych zwigzanych z COVID-19, majac na uwadze
wezesniejsze doSwiadczenia sesje z klientami odbywaly si¢ naprzemiennie w sposéb
stacjonarny w Biurze Pelnomocnika ds. Uzaleznien oraz zdalny.

Wsréd zglaszajacych si¢ byly osoby kierowane przez GKRPA w Sulechowie,
pracownikéw socjalnych, kuratoréw sadowych czy tez przez Zespét Interdyscyplinarny oraz
osoby, ktére same zgtosily si¢ Punktu, korzystajac z informacji zamieszczonych w Internecie.

Spotkania z klientami koncentrowaty si¢ gléwnie na problemach zglaszanych przez
klientéw, ktore dotyczyly probleméw zwigzanych nie tylko z naduzywaniem alkoholu. Do
najezesciej zglaszanych probleméw nalezaly: sytuacja zyciowa rodziny i ujawniajace sig
problemy w relacjach rodzinnych, zagrozenie utrata pracy oraz trudno$ciami w podjeciu
nowej, zwigzane ze zjawiskiem przemocy domowej, problemami w procesie wychowawczym
dzieci 1 ujawniajacymi si¢ dysfunkcjami w kompetencjach rodzicielskich rodzicow co
gtownie rodzito napigcia i konflikty w obszarze zycia rodzinnego. Wigkszos§¢ zgtaszanych
probleméw nasilata si¢ w dobie trudnej stresujgcej sytuacji zwiazanej z pandemia COVID-19.

Podejmowane dziatania zalezaly od réznorodno$ci zglaszanych probleméw i od
poziomu motywacji do wspolpracy. Podejmowane interwencje obejmowaly pomoc w
diagnozie problemu poprzez okreslenie istoty problemu, u§wiadamianiu praw kazdej ze stron
konfliktu, w usprawnianiu procesu komunikacji, dostarczaniu technik pomocnych podczas
rozwiazywania sporu w celu wypracowania alternatywnych rozwiazan problemu.

Doswiadczenia ubieglego roku, pomimo ograniczen pokazuja, ze wiaczenie aspektu
mediacji rodzinnych w strategi¢ oddziatywan terapeutycznych dostepna dla mieszkancow

gminy Sulechéw bylo zasadne, Ze istnieje spore zapotrzebowanie na taki rodzaj oddziatywan
psychologicznych.
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