I. Lista jednostek nieodptatnego poradnictwa dostepnego dla mieszkancéw Powiatu Zielonogérskiego

poradnictwa
specjalistycznego
i interwenciji kryzysowej

przemocy w rodzinie

i godzinach

Lp. Nazwa jednostki Zakres poradnictwa Adres %m.' godz!n_y NI dost_epu Nr telefonu WWw
zialalnosci do ustugi e-mail
1 Powiatowe Centrum - prawne ul. Podgérna 5 poniedziatek — pigtek: Mieszkancy tel./fax. 68 452 75 90 | sekretariat@pcpr.powiat-
Pomocy Rodzinie - psychologiczne 65-057 Zielona Gora 7.30-15.30 Powiatu zielonogorski.pl
im. Jana Pawta Il - rodzinne Zielonogorskiego | gg 452 75 51
- poradnictwo w zakresie w zalezno$ci od potrzeb
Zespot do spraw przeciwdziatania przemocy réwniez w innych dniach
poradnictwa w rodzinie i godzinach 68 452 75 52
specjalistycznego
i interwencji kryzysowej
2 Poradnia Poradnictwo rodzinne, al. Niepodlegtosci 15 od poniedziatku Dzieci i mtodziez 68 385 22 05 Przestanie wypetnionej
Psychologiczno- psychologiczne, 66-100 Sulechow do czwartku 8:00-18:00 | uczaca sie oraz karty zgtoszenia na
Pedagogiczna pedagogiczne ich rodzice adres:
pigtek 8:00-15:00 i opiekunowie pppsulechow@wp.pl
3 Osrodek Pomocy - prawne ul. Jana Pawta Il 52 OPS Punkt Mieszkancy Sekretariat ops.sulechow@vp.pl
Spotecznej - psychologiczne 66-100 Sulechow konsultacyjny Gminy Sulechow 68 478 22 44,
w Sulechowie: - rodzinne poniedziatek — pigtek
- poradnictwo w zakresie 7.00-15.00
Punkt konsultacyjny przy | przeciwdziatania przemocy Pok. 129 Biuro Petnomocnika pu@sulechow.pl
Biurze Petnomocnika w rodzinie ds. Uzaleznien
ds. Uzaleznien - pomoc osobom 68 410 94 95
uzaleznionym
Grupa Samopomocowa i wspotuzaleznionym Grupa samopomocowa
Kobiet - poradnictwo dla oséb kobiet kazdy czwartek
pokrzywdzonych 15.00-20.00
przestepstwem pok. 130
4 Osrodek Pomocy - prawne ul. Jana Pawta Il 52 Kazdy wtorek Mieszkancy Sekretariat ops.sulechow@vp.pl
Spotecznej - psychologiczne 66-100 Sulechow 13.00-17.00 Gminy Sulechéw 68 478 22 44
w Sulechowie: - rodzinne
- poradnictwo w zakresie Pok. 101
Lokalny punkt pomocy przeciwdziatania przemocy
osobom pokrzywdzonym | w rodzinie
przestepstwem - poradnictwo dla osob
pokrzywdzonych
rzestepstwem
5 Powiatowe Centrum - prawne ul. Podgérna 5 poniedziatek — pigtek: Mieszkancy tel./fax. 68 452 75 90 | sekretariat@pcpr.powiat-
Pomocy Rodzinie - psychologiczne 65-057 Zielona Goéra 7.30-15.30 Powiatu zielonogorski.pl
im. Jana Pawia Il - rodzinne Zielonogorskiego | gg 452 75 51
- poradnictwo w zalezno$ci od potrzeb
Zespot do spraw w zakresie przeciwdziatania réwniez w innych dniach
68 452 75 52
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6 Gminny Osrodek Poradnictwo psychologiczne ul. Dluga 85/1 poniedziatek: Osoby z terenu 68 327 32 30 gops@swidnica.zgora.pl
Pomocy Spotecznej w tym wsparcie 66-008 Swidnica 9.00-15.00 Gminy Swidnica
w Swidnicy psychologiczne, grupowe dla wtorek: potrzebujace
Poradnictwo rodzicow dzieci 9.00-15.00 wsparcia
psychologiczne niepetnosprawnych Sroda: psychologicznego
9.00-14.00
czwartek:
9.00-13.00
7 Poradnia Poradnictwo rodzinne, al. Niepodlegtosci 15 | od poniedziatku Dzieci i mtodziez 68 385 22 05 Przestanie wypetnionej
Psychologiczno- psychologiczne, 66-100 Sulechow do czwartku 8:00-18:00 | uczaca sie oraz karty zgtoszenia na
Pedagogiczna pedagogiczne ich rodzice adres:
pigtek 8:00-15:00 i opiekunowie pppsulechow@wp.pl
8 Punkt Konsultacji Rozmowy motywujace, Zespot Szkolno- 2 razy w tygodniu po 5 Dzieci i mtodziez 68 352 52 96 brak
Psychologicznej dzieci, poradnictwo rodzinne, Przedszkolny godzin dziennie uczaca sie oraz
miodziezy i oséb psychologiczne, w Kargowej ich rodzice
dorostych pedagogiczne ul. Koscielna 45 i opiekunowie
66-120 Kargowa
9 Pomoc psychologiczna Rozmowy motywujace, Dzienny Dom Seniora | 3 razy w miesigcu Mieszkancy brak brak
dla Seniora poradnictwo psychologiczne Plus w pigtek, po 1 godzinie Gminy Kargowa
ul. Browarna 7
66-120 Kargowa
10 Punkt psychologiczno- Pomoc dla os6b doznajgcych | ul. Zielonogoérska 2 Psycholog przyjmuje Mieszkancy brak brak
socjoterapeutyczny przemocy w rodzinie 66-016 Czerwiensk w kazdy poniedziatek Gminy
w Czerwiensku (Przychodnia zdrowia | w godz. 15:00-19:00 Czerwiensk
Il pietro)
11 Osrodek Pomocy - pomoc psychologiczna ul. Jana Pawta Il 52 w kazdy wtorek 14.00- Mieszkancy Biuro Petnomocnika pu@sulechow.pl
Spotecznej 66-100 Sulechow 19.00 w pokoju 130, Gminy Sulechow ds. Uzaleznien
w Sulechowie: w drugi i trzeci 68 410 94 95
Punkt konsultacyjny przy poniedziatek miesigca
Biurze Petnomocnika 14-00'1,9-00
ds. Uzaleznien w pokoju 129
12 Centrum wsparcia dla Kryzysy psychiczne, stany Fundacja ITAKA 24 godziny przez 7 dni Dla osob 800 70 2222 www.liniawsparcia.pl
0s06b w stanie kryzysu depresyjne, mysli samobodjcze | skr. pocztowa 127 w tygodniu bedacych bezptatna infolinia
psychicznego (zlecenie 00-958 Warszawa 66 w kryzysie porady@liniawsparcia.pl
NFZ sychicznym
13 Terenowy Komitet Poradnictwo socjalno- ul. Pocztowa 7 68 324 49 00 brak
Ochrony Praw Dziecka pedagogiczne—terapia rodzin 66-010 Nowogrod
w Zielonej Gorze Bobrzanski
Koto w Nowogrodzie
Bobrzanskim
14 Poradnia Poradnictwo rodzinne, al. Niepodlegtoéci 15 | od poniedziatku Dzieci i mtodziez 68 385 22 05 Przestanie wypetnionej
Psychologiczno- psychologiczne, 66-100 Sulechow do czwartku 8:00-18:00 | uczgca sie oraz karty zgtoszenia na
Pedagogiczna pedagogiczne ich rodzice adres:
iatek 8:00-15:00 i opiekunowie sulechow@wp.pl
15 Urzad Miejski Nieodptatna pomoc prawna ul. Rynek 3 Ostatni poniedziatek Z porad moze 68 351 38 61 brak

w Babimoscie

udzielana przez radce
prawnego

66-110 Babimost

miesigca w godzinach:
14.00-17.00

skorzystaé
mieszkaniec Gminy
Babimost, ktérego
nie sta¢ na
odptatng pomoc
prawng
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16 MGOPS Porady psychologa (gtéwnie MGOPS 3 x w miesigcu w godz. | Bezptatnie po Zgtoszenia osobiscie | brak
w Nowogrodzie dot. problemoéw przemocy, ul. Ogrodowa 9 16.00-19:00 wczesniejszym lub tel. 68 327 68 43
Bobrzanskim opiekunczo-wychowawczych 66-010 Nowogrod umaéwieniu 505911074

z zakresu pomocy spotecznej) | Bobrzanski 694708176

17 Osrodek Pomocy - porady psychologiczne ul. Jana Pawta Il 52 w kazdy wtorek 14.00 - Mieszkancy Biuro Petnomocnika pu@sulechow.pl
Spotecznej z zakresu pomocy spotecznej | 66-100 Sulechéw 19.00 w pokoju 130, Gminy Sulechéw ds. Uzaleznien
w Sulechowie: 68 410 94 95

w drugi i trzeci
Punkt konsultacyjny przy poniedziatek miesigca
Biurze Petnomocnika 14.00 - 19.00, w pokoju
ds. Uzaleznien 129

18 Punkt Pomocy Rodzinie Porady: psychologa, terapeuty | Gminna Komisja Dyzury w kazdy wtorek | Bezptatnie wg 68 327 66 63 brak
w Nowogrodzie uzaleznien, terapia dla ds. Rozwigzywania godz. 15.00-18:00 kolejnosci
Bobrzanskim wspotuzaleznionych Problemoéw w siedzibie MGOSKIR zgtoszen

Alkoholowych Miasta | ul. Pocztowa 7
i Gminy Nowogrod

Bobrzanski

ul. Stowackiego 11

19 Urzad Gminy w Swidnicy | Terapia uzaleznien Swidnica $roda : Osoby 68 327 32 30 gops@swidnica.zgora.pl
Punkt konsultacyjno- ul. Ogrodowa 36A 17.00-21.00 Z problemem
terapeutyczny uzaleznienia od

alkoholu z terenu
Gminy Swidnica
Wsparcie terapeutyczne dla Swidnica piatek: Osoby z terenu 68 327 32 30 gops@swidnica.zgora.pl
0s6b z chorobami ul. Ogrodowa 36A 17.00-20.00 Gminy Swidnica
nowotworowymi (terapia
grupowa)

20 Punkt Konsultacyjny dla Porady: psychologa, terapeuty | Gminna Komisja Pierwsza i trzecia sroda | Bezptatnie wg 68 352 51 31 brak
0s0b uzaleznionych uzaleznien Rozwigzywania miesigca kolejnosci
w Kargowej Problemow zgtoszen

Alkoholowych
ul. Rynek 33
66-120 Kargowa

21 Punkt konsultacyjny Specjalisci w sprawach ul. Gagarina 18 Ostatni poniedziatek Brak kryteriow 68 351 20 24 brak

w Babimoscie uzaleznien 66-110 Babimost miesigca: 14.00-16.00
Ostatni wtorek
miesigca: 16.00-18.00

22 Punkt konsultacyjny Porady terapeuty uzaleznien ul. Sulechowska 2 Drugi i czwarty wtorek Mieszkancy Zgtoszenia osobiste brak
w Trzebiechowie osobom uzaleznionym 66-132 Trzebiechéw miesigca oraz 15 Gminy

i cztonkom ich rodzin grudnia w godzinach od | Trzebiechéw
16.00 do 19.00
23 Punkt konsultacyjny dla Rozmowy motywujgce, pomoc | ul. Sulechowska 35 Kazdy pierwszy 68 352 33 32 marta@bojadla.pl

0s6b uzaleznionych od
alkoholu i narkotykow
Bojadta

w skierowaniu na odwykowe
leczenie, wsparcie

66-130 Bojadta

czwartek miesigca
15.00-18.00
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24 Punkt Konsultacyjno- Pomoc osobom uzaleznionym | ul. Bolestawa -w drugi czwartek Mieszkancy brak brak
Terapeutyczny i cztonkom rodzin Chrobrego 2 kazdego miesigca od Gminy
w Czerwinsku z problemem alkoholowym 66-016 Czerwiensk 16.00 do 19.00 Czerwiensk
i narkotykowym (I pietro wejscie od -w ostatnig srode
biblioteki miejskiej) kazdego miesigca od
16.00 do 19.00
-w ostatni czwartek
kazdego miesigca od
16.00 do 19.00
25 Osrodek Pomocy - porady terapeutow ul. Jana Pawta Il 52 Terapeuta uzaleznien Mieszkancy Biuro Petnomocnika pu@sulechow.pl
Spotecznej uzaleznien od alkoholu 66-100 Sulechow od alkoholu, pok. 130: Gminy Sulechéw ds. Uzaleznien
w Sulechowie: i narkotykow, terapeuta dla poniedziatek 68 410 94 95
0s6b wspétuzaleznionych 15.00- 20.00,
Punkt konsultacyjny przy IV wtorek miesigca
Biurze Petnomocnika 15.00-20.00,
ds. Uzaleznien I, 11, Ill $roda miesigca
15.00-20.00,
I'i lll czwartek miesigca
16.00-19.00
Terapeuta uzaleznien
od narkotykéw
pok. 129:
kazdy pigtek
15.00-20.00
Terapeuta dla oséb
wspotuzaleznionych:
I'i lll czwartek miesigca
16.00-19.00 , pok. 130
26 Powiatowe Centrum - prawne ul. Podgérna 5 poniedziatek — pigtek: Mieszkancy tel./fax. 68 452 75 90 | sekretariat@pcpr.powiat-
Pomocy Rodzinie - psychologiczne 65-057 Zielona Géra 7.30-15.30 Powiatu zielonogorski.pl
im. Jana Pawta I - rodzinne Zielonogorskiego | gg 452 75 51
- poradnictwo w zakresie w zaleznos$ci od potrzeb
Zespot do spraw przeciwdziatania przemocy réwniez w innych dniach
poradnictwa w rodzinie i godzinach 68 452 75 52
specjalistycznego
i interwenciji kryzysowej
27 Gminny Osrodek Pomoc dla os6b doznajgcych | ul. Marsz. Jozefa Godziny urzedowania: Mieszkancy 68 327 83 37 brak
Pomocy Spotecznej przemocy w rodzinie Pitsudskiego 4 poniedziatek: Gminy
w Czerwiensku 66-016 Czerwiensk 8.00-16.00 Czerwiensk
wtorek-pigtek:
7:00-15:00
28 Osrodek Pomocy - poradnictwo prawne ul. Jana Pawta Il 52 Lokalny punkt dla oséb Mieszkancy Sekretariat ops.sulechow@vp.pl
Spotecznej z zakresu przemocy domowej, | 66-100 Sulechow dotknietych Gminy Sulechéw 68 478 22 44
w Sulechowie: poradnictwo dla oséb przestepstwem
Punkt konsultacyjny przy | dotknigtych przestepstwem kazdy wtorek
Biurze Petnomocnika 13.00-17.00
Pok. 101

ds. Uzaleznien

Lokalny punkt pomocy
osobom pokrzywdzonym
przestepstwem
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29 Ogodlnopolskie - wsparcie Al. Jerozolimskie 155 | Sekretariat Pogotowia Dla oséb Catodobowa infolinia: | www.niebieskalinia.info
Pogotowie dla Ofigr_ - pomoc psycho_lo_g_iczna, 02-326 Warszawa poniedziatek-pigtek doswiadczajgcych | 800 120 002 biuro@niebieskalinia.info
Przemocy w Rodzinie informacja o najblizszym 8.00-16.00 przemocy )
,Niebieska Linia” miejscu pomoc domowej

w erobIeFr)nach grzemocy tel. 22 666-10-36 J
domowej

30 Powiatowe Centrum Monitorowanie MSK PSP w Zielonej W sytuacjach tel. 68 45 75 640 msk@straz.zgora.pl
Zarzadzania bezpieczenstwa Gorze kryzysowych
Kryzysowego ul. Kasprowicza 3/5 i stanach fax. 68 45 75 647

65-074 Zielona Géra nadzwyczajnych (catodobowo)

Starostwo Powiatowe | pn. 7.30-16.00 68 45 27 598 zkioc@powiat-

w Zielonej Goérze wt.-czw. 68 45 27 521 zielonogorski.pl

ul. Podgérna 5 7.30-15.30 (w godz. pracy wiecej informacii:

65-057 Zielona Géra | pt. 7.30-15.00 urzedu) http://bip.powiat-
607 779 875 zielonogorski.pl/55/Zarza
(catodobowo) dzanie_Kryzysowe/

31 Centralne Zarzadzanie Monitorowanie Rzadowe Centrum 24 godziny na dobe Swiadek Catodobowy dyzur: http://rcb.gov.pl/zarzadza

Kryzysowe bezpieczenstwa Bezpieczenstwa przez 7 dni w tygodniu zagrozenia 22 361 69 00 nie-kryzysowe/
ul. Rakowiecka 2A kryzysowego 785 700 177
00-993 Warszawa Osoba e-mail: poczta@rch.gov.pl
poszukujgca dyzurny@rcb.gov.pl
informaciji na
temat zarzadzania
kryzysowego
32 Powiatowy Urzad Pracy Poradnictwo zawodowe dla ul. Batorego 126A poniedziatek- pigtek Wynikajgce tel. 68 456 56 50 www.pup.zgora.pl
w Zielonej Gérze 0s6b bezrobotnych, 65-735 Zielona Géra | 07.00-15.00 Z ustawy
poszukujgcych pracy lub Obstuga interesantow o promogji fax. 68 452 06 66 kancelaria@pup.zgora.pl
pozostajgcych bez 07.00-14.00 zatrudnienia
zatrudnienia a takze dla i instytucjach
zainteresowanych podmiotéw rynku pracy
gospodarczych
33 Powiatowy Urzad Pracy Poradnictwo zawodowe dla ul. Niepodlegtosci 15 poniedziatek- pigtek Wynikajgce tel. 68 385 07 60 sulechow@pup.zgora.pl
Filia Sulechow 0séb bezrobotnych, 66-100 Sulechow 07.00-15.00 z ustawy
poszukujgcych pracy lub 0 promocji fax. 68 385 07 62
pozostajgcych bez zatrudnienia
zatrudnienia a takze dla i instytucjach
zainteresowanych podmiotéw rynku pracy
gospodarczych

34 Powiatowy Urzad Pracy Poradnictwo zawodowe dla ul. Stowackiego 11 poniedziatek- pigtek Wynikajgce tel. 68 321 66 26 zizino@praca.gov.pl
Filia Nowogrod 0s6b bezrobotnych, 66-010 Nowogrod 07.00-15.00 z ustawy
Bobrzanski poszukujgcych pracy lub Bobrzanski 0 promaogiji

pozostajgcych bez zatrudnienia
zatrudnienia a takze dla i instytucjach
zainteresowanych podmiotéw rynku pracy

gospodarczych




35 Infolinia Urzedow Pracy Pod tym numerem udzielane poniedziatek-pigtek Moga korzystac: 19524 (z Polski) www.zielonalinia.gov.pl
— Zielona Linia sg informacje o ustugach 08.00-18.00 - zarejestrowani +48 22 19524
urzedéw pracy - poszukujgcy (z zagranicy) kontakt@zielonalinia.gov.
pracy Koszt zgodny z taryfg pl
- pracodawcy operatora
36 Osrodek Pomocy Poradnictwo dla oséb ul. Jana Pawta Il 52 Lokalny punkt dla oséb | Mieszkancy Sekretariat ops.sulechow@vp.pl
Spotecznej dotknietych przestepstwem 66-100 Sulechow dotknietych Gminy Sulechéw 68 478 22 44
w Sulechowie: przestepstwem kazdy
wtorek 13.00-17.00
Lokalny punkt pomocy Pok. 101
osobom pokrzywdzonym
przestepstwem
37 Lubuski Ruch na Rzecz Poradnictwo dla oséb ul. Jana Pawta Il 52 Dni i godziny przyje¢: Osoby Catodobowy dyzur
Kobiet i Rodziny ,Zar” pokrzywdzonych 66-100 Sulechow wtorek 13.00-17.00 pokrzywdzone telefoniczny:
przestepstwem przestepstwem 667 351 095
Lokalny Punkt Pomocy i ich osoby bliskie
Pokrzywdzonym
Przestepstwem
w Sulechowie
38 Powiatowy Rzecznik Zapewnienie bezptatnego ul. Podgérna 5 Przyjmowanie Mieszkancy tel. 68 452 75 18 rzecznik.konsumentow@
Konsumentow poradnictwa konsumenckiego 65-057 Zielona Goéra interesantow: Powiatu powiat-zielonogorski.pl
i informaciji prawnej parter, pokdj nr 9 w poniedziatek od 7.30 Zielonogdrskiego fax. 68 452 75 19 o .
w zakresie ochrony intereséw do 16.00, Wnlos_.kl _do. rzecznlkg_
. od wtorku do 0 podjecie interwencji
konsumentow czwartku od 7.30 do nalezy przekazywaé
15.30, pocztg tradycyjna.
w pigtek od 7.30 do Whioski przekazywane
15.00. na adres poczty
elektronicznej powinny
zawiera¢ podpis
elektroniczny
39 Urzad Ochrony Ochrona praw konsumenckich | UOKIiK poniedziatek-pigtek Prawo Infolinia https:/www.uokik.gov.pl/
_Konkurencji PIl. Powstancow w godz. 08.00-18.00 konsumenckie konsumencka porady@dlakonsumento
i Konsumentow Wafszavv'y 1 801 440 220 w.pl
00-950 Warszawa 22 290 89 16
40 Panstwowa Inspekcja Prawo pracy ul. Dekoracyjna 8 osobiscie: tel. 68 451 39 00 https://zielonagora.pip.gov.pl
Pracy 65-722 Zielona Géra | poniedziatek od 8.00 do i i
Okregowy Inspektorat 13.\(:2, & 4o oiatku od fax. 68 451 39 11 kancelaria@zgora.pip.gov.pl
. S od wtorku do pigtku o
Pracy w Zielonej Gorze 8.00 do 15.00
41 Centrum Poradnictwa Porady prawne z zakresu Gtéwny Inspektorat porady telefoniczne 801 002 006 www.bip.pip.gov.pl
Panstwowej Inspekcji prawa pracy Pracy udzielane sg od (dla osdb
Pracy ul. Barska 28/30 poniedziatku do pigtku dzwonigcych z tel. kancelaria@gip.pip.gov.pl
02-315 Warszawa w godz. 9.00-15.00 stacjonarnych)
tel. 22 391 82 15 459 599 000
fax. 22 391 82 14 (dla osob

dzwonigcych z tel.
komaérkowych)




42 Narodowy Fundusz Prawa pacjenta ul. Podgérna 9b od poniedziatku do tel. 68 328 77 00 www.nfz-zielonagora.pl
Zdrgwia Qddzial 65-057 Zielona Géra | pigtku w godz. oddzial@nfz-
w Zielonej Gorze 8.00-16.00 fax. 68 328 76 57 zielonagora.pl
43 Rzecznik Praw Pacjenta | Ochrona praw pacjenta Biuro RPP od poniedziatku do Z porad moze Bezptatna infolinia: https:/fwww.gov.pl/web/rpp
ul. Mtyiska 46 pigtku w godz. skorzysta¢ kazdy | 800 190 590
01-171 Warszawa 8.00-18.00 kto ma poczucie K laria@ |
tamania praw ancelaria@rpp.gov.p
pacjenta
44 Narodowy Fundusz Uprawnienia ubezpieczenia Narodowy Fundusz od poniedziatku do Kazda osoba 800 190 590 http://lwww.nfz.gov.pl
Zdrowia-Centrala zdrowotnego: Zdrowia pigtku w godz. objeta
- prawa pacjenta ul. Grojecka 186 8.00-16.00 ubezpieczeniem
- leczenie w kraju i poza 02-390 Warszawa lub
granicami zainteresowana
- kolejki do swiadczen ubezpieczeniem
zdrowotnym
45 Petnomocnik Rzadu Ochrona praw os6b SIEDZIBA od poniedziatku do Z porad mogg tel. (22) 461 60 00 http://lwww.niepelnospraw
ds. Osob niepetnosprawnych ul. Zurawia 4A piatku w godz. korzysta¢ osoby ni.gov.pl
Niepetnosprawnych 00-503 Warszawa 8.15-16.15 niepetnosprawne,
ich rodziny oraz sekretariat.bon@mrpips.
KORESPONDENCJA organizacje gov.pl
ul. Nowogrodzka 1/3/5 dziatajgce na
00-513 Warszawa rzecz osob
niepetnosprawnych
46 Rzecznik Praw Dziecka Ochrona praw dziecka Biuro RPD Dziecigcy Telefon Sprawy przemocy, | Dzieciecy Telefon https://brpd.gov.pl
ul. Przemystowa Zaufania RPD czynny relaciji Zaufania RPD:
30/32 od poniedziatku do réwiesniczych, 800 12 12 12 rpd@brpd.gov.pl
00-450 Warszawa piatku w godz. szkolnych
tel. (22) 583 66 00 8.15-16.00 i rodzinnych.
fax. (22) 583 66 96 Moze dzwonié
pn.-pt. w godz. kazdy, kto
8.15-16.15 doswiadcza
problemu lub jest
Swiadkiem.
47 Kasa Rolniczego Ubezpieczenia spoteczne ul. Gen. Jozefa Bema | poniedziatek: Mieszkancy tel. (68) 452 31 00 www.krus.gov.pl
Ubezpieczenia 44 8.00-16.00 Powiatu (68) 452 3101
Spotecznego 65-170 Zielona Géra | \ytorek-pigtek: Zielonogorskiego
Oddziat Regionalny 7.00-15.00 i Miasta Zielona fax. (68) 452 31 10
w Zielonej Gorze Gora
48 Zakiad Ubezpieczen Ubezpieczenia spoteczne ul. Kupiecka 65 Obstuga klientéw: Bezposrednia Infolinia ZUS: www.zus.pl

Spotecznych
Oddziat w Zielonej Gorze

65-426 Zielona Gora

poniedziatek:
8.00-18.00
wtorek-pigtek:
8.00-15.00

obstuga klienta,
moze skorzystac
kazdy
zainteresowany

(22) 560 16 00




49 Centrum Obstugi Zakres informaciji: od poniedziatku do Adresaci porad: 22 560 16 00 http://www.zus.pl/o-
Telefonicznej Zaktadu - pomoc techniczna pigtku w godz. - ubezpieczeni zus/kontakt/centrum-
Ubezpieczen - sktadki 7.00-18.00 - ptatnicy obslugi-telefonicznej-cot-
Spotecznych - renty - lekarze

- emerytury cot@zus.pl
50 Drugi Urzad Skarbowy Obstuga i wsparcie podatnika | ul. dr Pienieznego 24 | poniedziatek: Biezaca obstuga 68 456 02 00 http://lwww.lubuskie.kas.g
w Zielonej Gorze i pfatnika w prawidtowym 65-054 Zielona Géra | 8.00-18.00 realizowana ov.pl/drugi-urzad-
wykonywaniu obowigzkéw w siedzibie urzedu skarbowy-w-zielonej-
podatkowych wtorek-pigtek: gorze
8.00-15.00
2us.zielonagora@mf.gov.
pl

51 Krajowa Informacja Informacje podatkowe dot. ul. Teodora Sixta 17 od poniedziatku do z porad moze 801 055 055 www.kis.gov.pl

Skarbowa PIT, CIT, VAT, podatki 43-300 Bilsko-Biata pigtku w godz. skorzysta¢ kazdy (z tel. stacjonarnych) wiecej:
lokalne, akcyza etc. 8.00-16.00 podatnik 22 33003 30 https://poradnikprzedsiebi

Rzecznik Finansowy

Wspieranie klientow
w sporach z podmiotami rynku
finansowego

Biuro Rzecznika
Finansowego

Al. Jerozolimskie 87
02-001 Warszawa

Dyzury ekspertow:

Banki i inne podmioty
rynku kapitatowego
pn. —$r. 8.00-16.00;
czw. — pt. 8.00-13.00

OFE lub inne formy
oszczedzania
emerytalnego

pn. —pt. 11.00 -15.00

Ubezpieczenia
n. — pt. 8.00 -18.00

(z tel. komdérkowych)

+48 22 330 03 30
(z zagranicy)

Banki i inne podmioty
rynku kapitatowego
223337325

OFE lub inne formy
oszczedzania
emerytalnego
22 33373 26,
22 3337327

Ubezpieczenia
22 3337328

orcy.pl/-kip-czyli-krajowa-
informacja-podatkowa

www.rf.gov.pl

porady@rf.gov.pl
biuro@rf.gov.pl

Whioski
(skargi/zazalenia) do
Rzecznika Finansowego
nalezy przekazywac
pocztg tradycyjna.
Whioski przekazywane
na adres poczty
elektronicznej powinny
mie¢ forme skanu
podpisanego wniosku lub
zawiera¢ podpis
elektroniczny.

53 Centrum Wsparcia Zajecia socjoterapeutyczne, Gminne Centrum Codziennie Dla dzieci brak brak
Rozwoju Spotecznego psychoedukacyjne dla dzieci Kultury szkolnych
i mtodziezy ul. Browarna 7
66-120 Kargowa
54 Rzecznik Praw Ochrona praw obywatelskich Biuro RPO pn. 10.00-18.00 Moze zgtosi¢ sie 800 676 676 https://www.rpo.gov.pl
Obywatelskich Al. Solidarnosci 77 wt.-pt. 8.00-16.00 kazdy, kto uwaza, | (potgczenia
00-090 Warszawa Ze jego prawa sg bezptatne) biurorzecznika@brpo.gov

naruszone

.pl



http://www.kis.gov.pl/

Il. Nieodptatna pomoc prawna i nieodptatne poradnictwo obywatelskie

Lp.

Nazwa punktu

Adres

Dni i godziny dyzurow

Kryteria dostepu do
ustugi

Zapisy na wizyty

Pomocy udziela

3

Punkt nieodptatnego
poradnictwa
obywatelskiego

(Osrodek Pomocy Spotecznej)

ul. Rynek 33 poniedziatek:
66-120 Kargowa 13.00-17.00
(Urzad Miejski w Kargowej) wtorek:
8.00-12.00
ul. Sulechowska 2 $roda, pigtek:
66-132 Trzebiechow 8.00-12.00
(Urzad Gminy czwartek:
w Trzebiechowie) 13.00-17.00

sta¢ na odptatng pomoc
prawng i ktéra ztozy
stosowne oswiadczenie

Z porad moze skorzystac
kazda osoba, ktorej nie
sta¢ na odptatng pomoc
prawng i ktéra ztozy
stosowne oswiadczenie

lub droga elektroniczng
e-mail:
pomocprawna@powiat-
zielonogorski.pl

Telefonicznie pod nr
telefonu 68 45 35 201
lub droga elektroniczng
e-mail:
pomocprawna@powiat-
zielonogorski.pl

1 Punkt nieodpfatnej ul. Stoneczna 13 poniedziatek: Z porad moze skorzystaé Telefonicznie pod nr Radca prawny i adwokat
pomocy prawnej 66-014 Stone 9.00-13.00 kazda osoba, ktorej nie telefonu 68 45 35 201
(budynek przy szkole) wtorek: sta¢ na odptatng pomoc lub droga elektroniczng
15.00-19.00 prawng i ktéra ztozy e-mail:
ul. Zielonogorska 2 $roda, pigtek: stosowne o$wiadczenie pomocprawna@powiat-
66-016 Czerwiensk 8.00-12.00 zielonogorski.pl
(Osrodek Zdrowia) czwartek:
13.00-17.00
2 Punkt nieodptatnej ul. Jana Pawta Il 52 poniedziatek-pigtek: Z porad moze skorzystac Telefonicznie pod nr Adwokat i radca prawny
pomocy prawnej 66-100 Sulechow 8.00-12.00 kazda osoba, ktérej nie telefonu 68 45 35 201

(punkt prowadzony przez
Stowarzyszenie Wspierania
Aktywnosci Obywatelskiej ,,CIVIS
SUM” z siedzibg w Zielonej Gorze

irzi al. Nieiodleiioéci 7a/2i

Doradca obywatelski

(punkt prowadzony przez
Stowarzyszenie Wspierania
Aktywnosci Obywatelskiej ,CIVIS
SUM” z siedzibg w Zielonej Gorze
przy al. Niepodlegtosci 7a/2)




