Sprawozdanie z przeprowadzonych dyzurow psychologicznych

w Biurze Pelnomocnika ds. Uzaleznien w Sulechowie w 2018 roku.

Dyzury psychologa w Biurze Pelnomocnika ds. Uzaleznien w Sulechowie odbywaja
sic w kazdy wtorek w godzinach popotudniowych. W okresie od 17.01.2018r, do
18.12.2018r. 'z konsultacji  psychologicznych skorzystalo tacznie 230  osob.

Wsréd uczestnikoéw byto:

142 kobiety,

56 me¢zczyzn ,

11 par matzenskich lub 0séb bedacych w zwigzkach partnerskich,

11 rodzic i dziecko.

Osoby, ktore uczestniczyly w spotkaniach zglaszaty si¢ same lub byly kierowane przez
Biuro Pelnomocnika ds. Uzaleznien w Sulechowie, GKRPA w Sulechowie, kuratorow
sagdowych, psychiatréw, pracownikéw socjalnych oraz asystentow rodziny bedacych

podopiecznymi OPS w Sulechowie.

Spotkana z psychologiem odbywaty si¢ w ramach konsultacji indywidualnych lub spotkan
rodziny. Cz¢$¢ osob korzystalty z jednorazowego wsparcia psychologicznego inne z
regularnych spotkan z psychologiem. Przeprowadzono rozmowy psychologiczne, interwencje
kryzysowe, udzielano porad informacyjno-konsulatacyjnych oraz prowadzono terapig
psychologiczna.

Osoby, ktore spotykaty sie z psychologiem zglaszalty nastepujg problemy:

-uzaleznienie od alkoholu, substancji psychoaktywnych,
-uzaleznienie partnera lub innego cztonka rodziny,
-zachowania agresywne,

- problemy emocjonalne oraz zaburzenia zachowania,

- konflikty w rodzinie,

- $mier¢ bliskich osdb,

- trudno$ci w zyciu codziennym, bezradnos¢,

- problemy egzystencjalne,



-kryzysy matzenskie,
- problemy komunikacji pomi¢dzy czlonkami rodziny,
-problemy wychowawcze z dzieckiem.
Konsultowanym proponowano réwniez w ramach potrzeby mozliwo$¢ Kkorzystania z
pomocy réznych specjalistow z zakresu uzaleznien, ktore petnig dyzury w tutejszej placowce

oraz grup wsparcia.
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