Sprawozdanie z dzialan prowadzonych w ramach dyzuréw w Biurze Pelnomocnika

ds. Uzaleznien w Sulechowie W roku 2018 przez instruktora terapii uzaleznien

W roku 2018 w ramach realizacji umowy na $wiadczenie uslug terapeutycznych w
Punkcie Konsultacyjnym dziatajacym przy Biurze Pelnomocnika ds. Uzaleznien w
Sulechowie udzielono porad okoto 550 osobom. Konsultacje terapeuty uzaleznienia od
alkoholu odbywaty si¢ cyklicznie w kazda $rod¢ tygodnia, oraz w ostatni wtorek kazdego
miesigca tj. Cztery razy w miesigcu. Miesiecznie z mozliwosci spotkan 1 porad
terapeutycznych korzystato okoto 50 osob. Spotkania te miaty zarowno charakter porad
motywujgco-wspierajacych dla osob, ktore podjety decyzje o abstynencji od alkoholu,
rozmoéw informacyjno- konsultacyjnych, ktore koncentrowaty si¢ gldwnie na problemach
zglaszanych przez klientow i1 dotyczyly gtownie problemow zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu przez te osoby lub cztonkoéw ich rodzin.

Do najczgéciej zglaszanych probleméw wynikajacych z naduzywania alkoholu
nalezaty: dostrzegane konsekwencje picia alkoholu w kontekscie aktualnej sytuacji zyciowej
rozpoznawalnych probleméw w relacjach rodzinnych, zwigzanych z utrata pracy oraz
trudnosciami w zabezpieczaniu potrzeb materialno-bytowych swoich czy tez swojej rodziny,
konfliktami z prawem. Inng kategoria zglaszanych problemow byly problemy w obszarze
wlasnego JA, zwigzane z brakiem oparcia w sobie, brakiem zaufania we wlasne umiejetnosci
W tym zanizonym poczuciem wilasnej wartosci, poczuciem utraty sensu zycia, pesymistyczng
ocena wilasnej sytuacji zyciowe;j.

Najliczniejsza grupe wsrdd osob zglaszajacych si¢ na spotkania z terapeuta
stanowily osoby uzaleznione od alkoholu. Najczgsciej byly to osoby kierowane przez
GKRPA w Sulechowie, przez kuratoréw sagdowych, jak i osoby bedace podopiecznymi OPS
w Sulechowie, a takze osoby zobligowane przez Sad Rejonowy w Swiebodzinie w ramach
realizacji postanowien o przymusowym leczeniu odwykowym. Wsrod osob zglaszajacych sig
na dyzury liczng grupe stanowity takze osoby, ktorych problem z naduzywaniem alkoholu nie
dotyczyl bezposrednio, najczesciej cztonkowie rodzin osoéb dotknietych chorobg alkoholowa.
Inng kategorig klientow byty osoby, ktorych wzorzec spozywania alkoholu charakteryzowat
si¢ niskim poziomem ryzyka ,wobec ktorych stosowano strategi¢ terapeutyczng ograniczania

spozywania alkoholu. Osoby te nie chcac rezygnowac ze spozywania alkoholu, nie uznajac w



ten sposob bezsilnosci wobec alkoholu mogly w relacji z terapeuta podja¢ proby
kontrolowanego ograniczania spozycia alkoholu, minimalizujagc w ten sposdb ponoszone
straty wynikajze ze spozywania alkoholu. Podjeto takze oddzialywania terapeutyczno-
profilaktyczne, wobec o0s0b zglaszajacych si¢ do terapeuty, wobec ktorych zastosowano
sankcje prawng w postaci odebrania prawa jazdy.

Najliczniejszg grupe stanowity jednak osoby ktorych wzorzec picia alkoholu predysponowat
do rozpoznania picia z cechami uzaleznienia, ktére zdecydowaly si¢ na zgloszenie do
terapeuty z powodu ponoszonych strat wynikajacych z naduzywania alkoholu. Osoby
zglaszajace si¢ otrzymywaly podstawowe informacje na temat tego, czym jest uzaleznienie i
jakie sg jego przejawy. Mogly z terapeuty przyjrze¢ si¢ swojej aktualnej sytuacji zyciowe;j
wynikajacej z uzywania alkoholu. Klient zachecany byt do tego, by sam przyjrzat si¢, w jakim
stopniu uzyskane informacje odnosza si¢ do jego aktualnej sytuacji zyciowej. Informacje
dotyczyly rowniez mozliwosci podje¢cia leczenia odwykowego zarowno w warunkach
stacjonarnych i ambulatoryjnych a takze korzystania z wsparcia grup samopomocowych-
spotkania grup Anonimowych Alkoholikow. Podejmowane dziatania mialy za zadanie
budowanie wewnetrznej motywacji klienta celem trwania w podjgciu decyzji o utrzymywaniu
abstynencji lub ograniczeniu picia. Relacja w pracy z klientem byta budowana na wzajemnym
zaufaniu, ale terapeuta spotykat si¢ takze z oporem, niechecig 1 negacja, dotyczylo to gtownie
0sob, ktore realizowaty obowigzek leczenia odwykowego w ramach postanowienia sadowego,
oraz 0sOb kierowanych przez GKRPA. Sukcesywnie z roku na rok wzrasta liczba osob, ktore
po ukonczeniu leczenia odwykowego stacjonarnego, kontynuowaty nadal swoj proces
leczenia zglaszajac si¢ na spotkania terapeutg. Mozna przyjaé, ze taka forma udzielania

pomocy terapeutycznej spotyka si¢ z dobrym spotecznym odbiorem.
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