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  Terapeuci Dyżury 

Liczba 
udzielonych 

porad  w 
2016  

Liczba 
godzin 
rocznie 

Wydatkowa
ne środki 

Zakres umowy 

1. 

Sylwia Stachowiak 
 

Instruktor terapii 
uzależnień 

Poniedziałek 
 

15.00 -20.00 
371 245  9 800 

 
Udzielanie osobom zainteresowanym, osobiście 
i telefonicznie, informacji dotyczących choroby 
alkoholowej oraz sposobów radzenia sobie 
z problemami alkoholowymi.  
Porady dotyczą  osób uzależnionych 
oraz współuzależnionych. 
 

2. 

Andrzej Kasprzycki 
 

Instruktor terapii 
uzależnień 

Środa 
 

15.00-20.00 
 

Ostatni wtorek 
miesiąca 

 
15.00-20.00 

500 255  10 200 

 
Udzielanie osobom zainteresowanym, osobiście 
i telefonicznie, informacji dotyczących choroby 
alkoholowej oraz sposobów radzenia sobie 
z problemami alkoholowymi.  
Porady dotyczą  osób uzależnionych 
oraz współuzależnionych. 
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3. 

Wiesława Gieruszyńska 
 

Specjalista terapii 
uzależnień 

 (grupa Samopomocowa 
Kobiet) 

I i III czwartek 
miesiąca 

 
16.00-19.00 

335 144 10 080 

 
Analizowanie przyczyn alkoholizmu oraz specyficznych 
zachowań osób z rodzin dotkniętych alkoholem, 
udzielanie porad oraz informacji na temat możliwości 
przezwyciężenia uzależnienia od alkoholu 
i postępowania wobec osoby uzależnionej, udzielanie 
pomocy terapeutycznej osobom współuzależnionym 
w rozwiązywaniu specyficznych problemów rodzinnych, 
udzielanie wsparcia psychicznego 
osobom współuzależnionym poprzez rozmowy 
indywidualne i spotkania grupowe, reagowanie w 
sytuacjach kryzysowych wynikających z nadużywania 
alkoholu przez członków rodzin osób 
wspóluzależnionych, informowanie o możliwościach 
uzyskania pomocy w profesjonalnych placówkach 
stacjonarnych, uświadamianie osobom 
współuzależnionym przyczyn i mechanizmów 
powstawania choroby alkoholowej, przedstawianie 
modelu funkcjonowania rodziny dotkniętej 
uzależnieniem, udzielanie porad w zakresie wychowania 
dzieci i ich ochrony przed skutkami nadużywania 
alkoholu w rodzinie. 
 

 


