Sprawozdanie z dzialan podjetych w roku 2023 w oparciu o

»wStrategie rozwigzywania problemow spotecznych Gminy Sulechow

na lata 2023-2026"

Obowigzek opracowania strategii rozwigzywania problemoéw spotecznych wynika z art. 17 ust.1
pkt.1 ustawy o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2023 roku, poz. 901 ze zm.), ktéry w ramach zadan
wilasnych gminy przewiduje ,,opracowanie 1 realizacj¢ gminnej strategii rozwigzywania
problemow spolecznych ze szczegdlnym uwzglednieniem programéw pomocy spotecznej,
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych i innych, ktérych celem jest integracja
0s6b 1 rodzin z grup szczegdlnego ryzyka”. Uchwatg Nr 0007.574.2022 z dnia 20 grudnia 2022 r.
zostala przyjeta ,,Strategia Rozwigzywania Probleméw Spolecznych Gminy Sulechéw na lata
2023-2026”. Zawarte zostaly w niej najwazniejsze cele strategiczne, ktore maja wplynaé na
popraw¢ warunkoéw zycia spolecznosci lokalnej. Zalozenia Strategii realizowane sa poprzez
réznego typu dzialania instytucji i organizacji dziatajacych w obszarze pomocy spolecznej oraz
rozwoju spotecznego gminy. Realizacja Strategii koordynowana jest przez Osrodek Pomocy
Spotecznej w Sulechowie przy wspdlpracy z wydziatami Urzedu Miejskiego w Sulechowie,
instytucjami i organizacjami pozarzagdowymi dziatajagcymi w obszarze pomocy spoteczne;.

Zawarte w sprawozdaniu dziatania byly podejmowane w 2023 roku w oparciu o cele zawarte

w ,,Strategii...”.

CEL GLOWNY
,ZMNIEJSZENIE LICZBY OSOB ZAGROZONYCH WYKLUCZENIEM

SPOLECZNYM ORAZ WZROST SPOJNOSCI SPOLECZNEJ”

I. CEL STRATEGICZNY
»Wspieranie i pomoc rodzinom w wypelnianiu ich funkcji oraz zapewnienie

dzieciom i mlodziezy warunkow do rozwoju”

Osrodek Pomocy Spolecznej

Pomoc spoteczna jest instytucja polityki spolecznej panstwa, majaca na celu umozliwienie

osobom i rodzinom przezwyci¢zanie trudnych sytuacji zyciowych, ktorych nie sg one w stanie



pokona¢, wykorzystujagc wiasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci. Pomoc spoleczna wspiera
osoby 1 rodziny w wysitkach zmierzajacych do zaspokojenia niezbgdnych potrzeb i umozliwia im
zycie w warunkach odpowiadajacych godnosci cztowieka.

Glownym realizatorem zadan z obszaru pomocy spotecznej w Gminie Sulechéw jest Osrodek
Pomocy Spotecznej (OPS). Ze $wiadczen pomocy spotecznej ($wiadczenia pieni¢zne, rzeczowe,
ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania, ustugi $wiadczone w Centrum Ustug Socjalnych,
praca socjalna, poradnictwo prawne, rodzinne, opiekunczo-wychowawcze) w 2023 roku

skorzystato 1240 rodzin.

Pomoc dla dzieci i mlodziezy

W ramach wsparcia rodzin $wiadczona jest pomoc dla dzieci i miodziezy. Ustugi opiekunczo-
wychowawcze zapewnia Ztobek — Dom Dziennego Pobytu Dzieci do lat 3. Podejmowane tam
dziatania majg na celu umozliwienie prawidlowego rozwoju fizycznego, emocjonalnego
1 umystowego dzieci do lat 3. Zapewnienie opieki dziecku umozliwia rodzicom podjgcie pracy, co
wplywa na polepszenie sytuacji materialnej rodziny. W 2023 z ustug w/w placéwki korzystato
96 dzieci.
Od 1 sierpnia 2015 roku tut. Osrodek przejat realizacje zadan wynikajacych z ustawy o systemie
o$wiaty — pomoc materialna dla ucznidw o charakterze socjalnym w formie stypendium i zasitku
szkolnego.
Liczba uczniow otrzymujacych stypendium:
w okresie I-VI- 41 na kwote 24 254,40 zt

IX-XII - 47 na kwote 17 360,00 zt
z tego 80% kosztow to dotacja rzadowa.
W 2023 roku byla realizowana réwniez pomoc dla dzieci z Ukrainy w zwigzku z konfliktem
zbrojnym na terytorium tego panstwa.
Liczba uczniéow z Ukrainy otrzymujacych stypendium w okresie IX -XII 1 dziecko na kwote

396,80 zt.

Dozywianie

Istotnym elementem wsparcia realizacji zadan w zakresie pomocy spolecznej sa $wiadczenia
w postaci dozywiania osob i rodzin, a w szczeg6lnosci dzieci i mtodziezy z rodzin zagrozonych
ubdstwem. Ten typ pomocy pozwala zniwelowaé zjawisko niedozywienia oraz zapobiega
ewentualnym jego skutkom zdrowotnym. Swiadczenia przyznawano w formie positkow,

a w przypadku braku mozliwosci zapewnienia positku, rodziny otrzymywaty pomoc finansowg na



zakup zywnosci. Swiadczenie bylo realizowana w ramach ustawy o pomocy spolecznej oraz
programu ,,Positek w szkole i w domu”.

W 2023 roku w ramach takiej pomocy przyznano:

- zasitki celowe na zywnos¢ dla 207 dzieci - Swiadczen 910 na taczng kwote 91 000 zt,

- positki dla 100 dzieci - $wiadczen 10 892 na taczng kwote 99 207 zt.

W zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium Ukrainy, obywatelowi tego panstwa
przebywajacemu na terytorium polski, ktérego pobyt jest uznawany za legalny i1 ktory zostat
wpisany do rejestru PESEL zostato przyznane §wiadczenie z pomocy spolecznej w formie:

- zapewnienia jednego goracego positku dla dzieci w szkole lub oddziale przedszkolnym —
$wiadczenie zostato przyznane dla 9 dzieci na kwote 4 364 zi,

- zasitku celowego na zapewnienie wyzywienia dzieci w przedszkolu — §wiadczenie zostalo

przyznane dla 2 dzieci na kwote 10 955 zt.

Wydzial Oswiaty i Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w Sulechowie.

Wydziat Oswiaty 1 Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego Sulechow, wspotpracujac w roku 2023
z jednostkami o$§wiatowymi podejmowat dzialania majace na celu budowanie wyksztalconego
1 aktywnego spoleczenstwa (zgodnie z zalozeniami Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych Gminy Sulechow na lata 2023-2026).

Wszystkie jednostki o§wiatowe nadzorowane przez Gming¢ Sulechow (3 przedszkola publiczne,
8 szkot podstawowych, przy ktoérych funkcjonuja rowniez oddziaty przedszkolne) realizowatly
szkolne programy profilaktyczne, jak np. ,, Bezpieczna droga do szkoly”, , Bezpieczne ferie”
i , Bezpieczne wakacje”, , Program profilaktyczny SensoLyke”, , Cukierki”, , Przyjaciele
Zippiego”, ,, Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”, , Tajemnica zaginionej skarbonki”,
., Komputer, Internet, Gry — nauka i zabawa, czy uzaleznienie”, , Zycie w zgodzie i radosci”.
Realizowano projekt pt. "Szkota Myslenia Pozytywnego”, w ktorym tematami przewodnimi byty:
L Stres 1 uwaznosc”, ,,S‘wiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego”, ,,Samoocena”, ,, Wspoipraca
Szkota — Dom” oraz , Kreatywnos¢”, ,,Gwiazda Mocy”, , Edulyke”, , Centrum pozytywnej
edukacji — straznicy usmiechu”, ,, Ciebie moze smieszy¢. Innych dotykaé. Cyberprzemoc”, ,, Nie
wida¢ po mnie”, ,,Odpowiedzialnos¢ karna nieletnich”, ,,Gora emocji”. Zajgcia te stuzyly
ksztaltowaniu ws$rod uczniéw prospotecznych umiejetnosci, prawidlowych postaw wobec
zachowan ryzykownych, propagowaniu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, przeciwdziataniu
zagrozeniom spotecznym i patologiom, a takze zapewnieniu poczucia bezpieczenstwa dzieciom

1 mlodziezy nie tylko w szkole, ale i poza nig. W dziatania te zaangazowani zostali rowniez



rodzice. Ponadto jednostki oswiatowe przeprowadzaly konkursy z zakresu bezpieczenstwa,
zdrowia, powstrzymywania agresji, a takze wspotpracowaly z policja, straza miejska 1 pozarna
w celu zwickszenia §wiadomosci mtodych ludzi na temat niebezpieczenstw wynikajacych

z nalogdw, agresji, nieodpowiedzialnego zachowania, czy korzystania z Internetu.

W gminie systematycznie unowoczesniane byly warunki do prawidlowego ksztalcenia

1 wychowania dzieci. W przedszkolach oraz szkotach na biezaco remontowano i odnawiano sale
1 inne pomieszczenia szkolne oraz modernizowano place zabaw. Kupowano niezb¢dne pomoce
dydaktyczne dla uczniow, zabawki 1 meble, uwzgledniajac rowniez potrzeby dzieci z orzeczeniami
0 niepelnosprawnosci wykorzystujac na ten cel $rodki z programéw rzadowych takich jak:
»~Aktywna Tablica”, ,Narodowy Program Czytelnictwa”, ale takze korzystajac ze S$rodkoéw
wlasnych z Gminy Sulechow oraz sponsordw.

W ramach zapewnienia bezpieczenstwa dzieci 1 mlodziezy modernizowano monitoringi szkolne,
ktore obejmuja teren wokot szkoty oraz wnetrza budynkow szkolnych.

Uczniowie mogli korzysta¢ ze $wietlic szkolnych, w ktorych odbywaly si¢ zajecia (np. plastyczne,
muzyczne), a takze gry i zabawy, pozwalajace zar6wno na rozwdj osobisty, jak 1 na ksztattowanie
umiejetnosci pracy w zespole. Szkoty oferowaly takze zajecia dodatkowe, jak m.in.: kotka
teatralne, muzyczne, jezykow obcych, literackie, plastyczne, szachowe, robotyki, strzelectwa
sportowego, historyczne, chemiczne, fotograficzne, matematyczne, przyrodnicze, biologiczne czy
ekologiczne, a takze wyrownawcze, korekcyjno-kompensacyjne, logopedyczne, sportowe i wiele
innych. W celu poszerzenia oferty spedzania wolnego czasu przez dzieci 1 mtodziez placowki
oswiatowe wspolpracowaty z organizacjami pozarzagdowymi. Stowarzyszenia i kluby sportowe
otrzymaty dotacje z budzetu Gminy Sulechow na wykonywanie zadan publicznych, w ktorych
uczestniczyli takze uczniowie. Organizacje aktywizowaly mieszkancow poprzez warsztaty
artystyczne, teatralne, muzyczne, koncerty, konferencje, pikniki, jak 1 zawody oraz treningi
sportowe.

Dyrektorzy szkot, w celu zmotywowania uczniow do osiggania wyzszych wynikow w nauce

1 sporcie, przyznawali stypendia. W roku ubieglym taka form¢ wyrdznienia zastosowaty: Szkota
Podstawowa nr 1 im. gen. Jozefa Bema w Sulechowie stypendia otrzymato 89 ucznidow, Szkota
Podstawowa nr 2 im. Jana Pawtla II w Sulechowie — 16 ucznidéw, Szkota Podstawowa nr 3 im.
Janusza Kusocinskiego w Sulechowie 129 ucznidéw, Szkota Podstawowa w Bukowie — 3 Ucznidw,
Szkota Podstawowa im. Melchiora Wankowicza w Cigacicach — 11 uczniéw, Szkota Podstawowa

w Kalsku — 3 uczniéw oraz Szkota Podstawowa w Kijach, w ktorej stypendium otrzymal 1 uczen.

W roku 2023 kontynuowano Lokalny Programu Wspierania Edukacji Uzdolnionych Dzieci

1 Mlodziezy szkot podstawowych na terenie gminy Sulechoéw z uwzglednieniem szczegdétowych



warunkow, formy i zakresu oraz postgpowania w sprawie udzielenia pomocy uzdolnionym
dzieciom 1 miodziezy szkot podstawowych. W ramach ww. programu zostaly przyznane
Sulechowskie Nagrody Edukacyjne dla uczniow konczacych szkote podstawowa uzyskujac
srednig ocen w wysokos$ci co najmniej 5,50. Nagrode przyznano 28 osobom na laczng kwote
14 000,00 zt. Wyrozniono w ten sposob: 11 uczniow Szkoty Podstawowej nr 1 im. gen. Jozefa
Bema w Sulechowie, 2 uczniow ze Szkoly Podstawowej nr 2 im. Jana Pawla II w Sulechowie, 10
ucznidow Szkoty Podstawowej nr 3 im. Janusza Kusocinskiego w Sulechowie, 4 uczniow Szkoty
Podstawowej im. Melchiora Wankowicza w Cigacicach, 1 ucznia Szkoly Podstawowej
w Kalsku.

Nalezy podkresli¢, ze osiagnigcie celow wyznaczonych w ,,Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych Gminy Sulechow na lata 2023-2026” w zakresie o$wiaty mozliwe bylo dzigki

wspolpracy wielu podmiotow sektora publicznego 1 organizacji pozarzadowych.

Sulechowski Dom Kultury(SDK)

Organizacja i wspoétorganizacja zaje¢ profilatyczno -edukacyjnych
1. Zajecia dla dzieci i mlodziezy prowadzone przez SDK w Sulechowie w roku 2023

* zajecia w sekcjach 1 zespolach realizowane w ciggu roku kulturalnego — plastyczne, kreatywne,
ceramiczne, fotograficzne, pisarskie, teatralne, nauki rysunku i malarstwa, nauki gry na
instrumentach detych, nauki gry na perkusji, nauki gry na keyboardzie, nauki $§piewu w klubie
piosenki BLUSIK, strategiczno -taktyczne w klubie gier wojennych,

» zajecia w ramach akcji FERIE z SDK w Sulechowie - warsztaty: plastyczne, muzyczne,
kreatywne, fotograficzne; klub gier planszowych,

* zajecia w ramach akcji WAKACIJE z SDK w Sulechowie — warsztaty: plastyczne, muzyczne,
kreatywne, fotograficzne; klub gier planszowych; seanse bajkowego kina w Zborze; wakacyjne
spotkania w sotectwach,

* zajecia realizowane w SDK w Sulechowie przez podmioty zewnetrzne — zajgcia taneczne,
robotyka.

Zajecia odbywajace si¢ w w SDK w Sulechowie sg roznorodnymi formami edukacji kulturalnej
z elementami profilaktyki. Promuja warto§ciowe sposoby spedzania wolnego czasu, sprzyjaja
rozwijaniu kreatywno$ci, wrazliwosci, a takze kompetencji spolecznych uczestnikow.

Na zajeciach poruszane sg tematy:

* przestrzegania zasad i norm spotecznych,

* reagowania na zjawiska negatywne — m. in. przemoc,

* przeciwdziatania agresji i hejtowi,



* przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu,

+ unikania zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami,

* ogdlnie pojetego bezpieczenstwa.

SDK w Sulechowie podejmuje wspotprace w zakresie dziatan profilaktycznych z innymi
instytucjami m. in. Komendg Miejska Policji - Komisariat Policji w Sulechowie. Policjanci sa

gosémi zajeé, prowadzg edukacyjne rozmowy i zabawy.

2. Zajecia realizowane w swietlicach srodowiskowych.

W roku 2023 odbywaly si¢ state zajecia w 8 $wietlicach, w miejscowos$ciach: Brody, Bukéow,
Cigacice, Glogusz, Kije, Klepsk, Mozoéw, Pomorsko.

Cele zrealizowane przez §wietlice:

* wzrost $wiadomosci dzieci 1 mtodziezy na temat skutkow spozywania alkoholu, narkotykow
1 dopalaczy, a takze palenia papierosow,

+ zmniejszenie skali spozywania przez dzieci i mtodziez alkoholu, narkotykow i dopalaczy, oraz
palenia papierosow dzigki stwarzaniu warunkéw do spgdzania czasu wolnego w sposob
bezpieczny 1 wartosciowy,

» wzrost $wiadomosci dzieci 1 mtodziezy na temat przemocy i jej réznych rodzajow: rowiesnicza,
domowa, cyberprzemoc,

* zapewnienie wsparcia dzieciom doswiadczajacym przemocy,

» zmniejszenie skali przemocy rowiesnicze] poprzez ksztattowanie postaw, budowanie relacji
1 wiezi spotecznych,

 zmniejszenie ryzyka wykluczenia spotecznego dzieci i mtodziezy,

* wspieranie dzieci i mtodziezy doswiadczajacych trudnosci edukacyjnych.

Kontynuowanie i poszerzanie oferty imprez kulturalnych, rekreacyinych i integracyinych dla

mieszkancow gminy Sulechéw

1. Wydarzenia dla dzieci i mtodziezy organizowane przez SDK w Sulechowie:

 imprezy dla dzieci 1 mtodziezy zrealizowane przez SDK w Sulechowie w roku 2023 to: festiwale
1 przeglady artystyczne, spektakle teatralne, koncerty, seanse filmowe, pikniki plenerowe,
spotkania 1 wyklady, warsztaty tworcze, konkursy tematyczne. lacznie zrealizowano 119
wydarzen skierowanych do dzieci i miodziezy. Wsrod najwigkszych z nich s3: Lubuskie
Konfrontacje Artystyczne 2023 w 7 kategoriach wykonawczych, Przeglad Artystyczny
Przedszkoli, PARKujemy na lato, Swicto Parku, Swieto Akacji, Majowka, Dni Sulechowa,
Festiwal Muzyki Fryderyka Chopina w Sulechowie, konkursy plastyczne na projekt kartki

swiagtecznej wielkanocnej 1 bozonarodzeniowej, akcja WAKACJE z SDK w Sulechowie.



W ofercie dla dzieci i mtodziezy w roku 2023 pojawity si¢ nowe wydarzenia, ktore beda miaty
charakter cykliczny m.in. konkursy plastyczny i recytatorski O Pierécien Wilhelminy i Swieto

Akacji.

2. Wydarzenia realizowane w swietlicach srodowiskowych:

* jednym z aspektow dziatania S$wietlic $rodowiskowych jest organizacja imprez
okoliczno$ciowych, sg to m.in. imprezy z okazji Dnia Dziecka, Dnia Babci 1 Dziadka, Dnia Matki,
mikotajek, walentynek.

* w $wietlicach organizowane sg tez wyjazdy na wydarzenia kulturalne realizowane w Sulechowie

1 innych miejscowosciach, a takze wyjazdy rekreacyjne.

Wszystkie wydarzenia realizowane przez SDK w Sulechowie promuja wartoSciowe formy
spedzania czasu wolnego przez dzieci, miodziez, dorostych i1 seniorow. Stwarzaja okazj¢ do
obcowania z kultura, rowniez wysoka, sprzyjaja integracji mieszkancow, oraz likwidowaniu barier
1 przeciwdziataniu wykluczeniom.

Oferta wydarzen kulturalnych jest kontynuowana i poszerzana w kolejnych latach w oparciu

o biezaca diagnoze potrzeb kulturalnych.

II. CEL STRATEGICZNY
» Wspieranie osob, rodzin znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji bytowej w tym

pozostajacych bez pracy”

Osrodek Pomocy Spolecznej

Pomoc finansowa, rzeczowa

Swiadczenia pienigzne, rzeczowe, ustugi skierowane sa do 0sob i rodzin, u ktorych stwierdzono
ubdstwo 1 zwigzang z nim bezradno$¢ w prowadzeniu gospodarstwa domowego. Przyczyny
trudnej sytuacji zyciowej osob objetych pomoca OPS wynikaja z bezrobocia, dlugotrwate;
choroby 1 niepelnosprawnos$ci. Szczegodlng piecza objete sa rodziny wielodzietne i niepetne,
a takze osoby w podesztym wieku oraz niepetnosprawne.

Pomoc finansowa udzielana w 2023 roku miata na celu wspieranie rodzin w zakresie
zabezpieczenia niezbednych potrzeb bytowych. W celu przeciwdziatania zadtuzania si¢ rodzin,
czego konsekwencja moze by¢ eksmisja z lokalu mieszkalnego lub odcigcie podstawowych
mediow dofinansowano oplaty mieszkaniowe, w tym: czynsz, gaz, energi¢ elektryczna, opal,
wode. Srodki finansowe przeznaczano réwniez na potrzeby z zakresu zakupu lekow, $rodkow

medycznych czy tez dojazdow do placowek shuzby zdrowia, co dato osobom potrzebujacym



mozliwos¢ systematycznego leczenia i ograniczyto skutki dtugotrwatej choroby. Zasitki pienigzne
pozwolity zabezpieczy¢ dzieci i miodziez w artykuly szkolne, a wszystkich cztonkéw rodzin

w odpowiednig do pory roku odziez i obuwie. Z analizy wynika, iz ilo$¢ §wiadczen pieni¢znych

w wyniosta 3 731. Liczba $wiadczen niepienigznych wyniosta 47 335.

W ramach przyznanych swiadczen w roku 2023 zrealizowano nastepujace swiadczenia:

a) ze $srodkéw finansowych gminy:

- przyznano zasitki celowe dla 147 rodzin na kwot¢ 40 206,54 z1,

- przyznano specjalne zasitki celowe dla 49 rodzin na kwote 16 536,00 zt,

- pokryto koszty optat mieszkaniowych dla 12 rodzin na kwotg 4 001,79 zt (energia, gaz,
czynsz),
- przyznano talony dla 4 rodzin na kwot¢ 370,00 zt,
- pokryto koszty pobytu w schronisku, noclegowni dla 15 0s6b na kwote 107 814,00 zt,
- dofinansowano koszty pobytu i wyzywienia w zaktadach opiekunczo-leczniczych dla
4 dorostych os6b na kwote 13 290,56 zt,
- dofinansowano koszty zakupu positkow dzieci i mtodziezy oraz koszty positkow osob
dorostych z czgsciowa odptatnosciag na kwotg 30 206,53 zt.
b) z budzetu rzadowego przyznano:
- zasitki state dla 96 osob na kwote 503 331,71 zt,
- zasitki okresowe dla 147 rodzin na kwote 226 557,84 zt
w tym:
1) w formie talonéw zywno$ciowych dla 9 rodzin na kwotg 4 000,00 zt,
2) przelewow na konta zaktadu energetycznego, gazowniczego,
zarzadcy mieszkania itp. dla 11 rodzin w kwocie 19 179,32 zt.
Ograniczenie pomocy do formy niepieni¢znej tj. talondéw zywnosciowych, przelewow na pokrycie
kosztow mieszkaniowych stosuje si¢ w przypadku osoéb, ktore wykorzystujg przyznane
$wiadczenie niezgodnie z przeznaczeniem lub je marnotrawia.
W zwigzku w konfliktem zbrojnym na terytorium Ukrainy, obywatelowi tego panstwa
przebywajacemu na terytorium polski, ktérego pobyt jest uznawany za legalny 1 ktory zostat
wpisany do rejestru PESEL zostato przyznane:
— jednorazowe $wiadczenie pieni¢zne w wysokosci 300 zt na osobg - §wiadczenie zostato

wyptacone dla 191 os6b na kwote 57 300,00 zt.

Dozywianie
W ramach zapewnienia dozywiania osobom tego potrzebujacym tut. OPS realizowat Swiadczenie

w formie positkow, zakupu positkow za calkowita odptatnoscig lub cze$ciowa odplatnoscia



a w przypadku braku mozliwosci zapewnienia positku, rodziny otrzymywaly pomoc finansowg na
zakup zywnosci. Swiadczenie byto realizowane w ramach ustawy o pomocy spolecznej oraz
programu ,,Positek w szkole i w domu”.

W 2023 roku w ramach takiej pomocy przyznano:

- zasitki celowe na zywnos$¢ dla 91 0sob - 969 swiadczen na kwotg 96 900 zt,

- positki dla 121 o0s6b - 20 795 $wiadczen na kwote 92 360 zt.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulechowie wspotpracowat z Parafialnymi Zespotami Caritas przy
Parafiach w Sulechowie w zakresie realizacji Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014
— 2020 Podprogram 2021 Plus finansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej 1 budzetu panstwa.
Pracownicy socjalni wydali 144 skierowania. 15 dla obywateli Ukrainy na podstawie ktorych
rodziny z gminy Sulechoéw otrzymaty pomoc zywnosciowa w ramach Programu Operacyjnego
Pomoc Zywnosciowa 2014 - 2020 Podprogram 2021 Plus Pomoca w formie zywnosci
z Podprogramu 2021 Plus zostato objetych 343 osoby.

Bezdomni

Kolejng grupa wymagajaca wsparcia sg osoby bezdomne. W 2023 roku 25 oséb bezdomnych
otrzymalo pomoc m.in. w formie schronienia, wyzywienia. W ramach pracy socjalnej poczyniono
starania w celu pozyskania dla tych osob lokali socjalnych lub umieszczenia ich w schronisku lub
noclegowni. 15 bezdomnym optacono pobyt w schroniskach, w tym dla 2 o0séb z uslugami
opiekunczymi. Koszt tych §wiadczen to kwota 107 814,00 zt w tym 39 600,00 zt to optata za
pobyt w schronisku z ustugami opiekuficzymi. Wszystkie osoby bezdomne zostaly objete
dziataniami w ramach pracy socjalnej, ktorej celem bylo zmotywowanie do zmiany stylu zycia
1 wyjscia z bezdomnosci. Szczegodlnie intensywne dziatania podejmowano w okresie zimowym.
Pracownicy socjalni wspolnie ze Straza Miejska 1 Policja odwiedzali miejsca gdzie przebywali
bezdomni, oferowano im réznego rodzaju pomoc: zywno$¢, odziez, miejsce noclegowe, positki
1 pomoc finansowa na zywnos$¢, leki, srodki czystosci oraz na dojazd do schroniska. W wyniku
systematycznego dziatania wyzej wymienionych stuzb udato si¢ umiesci¢ w schronisku lub

noclegowni 15 0sob, 1 osoba stanowczo odmoéwita pomocy w formie schronienia.

Zapobieganie i ograniczenie marginalizacji 0s6b i rodzin z grup szczegdlnego ryzyka.

W celu wzmocnienia roli i funkcji rodzin, szczegoélnie tych przezywajacych trudno$ci

w wypehianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych zatrudniono asystentow rodziny. W ramach
swojej pracy asystenci prowadzili pracg z 39 rodzinami, w celu okre$lenia przyczyny kryzysu
w rodzinie, sporzadzenia planu pracy oraz dazenia do reintegracji rodziny. Asystenci monitorowali

réwniez sytuacje rodzin, z ktérych dzieci zostaly umieszczone w placowce opiekunczo



-wychowawczej lub rodzinie zastepczej. Rodzinom tym asystenci udzielili pomocy w poprawie
ich sytuacji zyciowej, w tym w zdobywaniu umiej¢tno$ci prawidlowego prowadzenia
gospodarstwa domowego, wspierali ich aktywno$¢ spoteczng, motywowali do podnoszenia
kwalifikacji zawodowych. Ich spostrzezenia w formie sprawozdan o sytuacji rodziny stanowig
jeden z elementow, ktory ma wptyw na decyzj¢ sadu w sprawie mozliwosci sprawowania wtadzy

rodzicielskiej oraz powrotu dzieci do swojej rodziny.

W 2023 roku realizowany byt program rzadowy ,,Opieka wytchnieniowa — edycja 2023”. Program
kierowany byt do cztonkow rodzin lub opiekunow, ktérzy wymagajg wsparcia w postaci doraznej,
czasowej przerwy w sprawowaniu bezposredniej opieki nad dzieémi z orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci, a takze nad osobami ze znacznym stopniem niepetlnosprawnosci. Opieka
wytchnieniowa miata za zadanie odcigzenie cztonkow rodzin lub opiekundéw poprzez wsparcie ich
w codziennych obowigzkach lub zapewnienie czasowego zastgpstwa. Dzigki temu wsparciu osoby
zaangazowane na co dzien w sprawowanie opieki mogly dysponowaé czasem dla siebie, ktory
mogly przeznaczy¢ na odpoczynek i regeneracjg, jak rowniez na zatatwienie niezbgdnych spraw.
Ustuga opieki wytchnieniowej miata stuzy¢ rowniez okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby
niepetnosprawnej w sytuacji, gdy opiekunowie z réznych powodow nie mogli wykonywa¢ swoich
obowiazkow realizowana byla w formie uslug pobytu dziennego w wymiarze do 240 godzin jak
1 pobytu catodobowego w wymiarze do 14 dni:
- z ustug pobytu dziennego skorzystato 17 osoéb, w tym 11 dzieci liczba godzin ustug 4000
koszt 160 000 z1,

z ustug pobytu catodobowego korzystaly 24 osoby, w tym 12 dzieci liczba dni ustug 317

koszt 222 800 zt.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulechowie realizowal rowniez program rzadowy ,,Asystent

Osobisty Osoby Niepetnosprawnej — edycja 2023”.Glownym celem programu jest wprowadzenie

uslug asystenta osobistego osoby niepetnosprawnej jako formy ogdlnodostepnego wsparcia dla

uczestnikOw programu:

1) dzieci do 16 roku zZycia z orzeczeniem o niepelnosprawnos$ci tacznie ze wskazaniami:
koniecznosci stalej lub dtugotrwalej opieki lub pomocy innej osoby w zwiazku ze znacznie
ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci stalego wspotudziatu
na co dzieh opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji
1 edukacji,

2) 0s0b  niepelnosprawnych  posiadajacych  orzeczenie o znacznym  stopniu

niepetnosprawnosci albo o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, albo orzeczenie

traktowane na réwni z wymienionymi, zgodnie z art. 5 1 art. 62 ustawy



z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob

niepetnosprawnych (Dz. U. z 2021 r. poz. 573, ze zm.).

Ustugi asystenta obejmujg: pomoc uczestnikowi programu w przemieszczaniu —Sig,
komunikowaniu, w czynnos$ciach codziennych, w petnieniu rél spotecznych.

Polegaja w szczegdlnosci na wsparciu w:

1) wykonywaniu przez uczestnika czynnosci dnia codziennego,

2) wyjsciu, powrocie lub dojazdach z uczestnikiem w wybrane przez uczestnika miejsca,

3) zatatwianiu spraw urzedowych,

4) korzystaniu z dobr kultury (np. muzeum, teatr, kino, galerie sztuki, wystawy),

5) wykonywaniu czynno$ci dnia codziennego — w tym przez dzieci z orzeczeniem
o niepetnosprawnos$ci — takze w zaprowadzaniu i przyprowadzaniu ich do/z placowki o$wiatowe;j
(ustuga asystenta na terenie szkoly moze by¢ realizowana wylacznie w przypadku, gdy szkota nie
zapewnia tej ustugi).

Liczba asystentdow o0sob niepetnosprawnych 9, liczba oséb niepelnosprawnych 10, w tym
1 dziecko.

Wykonano 6 813 godzin ustugi na kwote 273 881,38 zt.

Dofinansowanie optat mieszkaniowych

Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulechowie udziela osobom uprawnionym do pomocy w formie
dodatkow mieszkaniowych, ktore wpltywaja na zmniejszenie obcigzenia budzetow rodzin
z niskimi dochodami optatami zwigzanymi z utrzymaniem mieszkania.

W roku 2023 wyptacono 2 264 dodatki mieszkaniowe na kwote 595 370,53 zt.

Programy ostonowe

Od sierpnia 2022 r. realizowana jest ustawa o dodatku weglowym. W omawianym okresie
przyznano i wyplacono dodatek weglowy dla 220 gospodarstw domowych na kwote 660 000,00 zt
Od wrzesnia 2022r. placowka realizuje ustawe o dodatku dla gospodarstw domowych
w zwigzku z korzystaniem z niektorych zrodet ciepta.

W 2023r wyptacono dodatki 69 gospodarstwom domowym na kwote 114 000,00 z1.

W grudniu 2022 r. placéwka rozpoczeta realizacje zapiséw ustawy o szczegdlnych rozwigzaniach
stuzacych ochronie odbiorcow energii elektryczne;.

W 2023 r. w ramach zadania wsparciem obje¢to 66 rodzin na kwote 76 000,00 zt.

Od stycznia 2023 roku Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulechowie realizuje ustawe o szczegolnej

ochronie niektorych odbiorcéw paliw gazowych w 2023 r. w zwigzku z sytuacja na rynku gazu.



Liczba ztozonych wnioskéw 222 na kwote 14 858,20 zt.

Od sierpnia 2021 r. jednostka realizuje w czgsci program ,,Czyste powietrze”. Placowce
powierzono przedmiotowe zadanie w obszarze ustalania dochodu rodziny planujacej skorzystaé
Z omawianego wsparcia .

W roku 2023 wydano 77 wiasciwych zaswiadczen.

Swiadczenia rodzinne
Osrodek zajmuje si¢ rowniez realizacjg zadan w zakresie swiadczen rodzinnych. W sktad tych
swiadczen wchodza: zasitki rodzinne wraz z dodatkami, $wiadczenia opiekuncze oraz
jednorazowa zapomoga z tytulu urodzenia dziecka.
Lacznie udzielono 31 886 swiadczen na kwote 13 489 690,20 zt, w tym:
- swiadczenia rodzinne z dodatkami: 30 122 $wiadczen na kwote 12 770 635,05 zt,
- fundusz alimentacyjny: 1 665 swiadczen na kwotg 646 139,34 zl,
- zasitki dla opiekunow wraz ze sktadka spoteczna:
74 Swiadczenia na kwote 31 915,81 zi,
- program ,,Za Zyciem”: 4 $wiadczenia na kwote 16 000,00 zt,
- jednorazowe $wiadczenia pieni¢zne z tytulu urodzenia dziecka:

21 $wiadczen na kwote 25 000,00 zt.

Swiadczenie wychowawcze 500+

Do 31 maja 2022 roku Osrodek realizowatl zadania wynikajace z ustawy z dnia 11 lutego 2016 r.
0 pomocy panstwa w wychowywaniu dzieci. Na podstawie przedmiotowego aktu prawnego organ
przyznawal osobom uprawnionym $wiadczenie wychowawcze. Wsparcie to dedykowano matce,
ojcu, opiekunowi faktycznemu albo opiekunowi prawnemu do ukonczenia przez dziecko 18 roku

zycia. Wysoko$¢ swiadczenia stanowi 500 zt miesigcznie na osobg uprawniona.

Do 30 czerwca 2019 r. $wiadczenie wychowawcze na pierwsze dziecko uzaleznione byto od
dochodu rodziny, a od 1 lipca 2019 w wyniku zmiany ustawy — wsparcie przystugiwato na kazde
dziecko w rodzinie do ukonczenia przez nie 18 roku zycia, niezaleznie od dochodu rodziny.

W 2023 r. ustalono wsparcie 5 rodzinom na 6 dzieci a kwota wyplat §wiadczenia wyniosta

50 283,40 zt.

Zintegrowana pomoc w_celu przezwyciezenia trudnej sytuacji zyciowej

Oprocz §wiadcezen pienieznych, rzeczowych oraz ustugowych wazng role w dziataniach na rzecz

rodziny odgrywa praca socjalna i poradnictwo. W celu rozwigzywania problemdéw rodzin



dotknigtych przemoca powotano Zespdt Interdyscyplinarny, w ramach ktérego 161 grup
roboczych sktadajacych si¢ z pracownika socjalnego 1 policjanta oraz zapraszanych do wspolpracy
kuratoréw i1 pedagogdéw szkolnych podejmowato wspdlne dzialania w tym zakresie. Posiedzenie

Zespohu Interdyscyplinarnego w pelnym skladzie odbyto si¢ 4 razy.

Reintegracja zawodowa

W ramach umowy partnerskiej na rzecz realizacji Projektu ,,.Lepsze jutro” zawartego pomig¢dzy
miastem Zielona Goéra a Gming Sulechéw osoby zagrozone ubostwem 1 wykluczeniem
spotecznym zostaly skierowane przez OPS w Sulechowie do Centrum Integracji Spotecznej

w Zielonej Gorze w celu zdobycia nowych kwalifikacji zawodowych. W 2023 roku z terenu

Gminy Sulechéw uczestnikami zaje¢ w CIS w Zielonej Gorze zostato 13 0sob.

Wydziat Oswiaty i Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w Sulechowie.

W roku 2023 realizowano program pod nazwg ,,Sulechowska Rodzina 3+”. Projekt skierowany
byl do rodzin wielodzietnych majacych na utrzymaniu troje lub wigcej dzieci w wieku do 18 roku
zycia lub do 25 roku zycia, w przypadku gdy dziecko uczy si¢ lub studiuje. Wydano 265 kart,
dzigki ktoérym uczestnicy programu mieli mozliwo$¢ korzystania ze znizek oferowanych przez
jednostki organizacyjne, takie jak: Sulechowski Dom Kultury im. F. Chopina w Sulechowie,
Osrodek Sportu 1 Rekreacji ,,Sulechowianka” w Sulechowie, przedszkola, a takze podmioty
prywatne bedace partnerami programu.

Powyzszy program realizowany byl w ramach zadan Wydzialu O$wiaty 1 Spraw Spotecznych
Urzedu Miejskiego Sulechow.

Nalezy podkresli¢, ze osiagniecie celow wyznaczonych w ,,Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych Gminy Sulechéw na lata 2023-2026” w zakresie o$wiaty mozliwe bylo dzigki

wspolpracy wielu podmiotdw sektora publicznego i organizacji pozarzadowych.

ITII. CEL STRATEGICZNY
»Zapewnienie osobom starszym i niepelnosprawnym odpowiedniej opieki oraz zwi¢kszenie

ich udzialu w zyciu spolecznosci lokalnej”

Osrodek Pomocy Spolecznej

Ustugi opiekuncze w osrodkach wsparcia 1 w miejscu zamieszkania



Osoby, ktore z powodu wieku, choroby wymagaja pomocy innych oséb w miejscu zamieszkania

otrzymuja pomoc w formie ustug opiekunczych. Czynnosci zwiazane z opieka wykonywane s3

przez wykwalifikowane opiekunki domowe. Pomoca tego typu w 2023 roku objetych zostato 75

0sob, ktore skorzystaly z 12 589 godzin ustugowych, koszt 522 742 zt. Ilo§¢ godzin opieki

1 zakres czynnosci opiekunki domowej ustalany jest indywidualnie dla kazdego chorego

z uwzglednieniem jego stanu zdrowia oraz potrzeb w zakresie opieki. Specjalistyczne ustugi

opiekuncze $§wiadczone byly dla 6 podopiecznych. Przyznane ustlugi realizowane byly przez

Centrum Medyczne TOPMED w Sulechowie, Stowarzyszenie ,,DLACZEGO NIE” w Sulechowie,

Fundacje¢ ,,PODKOWKA” w Chociulach i byty czesciowo odplatne. Odptatnoéé ustalana jest na

podstawie Rozporzadzenia Ministra Polityki Spotecznej z dnia 22 wrze$nia 2005 roku w sprawie

specjalistycznych ustug opiekunczych (Dz.U. z 2005 roku Nr 189 poz. 1598). Wykonano 910

godzin ustug koszt 104 493,50 zi.

Pomoc w formie uslug opiekunczych osobom niepelnosprawnym, emerytom, rencistom, ktorzy

wymagaja czesciowe] opieki lub pomocy zapewnia réwniez dziatajacy w ramach Domu

Dziennego Pobytu dla Emerytow i Rencistow (DDPEiR). Z pobytu w 2023 roku skorzystato 67

0sob. Uczestnicy zaje¢ majg mozliwos¢ spedzania wolnego czasu w rdznorodnych sekcjach oraz

rozwijania zainteresowan kulturalnych, edukacyjnych, turystycznych.

Aktywne funkcjonowanie w S$rodowisku lokalnym pozwala zniwelowaé poczucie izolacji

spotecznej i wptywa korzystnie na samopoczucie starszej osoby.

Wydarzenia DDPEiR w Sulechowie w 2023 r.:

- sulechowskie Koledowanie w Parafii pw. Podwyzszenia Krzyza Swictego
w Sulechowie Zespolu Promyk,

- wizyta fryzjerki Joanny Gnyszki wraz z jej ekipa z okazji Dnia Babci 1 Dziadka,

- Dzien Babci i Dziadka wraz z poczestunkiem, prezentami i wystgpem,

- wizyta Malgorzaty Luszczynskiej wraz z uczniami klasy I Ta z Centrum Ksztatcenia
Zawodowego 1 Ustawicznego w Sulechowie z okazji Dnia Babci 1 Dziadka,

- wizyta klasy I B Szkoty Podstawowej nr 2 w Sulechowie z wystepem dzieci z okazji Dnia
Babci 1 Dziadka,

- w zwigzku z Jaselkami odwiedziny podopiecznych w Szkole Podstawowej nr 3
w Sulechowie i Szkolnym Kole Caritas,

— wystep senioréw z zespotu Promyk (DDPEIR) podczas Wielkiej Orkiestrze Swigtecznej
Pomocy w Sulechowie,

- bal walentynkowo - karnawalowy (tance oraz $piew),

— poczta walentynkowa, stodki poczestunek, przebierance i tance,



uczestnictwo 1 wystep zespotu Promyk w kawiarni Delicjusz w Sulechowie,
z okazji przejscia Dyrektor Elzbiety Colle na emeryture,

wizyta z okazji Dnia Kobiet Malgorzaty Luszczynskiej wraz z mlodzieza szkolng
z Centrum Ksztalcenia Zawodowego 1 Ustawicznego w Sulechowie,

Dzien Kobiet Kabaretowo i muzycznie,

wyjazd na kregle do Hotelu Texicana w Kalsku z okazji przywitania wiosny,

odwiedziny Andrzeja Kowalskiego 1 Jerzego Wirskiego -  pasjonatow

1 przyrodnikow oraz pogadanka o ciekawych, pigknych ptakach,

$niadanie wielkanocne z zaproszonymi go$¢mi: Burmistrzem Sulechowa Wojciechem
Sottysem, ks. Jozefem Tomiakiem i ks. Andrzejem Szkwarkiem,

wyjazd zespotu Promyk do Trzebiechowa, na festiwal Ztota nuta Obrzycy,

wystep zespotu Promyk w Bibliotece Publicznej Gminy Sulechow na wernisazu wystawy
malarstwa Danuty WozZniak,

wystep Zespotu Promyk w Domu Kultury w Sulechowie z piosenka o Sulechowie,

wizyta wolontariuszy z Centrum Ksztalcenia Zawodowego 1 Ustawicznego
w Sulechowie z klas I TD, I TA, I TC pod opieka Malgorzaty Luszczynskiej
1 Magdaleny Andrzejewskiej- gry planszowe,

zaproszenie do Biblioteki w Sulechowie na spotkanie z Matgorzatg i Rolandem Hellmann,
wyjscie na lody do kawiarni Cukier Puder w Sulechowie,

uroczystos$¢ z okazji Dnia Matki 1 Ojca. Stodki poczestunek, wystawa fotografii seniorow,
wystep zespotu Promyk podczas imprezy plenerowej ” Po drugiej stronie Odry”,
odwiedziny ekipy MNIAMKA,

wycieczka senioréw pociagiem do Poznania,

powitanie lata na §wiezym powietrzu (zabawa, grill, muzyka),

wystep zespotu Promyk podczas Swieta Pieczonego Indyka w Trzebiechowie,

rozgrywki na $wiezym powietrzu (Donkey dart),

spotkanie integracyjne z zespolami Trzebiechowianie i Bojadlanie w DDPEIR
w Sulechowie,

wystep zespotu Promyk w Babimoscie podczas Biesiady Folklorystyczno — Spiewaczej,
wystep zespotu Promyk na Dozynkach w Kalsku,

wyjécie seniorow do Parku Sulecha- $niadanie na §wiezym powietrzu, korzystanie
z tezni,

udziat Zespolu Promyk w wuroczystosci z okazji 15-lecia zespolu S$piewaczego

Trzebiechowianie,



inauguracja XXIV Lubuskiego Tygodnia Seniora -wyjazd do Teatru Lubuskiego na sztukeg
pt. ,, Poznaj mojego tate”,

udzial senioréw w uroczystej Mszy Sw. ktora odbyla sie w kosciele pw. Swietego
Stanistawa Kostki w intencji seniorow,

wyjazd na kregle Hotel Texicana w Kalsku z okazji Tygodnia Seniora,

wizyta sierzanta sztabowego Krzysztofa Kasperskiego -pogadanka z seniorami na tematy
takie jak: bezpieczenstwo na drogach i oszustwa,

Europejski Dzien Seniora ze wspolng zabawa,

warsztaty dla seniorow w kawiarni Delicjusz w Sulechowie pod nazwg ,,Senior na Drodze
do Bezpieczenstwa” organizowane przez Krajowa Rade Bezpieczenstwa Ruchu
Drogowego,

wizyta seniorOw w przedszkolu nr 6 na wystepach artystycznych dzieci,

wyjcie seniorow na cmentarz komunalny w Sulechowie podczas Dnia Zadusznego,
wystep zespotu Promyk w Zborze w Sulechowie z okazji XII Diecezjalnego Przegladu
Pies$ni Patriotycznych,

odwiedziny funkcjonariuszy policji oraz wzigcie udziatu w debacie spotecznej pod nazwa
,Uwaga oszust, jak nie dac¢ si¢ oszukac”,

wizyta dzieci z Przedszkola nr 5 w Sulechowie z wystgpami dzieci z okazji Dnia Seniora,
wieczorek taneczny z okazji Dnia Seniora w Kawiarni Delicjusz w Sulechowie,
Andrzejki,

odwiedziny dzieci z Przedszkola z Sulechowskiego Osrodka Szkolno -Wychowawczego,
odwiedziny wolontariuszy z okazji Mikotajek,

Mikotajki,

spotkanie wigilijne wraz z zaproszonymi go$¢mi.

Osrodek pomaga réwniez osobom wymagajacym calodobowej opieki z powodu wieku lub

choroby, dla ktorych pomoc w formie uslug opiekunczych w miejscu zamieszkania jest

niewystarczajaca. W tej sytuacji beneficjenci pomocy spotecznej kierowani sa do domu pomocy

spoleczne;.

W 2023 roku optacano pobyt 65 osobom w domach pomocy spotecznej na kwote

2 479 557,27 zt.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Sulechowie



Srodowiskowy Domy Samopomocy w Sulechowie (SDS) jest jednostka pomocy spolecznej
przeznaczonej dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi. Celem tej formy wsparcia jest zwigkszenie
zaradno$ci 1 samodzielno$ci zyciowej 0sob niepetnosprawnych intelektualnie, a takze ich
integracja ze spoteczenstwem. Takie placéwki sg takze wsparciem dla rodzin 1 opiekunéw.

W Sulechowie podopieczni korzystajg z pomocy terapeutycznej, socjalnej i rehabilitacyjnej. Ucza
si¢ samodzielno$ci 1 nawigzywania kontaktow z innymi ludZzmi, biorg udzial w zajeciach
artystycznych i praktycznych.

Z zaje¢ terapeutycznych i rehabilitacyjnych korzystato 36 0sob. Dziatalnos¢ SDS finansowana jest
z budzetu rzadowego.

Wydarzenia SDS w Sulechowie w roku 2023:

. udzial w przedstawieniu przygotowanym przez ucznidow Szkoty Podstawowej nr 3

w Sulechowie,

. zabawa walentynkowa z Szkolnym Kotem Caritas - "JesteSmy dla Ciebie",

. ,,Dzien Kobiet”,

. udziat w przedstawieniu ,,Droga do szczgécia" Teatr Lalek Kukietka,

. warsztaty wielkanocne z uczniami SP 3 i Szkolne Kolo Caritas - "JesteSmy dla Ciebie",
. kiermasz” Stoty Wielkanocne”,

. uroczyste Sniadanie Wielkanocne,

. udzial w przedstawieniu ,,Szelmostwa Lisa Witalisa" Teatr Bigiel z Krakowa,

. spotkanie u naszych przyjaciét SDS SWIEBODZIN,

. udziatl w przedstawieniu ,,Przypowiesci o dobroci" Agencja Artystyczna Galana oraz
Teatr ,,B",

. ,DZIEN RODZINY”,

. wyjazdy nad jezioro do Niesulic,

. wystepu uczestnikow SDS na dozynkach w Kalsku,

. zabawa z okazji pozegnania lata z przyjaciotmi ze Specjalny Osrodek Szkolno-

Wychowawczy w Sulechowie,

. »Dzien Chtopaka”,

. wyjazd do ,,Akacjowego Rancza” w Karszynie,

. udzial w mobilnym spektaklu ,,Iskry Niepodlegle;” w Sulechowie,

. spotkanie z przedstawicielem policji z Komisariatu Policji w Sulechowie -pogadanka na
temat bezpieczenstwa na drodze, w sieci oraz w zyciu codziennym,

. zabawa ,,Andrzejki 2023” z naszymi przyjaciéimi ze Specjalny Osrodek Szkolno-

Wychowawczy w Sulechowie,



. spotkanie z Mikotajem- wizyta mikotajkowa uczniow z Centrum Ksztatcenia Zawodowego
1 Ustawicznego w Sulechowie,

. udziat w przedstawieniu przygotowanym przez Przedszkole Specjalne BAJKA przy
Sulechowskim Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Sulechowie,

. Jarmark Bozonarodzeniowy,

. spotkanie wigilijne z uczestnikami, pracownikami i zaproszonymi go$¢mi.

Wydziat Oswiaty i Spraw Spolecznych Urzedu Miejskiego w Sulechowie.

Wspieraniu osob starszych stuzyt program ,,Sulechowska Karta Seniora”. W roku 2023 wydano
153 karty uprawniajace do wielu znizek. Dzigki temu mieszkancy gminy, ktorzy ukonczyli 60 lat,
otrzymali mozliwo$¢ aktywnego zagospodarowania czasu wolnego.

Kolejny program spoteczny realizowany w roku 2023 to ,,Sulechowska koperta zycia”. Jego
celem byto wspomaganie jednostek ratownictwa medycznego poprzez umozliwienie szybkiego
podjecia czynnosci medycznych w stosunku do o0so6b potrzebujacych z utrudnionym lub
ograniczonym kontaktem osobistym. Czgsto osoby chore lub starsze nie pamigtaja, jakie biorg
lekarstwa 1 na co choruja. ,,Sulechowska koperta zycia” stworzona zostata jako wiarygodne zrodto
informacji dla ratownikéw medycznych lub lekarzy.

Powyzsze programy realizowane byly w ramach zadan Wydziatu O$wiaty 1 Spraw Spotecznych
Urzedu Miejskiego Sulechow.

Osiagniecie celow wyznaczonych w ,,Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy
Sulechow na lata 2023-2026” w zakresie oswiaty mozliwe bylo dzigki wspolpracy wielu

podmiotow sektora publicznego 1 organizacji pozarzadowych.

Sulechowski Uniwersytet Trzeciego Wieku

W ramach dziatalno$ci Sulechowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku (SUTW) w 2023 r.
zrealizowano bardzo szerokg oferte dziatan skierowanych do senioréw z gminy Sulechéw.
Zajecia 1 wydarzenia realizowane byly w oparciu o infrastrukture Sulechowskiego Domu Kultury
im. F. Chopina, z ktorym SUTW wspotpracuje na podstawie umowy.

Czas pandemii Covid-19 negatywnie wplynal na kondycj¢ fizyczng i psychiczng catlej
spotecznosci lokalnej, a senioréw w szczego6lnosci. Pandemia ostabila relacje seniorow zaréwno
z bliskimi, pomimo silnych wiezi rodzinnych, jak i znajomymi. Tworzenie oferty edukacyjnej,
kulturalnej 1 rekreacyjnej skierowanej do seniorow ma wigc kluczowe znaczenie dla poprawy

jakosci zycia, podniesienia nastroju, poprawy stanu zdrowia psychicznego 1 fizycznego



mieszkancow gminy Sulechéw w wieku 60+. Dzialania te zaowocowaly wzrostem liczby
cztonkéw SUTW do 172 cztonkow.

Aktywizacja senioréw, wilaczenie ich w dziatania edukacyjne, spoteczne, rekreacyjne i kulturalne
to cele realizowane przez Zarzad SUTW w codziennej dzialalnosci.

Zajecia, wyktady i1 spotkania odbywaty si¢ systematycznie przez caty rok 2023 z przerwa
wakacyjna w lipcu 1 sierpniu.

Zajecia grup tematycznych odbywaly si¢ jeden raz w tygodniu wedtug tygodniowego planu zajec.

W ramach zaje¢c profilaktyczno-edukacyjnych odbywaly sie:

1. Lekcje jezyka angielskiego.

2. Lekcje historii.

3. Zajecia literackie.

4. Zajecia grupy ,,Rozmaitosci”, to cykl wyktadow na temat:

- ,, Piramida zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej oraz sktadniki pokarmowe”,
- ,, Poznaj siebie i to co jesz”.

Szacuje si¢, ze w tych zajeciach wzieto udziat okoto 370 uczestnikow.

W ramach zaje¢¢ poprawiajacych zdrowie fizyczne seniorow zorganizowano::
1. Zajecia gimnastyczno — taneczne FITDANCE — muzykoterapia.

2. Zajecia gry w kregle prowadzone w formie ligi seniorow.

3. Zajecia jogi — psychoterapia.

4. Zajecia gimnastyczne tai-chi.

5. Zajecia gimnastyczne — usprawniajace dla seniorow.

6. Zajecia aqua - aerobicu na basenie.

7. Zajecia Boccia.

W tej grupie zaj¢¢ wzigto udzial okoto: 1 250 oséb.

W ramach zaje¢ kulturalnych, rekreacyjnych i integracyjnych zorganizowano:

1. Wyktad ,,Zdrowy styl zycia senioréw w ujeciu tai-chi” podczas inauguracji roku akademickiego
2023/2024 dla okoto 250 os6b.

2. Spotkanie integracyjne w okresie przed$wigtecznym pn. ,,Spotkanie pachnace wigilia” dla 86
0s6b.

3. Spotkanie integracyjne z okazji zakonczenia roku akademickiego 2022/2023, ktore odbyto si¢

nad jeziorem w O$rodku ,,Wojnowo” dla 98 0sob.



4. Wyjazd edukacyjno- integracyjny ze zwiedzaniem Szczecina oraz obejrzeniem sztuki Giuseppe
Verdiego ,,Trubadur” w Operze na Zamku dla 45 senioréw.

5. Senioralny marsz nordic - walking na trasie 5 km Sulechow - Kalsk zakonczony spotkaniem
integracyjnym dla 43 seniorow.

6. Warsztaty 1 sesje fotograficzne, wyjazd na plener fotograficzny dla 11 0so6b na Ziemig¢ Kielecka.
Grupa FOTOKADR spedzita 5 dni na plenerze fotograficznym. W pazdzierniku 2023
zorganizowano na dwa tygodnie pickng wystawe poplenerowa w Bibliotece Publicznej Gminy
Sulechow. W styczniu 2024 r. wystawa ta byta prezentowana w Gminnym Os$rodku Kultury
Bojadta a nastepnie DPS w Trzebiechowie, ktorg obejrzato okoto 500 osob.

7. Warsztaty malarskie prowadzone przez artystow plastykow zaowocowaly wystawa prac grupy
malarskiej, ktora odbyla si¢ w Zborze z okazji uroczystosci inauguracji roku akademickiego
2023/2024, ktéra odwiedzito okoto 150 cztonkéw SUTW 1 gosci.

8. Zespot $piewaczy “Dominanta” umilat wszystkie uroczystosci i spotkania SUTW oraz odbyt
koncerty wyjazdowe 20 osobowego zespotu, m.in.: w Sulechowie, Bojadlach, Trzebiechowie,
Krezotach, Kijach, WOSP, Brodach, Kalsku, Otoboku, Bukowie, Kruszynie, ROD Przylesie.
Lacznie odbylo si¢ 21 wystepoéw. Zespot ustyszato 1 ogladato okoto 1 500 osob.

9. Warsztaty 1 wystepy grupy teatralnej ,,Retro” na spotkaniach SUTW obejrzato okoto 250
widzow,

10. Warsztaty grupy rekodzieta poswiecone przygotowywaniu ozdob okoliczno$ciowych, ktére
byly wreczane jako upominki okoliczno$ciowe 1 prezentowane na Jarmarku Bozonarodzeniowym
w Sulechowie. Panie dekorowaty stoty w czasie naszych spotkan okoliczno$ciowych. Grupa
rekodzieta liczy 21 oséb, a jej ozdoby $wiateczne, bizuteria, bukiety czy stroiki ucieszyty setki
0sob.

W tych spotkaniach 1 warsztatach wzieto udzial okoto: 3 000 oséb.

W 2023 roku rozszerzono ofert¢ kulturalng skierowana do mieszkancow gminy Sulechéow
o wydarzenia kulturalne organizowane przez SUTW- koncerty, spektakle, pokazy, wystawy.
Wzbogacono wiedz¢ mieszkancow gminy Sulechow na temat dziatalnosci SUTW, poprzez
bezposredni udzial w wydarzeniach oraz zapoznanie si¢ z materiami informacyjnymi
w mediach spotecznosciowych.

Warto$cig dodang jest pozytywny wptyw zadowolonego seniora na jego rodzing i otoczenie
w ktorym zyje. Dlatego tez, Sulechowski UTW zachecat i bedzie zachecat seniorow do aktywnego
spedzania wolnego czasu, uczyl zdrowego stylu zycia, migdzy innymi poprzez udzial w zajeciach

dydaktycznych, gimnastycznych, tanecznych, sportowych i rekreacyjnych.



Nastgpita poprawa stanu zdrowia, kondycji fizycznej 1 psychicznej uczestnikow zaje¢ i spotkan
0sob w wieku 60+ z terenu gminy Sulechdw.

Nastgpil wzrost poziomu wiedzy mieszkancéw gminy Sulechéw na temat dziatalnoSci
Sulechowskiego UTW poprzez bezposredni udzial w zajeciach oraz posrednio poprzez zapoznanie
si¢ z materiatami informacyjnymi i promocyjnymi.

Dzigki realizacji wszystkich dzialan wzmocnione zostaly wigzi spoteczne taczace stuchaczy
SUTW, co przetozylo si¢ na poprawe jako$ci zycia uczestnikoéw. Wiedza na temat mozliwosci
korzystania z oferty profilaktyczno — edukacyjnej oraz sportowo — rekreacyjnej skierowanej przez
SUTW do os6b 60+ jest rozpowszechniana 1 przeklada si¢ na wzrost zainteresowania
przedstawiong oferta.

Zdobyte doswiadczenia i umiej¢tnosci sa i beda wykorzystane przez stuchaczy SUTW w dalszej
dzialalnos$ci. Sulechowski Uniwersytet Trzeciego Wieku kazdego roku organizuje wiele form
zaje¢ statych oraz wydarzen okolicznosciowych. Doswiadczenie organizacyjne i projektowe, ktore
nabywa zespot projektowy poprzez realizacj¢ zadan, podnosi jako$¢ kolejnych podejmowanych
dziatan. Prowadzona promocja dziatalno§ci SUTW wsérod mieszkancéw gminy jest niezwykle
wazna, by planowane przez SUTW dziatania znajdowaly szerokie grono odbiorcow a sam
Uniwersytet zyskiwal nowych stuchaczy.

Szacunkowo w réznych formach zaje¢ wzieto udziat okoto 4 700 osdb, co potwierdza potrzebe

1 celowo$¢ organizowania dziatan na rzecz seniorow.

Sulechowski Dom Kultury(SDK)

Organizacja i wspolorganizacja zajeé profilatyczno-edukacyjnych

Zajecia dla 0sob starszych organizowane przez SDK w Sulechowie w roku 2023

» zajecia w sekcjach 1 zespotach realizowane w ciggu roku kulturalnego — nauka rysunku
1 malarstwa, ceramika, chor ,,Cantabile”, dyskusyjny klub filmowy,

Zajecia dla osob dorostych promuja twoércze formy spedzania czasu wolnego 1 integruja
uczestnikow

Kontynuowanie i poszerzanie oferty imprez kulturalnych, rekreacyinych i integracyinych dla

mieszkancow gminy Sulechéw

Wydarzenia dla osob starszych organizowane przez SDK w Sulechowie:
 imprezy dla os6b dorostych zrealizowane przez SDK w Sulechowie w roku 2024 to: festiwale
1 przeglady artystyczne, spektakle teatralne, koncerty, seanse filmowe, pikniki plenerowe,

spotkania 1 wyktady, warsztaty tworcze, konkursy tematyczne.



Lacznie zrealizowano 127 wydarzen skierowanych do osob dorostych. Wsrod najwiekszych z nich
sa: Dni Sulechowa, Festiwal Muzyki Fryderyka Chopina w Sulechowie, Miasteczko Winiarskie,
Kobiece Popotudnia, Swigto Mlodego Wina.

W ofercie na rok 2023 pojawity si¢ nowe wydarzenia, ktore bedg mialy charakter cykliczny m.in.

Sulechowski Przeglad Orkiestr Detych 1 Sulechowski Festiwal Komedii.

Wszystkie wydarzenia realizowane przez SDK w Sulechowie promuja warto$ciowe formy
spedzania czasu wolnego przez dzieci, miodziez, dorostych 1 seniorow. Stwarzaja okazj¢ do
obcowania z kulturg, réwniez wysoka, sprzyjaja integracji mieszkancoéw, oraz likwidowaniu barier
1 przeciwdziataniu wykluczeniom. Oferta wydarzen kulturalnych jest kontynuowana i poszerzana

w kolejnych latach w oparciu o biezagca diagnoze potrzeb kulturalnych.

IV. CEL STRATEGICZNY
»Udzielanie pomocy i wsparcia osobom dotknietym problemami uzaleznien i przemocy w

rodzinie oraz prowadzenia dzialalnosci profilaktycznej w tym zakresie”

Biuro Pelnomocnika ds. Uzaleinien

W roku 2023 realizacja ww. celow nastapila poprzez realizacie:

1. Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2023- 2026, uchwalonego 20 grudnia 2022 bgdacy uchwata
nr 0007.573.2022.

2. Spojnych z powyzszymi celami zadan wynikajacych z Narodowego Programu Zdrowia na

lata 2021-2025.

Zapewniono mieszkancom gminy bezplatng pomoc oraz bezptatne konsultacje udzielane przez
pracownika Biura Petnomocnika ds. Uzaleznief, zatrudniono specjalistow terapii uzaleznien,
instruktorow terapii uzaleznien, mediatora oraz psychologa, finansowano dziatalno$¢ gminnych
swietlic $rodowiskowych oraz finansowano szkolne programy profilaktyczne oraz szkolenia
z Niebieskich Kart w oparciu o ustawe o przeciwdziataniu przemocy domowe;.

Realizujac Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w roku 2023 Biuro Pelnomocnika ds. Uzaleznien prowadzito takze
dziatalno$¢ edukacyjno-informacyjng poprzez wprowadzanie do Biuletynu Informacji Publicznej
https://ops.bip.sulechow.pl/13 informacji z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki

1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii a takze tematow

zwigzanych z szeroko rozumiang profilaktyka uzaleznien oraz prowadzilo takze strone



informacyjna w mediach spolecznosciowych pod nazwa PROFILAKTYKA GMINA
SULECHOW.

Cel strategiczny ,,Strategii rozwiazywania problemoéw spotecznych Gminy Sulechéw na lata 2023-
2026 realizowany byt w 2023 r. poprzez:

o Profilaktyke uniwersalng prowadzong przez szkoly podstawowe z gminy Sulechow.
o Profilaktyke uniwersalng prowadzone przez szkolty ponadpodstawowe z gminy Sulechow.
o Zatrudnionych przez biuro specjalistow i instruktorow uzaleznien, psychologa, mediatora

oraz mediatora sagdowego.
o Sulechowski Dom Kultury realizujacy zajgcia wychowawczo - profilaktyczne oraz inne
zajecia S$wietlicowe majace na celu zorganizowanie czasu wolnego dzieciom

w miejscowosciach gminnych: Brody, Bukéw, Glogusz, Cigacice, Kije, Klepsk, Mozow,

Pomorsko.
o Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Sulechowie.
o Wspolprace z dzielnicowymi z komisariatu Policji w Sulechowie.

Profilaktyka w szkolach podstawowych i ponadpodstawowych Gminy Sulechow
finansowana ze Srodkow finansowych pochodzacych z zezwolen na detaliczng sprzedaz

napojow alkoholowych

Programy
rekomendowane
przez Krajowe
lL.p. Nazwa placowki Centrum Programy profilaktyczne

Przeciwdziatania

Uzaleznieniom (byla

PARPE)

4920 zt ,,EduLyke”
Szkota Podstawowa
1. - 3750 zt Gwiazda Mocy

w Brodach
4300 zt Gwiazda Mocy
3750 zt Gwiazda Mocy

1000 zt Szkolenie dla pedagoga ,,Apteczka
Szkota Podstawowa ) . ) ) .
2. ) - pierwszej pomocy emocjonalnej,, realizator
w Bukowie
Osrodek Doskonalenia Nauczycieli

4300 z Gwiazda Mocy
3. | Szkota Podstawowa - 899 zt Szkolenie dla nauczycieli ,,Rodzic




w Cigacicach

roszczeniowy -Rodzic XXI wieku ,,
690 zt Szkolenie dla pedagogéw , dostep do
aplikacji , materialow profilaktycznych ,

akiet 6 lekcji

Szkola Podstawowa

2350 zt Realizacja pr. profilaktycznego

,Cukierki”. ,,Tajemnice zaginionej skarbonki”

4. - L, Komputer, internet, gry -nauka, zabawa czy
w Kalsku o o ‘
uzaleznienie” ,,Zycie w zgodzie i rado$ci”
4920 z1 ,, Sensolyke”
4920 z1 ,,SensoLyke”
4300 zt Gwiazda Mocy
1080 zt Warsztaty za zakresu profilaktyki
5 Szkota Podstawowa uzaleznien, agresji i ochrony zdrowia
. w Kijach 3900 zI Warsztaty za zakresu profilaktyki
uzaleznien, zachowan agresywnych dla
uczniow, rodzicow oraz pedagogow-
Naprzeciw przemocy
4000 zt ,,EdulLyke”
Szkota Podstawowa 3750 zt Gwiazda Mocy
6. 3490 zl Debata _
nr 1 4300 zt Gwiazda Mocy
6210 zl Naprzeciw przemocy
4000 zt ,,EduLyke”
. Szkota Podstawowa 3493 zI Warsztaty za zakresu profilaktyki
. nr3 uzaleznien, zachowan agresywnych dla
ucznidéw, rodzicow oraz pedagogdow
g Szkota Podstawowa
. nr 2
Centrum Ksztatcenia
9. Zawodowego i - -
Ustawicznego
0 Liceum 899 z1 Szkolenie dla nauczycieli ,,Rodzic
. Ogolnoksztatcace roszczeniowy -Rodzic XXI wieku ,,

Wyjasnienie nazw warsztatéw przeprowadzonych w szkolach w 2023 r.

Edulyke — warsztaty dotyczace rozwoju kompetencji migkkich, zdrowia psychicznego,

profilaktyki

uzaleznien,

budowania kompetencji

psychospotecznych, 1 wychowawczych.



Skierowane do uczniéw, grona nauczycielskiego, 0sob pracujacych z dzie¢mi i rodzicow. program

przeznaczony dla ucznidéw klas IV-VIII szko6t podstawowych:

. forma programu: kursy on-line na autorskiej, bezpiecznej platformie edukacyjnej,
. kazdy kurs zawiera quiz, ktory uczen musi zda¢ na 100% (ma na to az 5 podejsc),
. nauczyciel otrzymuje konspekty zaje¢, odpowiedzi do testow, instrukcje obstugi kursu

1 przyktadowy scenariusz zaje¢ do realizacji stacjonarnej i zdalnej,

. kursy urozmaicone sg filmami, grafikami, ¢éwiczeniami i angazujacymi zabawami,

. narracja kursu prowadzona przez pedagoga, umozliwiajaca bezproblemowa samodzielng
realizacj¢ materiatu przez ucznia.

10 KURSOW WCHODZACYCH W SKEAD PROGRAMU:

1. Profilaktyka uzaleznien alkoholowych.

Alkohol? Nie, dzigkuje - warsztaty z projektowania.

Profilaktyka uzaleznien narkotykowych.

Narkotykom mowig nie - zajecia projektowe.

Profilaktyka uzaleznien behawioralnych.

Profilaktyka uzaleznien behawioralnych - zajecia projektowe.

Warsztat Asertywnosci.

Warsztat Pewnosci Siebie.

A e A

Warsztat Komunikacji w Grupie.

10.  Warsztat Wyznaczania Celow.

6 KURSOW BEZPIECZNA PRZYSZ1.0OSC WCHODZACYCH W SKEAD PROGRAMU:
1. Stres w szkole.

2. Napoje energetyczne.

3. Mowa nienawisci.

4. Podpuszczanie.

5. Bezpieczny wypoczynek.

6. Papierosy i e-papierosy.

SensoLyke - to autorskie podejscie do rozwoju dzieci, oparte na Integracji Sensorycznej 1 higienie
zdrowia psychicznego z elementami profilaktyki uzaleznien behawioralnych. Sigga do nie tylko
do SI, ale 1 psychologii czy pedagogiki. Narzedzia do wieloobszarowego rozwoju ciala i umystu
oraz redukowania probleméw behawioralnych. Pracujac

z dzie¢mi zostata zauwazona korelacja pomiedzy integracja sensoryczng, zdrowiem psychicznym i

niezdrowymi tendencjami behawioralnymi.



SensoLyke to:

ROZWOJ EMOCJONALNY Poprzez prace z emocjami i zasobami dziecka, roztadowywanie
napigcia, stresu, agresji, frustracji dziecka w zdrowy sposob

INTEGRACJA SENSORYCZNA Poprzez Integracje Sensoryczng w praktyce, oparta przede
wszystkim na ¢wiczeniach motoryki duzej, wyciszeniu i relaksacji.

ROZWOJ PSYCHOFIZYCZNY Poprzez neutralizowanie skutkéw  przestymulowania
wynikajacego z dostepu do urzadzen elektronicznych, nauczania zdalnego i1 nattoku bodzcow.
Gwiazda Mocy- Pierwsza Wyprawa to program profilaktyki zintegrowanej, ktéry powstat
w Instytucie Profilaktyki Zintegrowanej jako nowoczesna propozycja wspierania rozwoju
milodziezy w wieku 12-13 lat ze wzgledu na to, ze w wieku 12-13 lat (wczesna faza okresu
dojrzewania) mtodziez wymaga szczegdlnego wsparcia dorostych — jest szczegolnie zagubiona
1 podatna na rézne wplywy. To dwudniowe warsztaty dla uczniow klas VI 1 VII szkoty
podstawowej oraz ich rodzicow 1 wychowawcow.

Program opracowano, poddano pilotazowi oraz ewaluacji formatywnej w 2018 roku
w ramach projektu zleconego przez Ministerstwo Sprawiedliwosci z Funduszu Pomocy
Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej- Funduszu Sprawiedliwosci.
Dzi¢ki szerokiemu zakresowi tresci oraz szerokiemu spektrum przewidywanych efektow program
petni role czynnika wigzacego 1 podsumowujacego inne elementy Szkolnego Programu
Wychowania i Profilaktyki oraz Szkolnego Programu Doradztwa Zawodowego. W tworzeniu
programu wykorzystano 12-letnie doswiadczenie jego tworcoéw w realizacji innych dziatan
opartych o model profilaktyki zintegrowanej. Program zapobiega takim zachowaniom
ryzykownym jak fonoholizm, wulgaryzmy, palenie papierosow, hejt w sieci i przemoc. Obejmuje
profilaktyke uzaleznien: ograniczenie korzystania z alkoholu i narkotykdéw, papierosow
1 dopalaczy; profilaktyke przemocy, pornografii, zapobieganie demoralizacji 1 przestepczosci,
wzmacnianie czynnikOw chronigcych w profilaktyce (wi¢z z rodzicami, nauczycielami,
identyfikacja z wlasnym systemem warto$ci — religijnym lub §wieckim). Dodatkowo trenerzy ucza
miodego cztowieka jak budowaé¢ dobro wokot nas (tzw. LANCUCH DOBRA: POMAGAM-
PRZYJMUJE POMOC), podejmowa¢ wysitek aby osigga¢ cele 1 spelnia¢ marzenia a takze
wybra¢ zasady w zyciu i by¢ im wiernym.

Cukierki - program weczesnej profilaktyki uzaleznien, przemocy 1 rozwijania umiejetnosci
zyciowych ucznidw przeznaczony dla klas I-III szkét podstawowych oraz starszych grup
przedszkolnych. Program jest adresowany gléwnie do dzieci z najstarszej grupy przedszkolnej
oraz klas I-III Szkoty Podstawowej. Jest to dogodny czas rozwoju dziecko, gdyz posiada ono
jeszcze naturalne bariery ochronne przed substancjami psychoaktywnymi. Zadaniem dorostego

jest wspiera¢ dziecko na tym poziomie rozwoju osobowosci. Program ma charakter uprzedzajacy,



jego zadaniem jest zapobieganie sytuacjom dysfunkcyjnym w zyciu dziecka zanim si¢ pojawig.
Cennym wzbogaceniem programu jest bezposrednia praca z rodzicami. Program przybliza
uczniom podstawowe informacje na temat S$rodkéw uzalezniajacych 1 zagrozen z nimi
zwigzanych, ksztattuje umiejetnosci troski o wiasne bezpieczenstwo w relacjach z innymi, uczy
postawy dystansu w relacjach z osobami nieznajomymi oraz wspolpracy, jako formy
zapobiegajacej zachowaniom agresywnym.

Zatozeniem programu jest uczenie dystansu do 0oséb nieznajomych, ktére mogg zagraza¢ zdrowiu
1 bezpieczenstwu. Postacig, ktora w bajce wyzwala dzieci z opresji jest Wrozka Ognia
Kuchennego ,,0ognia, ktory karmi i ogrzewa, a jej czary s3 jednymi z najpot¢zniejszych na
Swiecie”. Jest to pigkna metafora ogromnej sity chroniacej, jaka sa wig¢zi rodzinne i tych, ktorzy
dbaja (albo powinni dba¢) o ciepto i bezpieczenstwo dzieci, czyli rodzicow. Istotng zaleta
programu jest wczesne rozpoznawanie dzieci z grupy ryzyka, ktore izoluja si¢ 1 wykazuja
trudnos$ci w radzeniu sobie z emocjami.

Zatozeniem programu jest zachg¢canie do angazowania w zabawe wszystkich dzieci, uczenie
empatii, nabywanie umiej¢tnosci spotecznych i rozwijanie pozytywnej solidarnos$ci grupowe;.
Z tego punktu widzenia program ma charakter wychowawczy, ktéry ma ogromne znaczenie
profilaktyczne o charakterze uprzedzajacym.

Debata - realizacja programu, ma charakter ,.krotkiej interwencji profilaktycznej w grupie” i trwa
w jednej klasie 3 godziny lekcyjne. Standardowo dazy si¢ do objecia spotkaniami wszystkich klas
danego poziomu, od klasy V, gdyz wickszo$§¢ uczniow w tym wieku jest przed inicjacja
alkoholowg. Nauczyciele (zwlaszcza wychowawcy klas) sg obecni na zajeciach. W Debacie
wykorzystuje si¢ metody interaktywne odwolujace si¢ do dialogu motywujacego.

Cele szczegbdlowe:

— Wzrost wiedzy o szkodliwo$ci substancji psychoaktywnych.

— Promocja zdrowego trybu zycia.

— Ksztaltowanie przekonan normatywnych.

- Zmniejszenie ryzyka inicjacji alkoholowe;.

- Wzmocnienie asertywnosci.

Strategie na ktérych oparty jest program:

L Korekta przekonan normatywnych.
L. Ksztattowanie systemu wartos$ci.
II. Wiedza o realnych konsekwencjach.

Naprzeciw przemocy- program warsztatu nakierowany jest na minimalizacj¢ ryzyka
wystepowania agresji i przemocy. Koncentruje si¢ wokél waznego problemu spotecznego, jakim

w konsekwencji moze by¢ przemoc w zyciu dorostym, np. w rodzinie czy pracy. Pomimo



trudnych tematow uczymy dzieci 1 mtodziez rozmawia¢ o nich 1 wycigga¢ wnioski bazujac na

doswiadczeniach 1 obserwacji. Doskonalimy rowniez umiejetnosci spoteczne, np. rozwigzywania

konfliktow czy radzenia sobie z ré6znymi emocjami. Zaj¢cia s3 tez okazja do podniesienia

swiadomosci uczestnikow dotyczacej konsekwencji stosowania przemocy. Uwage zwracamy

takze na problem autoagresji. Stosujac rézne metody aktywizujace obrazujemy uczestnikom

»zamknigte kolo” w jakie wpada osoba stosujaca przemoc. Przed uczestnictwem warsztacie

zalecamy zajecia pn. ,,Stworz z emocji sprzymierzenca i rozwijaj inteligencj¢ emocjonalng” oraz

,Komunikacja z rowiesnikami, rodzicami, nauczycielami — sztuka asertywnosci”.

Cele szczegbdlowe:

- Uczen wie czym jest agresja 1 przemoc oraz jakie sg ich konsekwencje dla codziennego
zycia.

- Uczen zna mechanizm powstawania zachowan agresywnych.

- Uczen potrafi w bezpieczny dla niego i otoczenia sposdb wyrazaé trudne emocje.

- Uczen rozwija postawe asertywnag i umiejetnos$¢ rozwigzywania konfliktow.

Zakres tematyczny:

1. Cwiczenie: jak sie dzisiaj czuje?

2. ABC emocji — poznanie/ przypomnienie i nazwanie.

3. Agresja jako skutek braku umiejetnosci radzenia sobie z emocjami takimi jak np. smutek,
zal.

4. Jak wyraza¢ trudne dla nas emocje czy uczucia, by nie rani¢ siebie i innych?

5. Agresja — sposoby radzenia sobie z nig.

6. Agresja z punktu widzenia agresora, ofiary oraz osoby trzeciej; problem autoagresji.

7. Zachowania, ktére zapobiegaja pojawieniu si¢ konfliktu i wskazowki dotyczace
rozwigzywania go — ¢wiczenia.

8. Alternatywy do zachowan agresywnych, np. asertywnosc.

9. Agresja jako zachowanie mogace prowadzi¢ do przemocy.

Korzysci:

. Nauka konstruktywnego radzenia sobie z trudnymi emocjami, np. narastajaca ztoscia.

. Obnizenie ryzyka stosowania agresji 1 wystgpienia przemocy wsrdd uczestnikow.

. Ukierunkowanie na zachowania zapobiegajace przemocy i agresji — alternatywy.

SpecjaliSci i instruktorzy wuzaleznien, psycholog, mediator, wudzielali porad

i konsultacji (w tym uwzglednione porady telefoniczne) w:

poniedziatki od godz. 15.00 do 20.00 terapeuta uzaleznien od alkoholu, we wtorki od godz. 14.00
do 19.00 psycholog, w $rody od godz. 15.00 do 20.00 terapeuta uzaleznien od alkoholu,

w czwartki od godz. 16.00 do 19.00 w kazdy III czwartek miesigca terapeuta dla osob



wspoétuzaleznionych oraz od godz. 15.00 do 20.00 w kazdy II i IV czwartek miesigca mediator,
w piatki od godz. 15.00 do 20.00 terapeuta uzaleznien od narkotykow.

Udzielanie osobom zainteresowanym,

osobiscie 1 telefonicznie, informacji

Instruktor (Poniedziatek] dotyczacych choroby alkoholowe;j
terapii 221 | 403 | 377 429 oraz sposobow radzenia sobie z
uzaleznien (15.00 -20.00 problemami alkoholowymi.
Porady dotyczg os6b uzaleznionych
oraz wspotuzaleznionych.
Udzielanie osobom zainteresowanym,
i osobiscie i telefonicznie, informacji
Sroda )
Specjalista dotyczacych choroby alkoholowe;j
psychoterapii oraz sposobow radzenia sobie
. 15.00-20.00( 540 | 448 | 480 495 ) .
uzaleznien z problemami alkoholowymi.
Porady dotyczg oséb uzaleznionych
oraz wspoétuzaleznionych.
Udzielanie porad na temat
mozliwosci przezwycig¢zenia
uzaleznienia od alkoholu
1 postepowania wobec osoby
Indywidual. | uzaleznionej, udzielanie pomocy
Specjalista 51 terapeutycznej osobom
terapii wspotuzaleznionym
| .p . |III Czwartek G _ P ) if N
uzaleznien o rupa w rozwigzywaniu specyficznyc
miesiaca | 129 | 168 94 ) _ o
(grupa wsparcia problemo6w rodzinnych, udzielanie
_ 16.00-19.00 ) _
wsparcia dla 69 wsparcia psychicznego osobom
kobiet ) wspotuzaleznionym poprzez

rozmowy indywidualne i spotkania

grupowe, informowanie




o mozliwosciach uzyskania pomocy
w profesjonalnych placéwkach
stacjonarnych, przedstawianie modelu|
funkcjonowania rodziny dotknigtej
uzaleznieniem, udzielanie porad
w zakresie wychowania dzieci i ich
ochrony przed skutkami naduzywania

alkoholu w rodzinie

Specjalista
terapii

uzaleznien

Pigtek

15.00-20.00

186

155

236

225

Konsultacje i poradnictwo dla:
-0s6b dorostych oraz nieletnich
uzaleznionych od §rodkéw
psychoaktywnych
-0s0b dorostych oraz nieletnich
zagrozonych uzaleznieniem

-0s6b wspdluzaleznionych

Psycholog

i I
Poniedziatek
miesigca
14.00-19.00
Wtorek

14.00-19.00

305

340

329

333

Udzielanie indywidualnych
konsultacji - porad psychologicznych
dla dorostych, zwtaszcza z rodzin
gdzie wystepuje problem uzaleznien
i przemocy, przeprowadzanie
diagnozy psychologicznej pod katem
przemocy domowej, seksualnej,
fizycznej
i emocjonalnej, przeprowadzanie
diagnozy i terapii sprawcow
przemocy, zwlaszcza przemocy
seksualnej
i domowej, terapia indywidualna dla
dorostych i matoletnich ofiar
przemocy, praca z rodzing, w ktorej
wystepuje problem alkoholowy i
przemoc, podejmowanie interwencji
kryzysowej
i monitorowanie jej przebiegu,
wspoOtpraca z innymi instytucjami
1 organizacjami zaangazowanymi

W pomoc pacjentom objetym opieka

psychologiczng, prowadzenie




dokumentacji pacjentow oraz
prowadzonych na ich rzecz dziatan
(konsultacji, terapii, interwencji) - wg

obowigzujacych standardow.

milv
Czwartek
6| Mediator o 140
miesigca

15.00-20.00

162

216

279

Wspomaganie rodzin w sytuacjach
kryzysowych, pomoc rodzinie
w zachowaniu i rozwoju wiezi
emocjonalnych (uczenie
prawidlowego kontaktu i sposoboéw
wychodzenia z zagrozen).
Pomoc w rozwigzywaniu sytuacji
konfliktowych i kryzysowych oraz
rozwigzywaniu problemow
bytowych,
Przedstawienie modelu
funkcjonowania rodziny dotknigtej
uzaleznieniem. Udzielanie porad
w zakresie wychowania dzieci i ich
ochrony przed skutkami naduzywania
alkoholu lub narkotykow w rodzinie,
Reagowanie w sytuacjach
kryzysowych wynikajacych
z naduzywania alkoholu lub
narkotykow przez cztonkow rodzin
0sOb uzaleznionych oraz
wspotuzaleznionych, informowanie
0 mozliwosciach uzyskania pomocy
w profesjonalnych placéwkach

stacjonarnych.

Gminne Swietlice Srodowiskowe




W roku 2023 funkcjonowato 9 $wietlic srodowiskowych: w Brodach, Bukowie, Cigacicach,
Kijach, Klgpsku, Mozowie, Gloguszu i Pomorsku, ktorych prowadzenie zlecono Sulechowskiemu

Domowi Kultury.

Biuro Pelnomocnika ds. Uzaleznien

Do zadan pracownikéw Biura Pelnomocnika ds. Uzaleznien w roku 2023 nalezalo
w szczegblnoscei:

a) realizacja Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii, ich koordynacja oraz sporzadzanie sprawozdan i raportow z ich
realizacji;

b) rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i informacji
o mozliwos$ciach uzyskania pomocy 1 powstrzymania przemocy;

¢) udzielanie porad i konsultacji dotyczacych choroby alkoholowej 1 innych uzaleznien (w tym od
narkotykow 1 uzalezniefi behawioralnych) oraz mozliwosci ich leczenia:

Pracownik Biura Pelnomocnika ds. Uzaleznien w ramach rozméw ,,pierwszego kontaktu” w roku
2023 przeprowadzil 193 rozmowy z osobami potrzebujacymi pomocy;

d) motywowanie zaro6wno 0sOb uzaleznionych, jak i oséb wspdtuzaleznionych do podjecia
psychoterapii w placowkach lecznictwa odwykowego, kierowanie do leczenia specjalistycznego;
e) udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym oraz osobom wspoétuzaleznionym w trakcie leczenia,
jak réwniez po jego zakonczeniu;

f) prowadzenie akcji informacyjnej na temat ruchdw samopomocowych i pomoc w organizowaniu
1 prowadzeniu grup wsparcia oraz pomocy terapeutycznej;

g) wprowadzanie lokalnych inicjatyw z dziedziny profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii;

h) wspoélpraca z jednostkami o$wiatowymi, organizacjami i osobami fizycznymi dziatajagcymi
w sferze profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii
w zakresie dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i zapobiegawczej wsrod
mtodziezy, dotyczacej profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych 1 przeciwdziatania
narkomanii;

1) wdrazanie 1 przeprowadzanie na terenie gminy ogolnopolskich i regionalnych kampanii
profilaktyczno-edukacyjnych w zakresie profilaktyki, rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz propagowanie zdrowego stylu zycia;

J) przygotowywanie rocznych sprawozdan 1 raportoOw z realizacji programow;

k) prowadzenie obstugi administracyjno-kancelaryjnej Gminnej Komisji Rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych w Sulechowie;



1) obstuga organizacyjna szkolen i1 konferencji organizowanych przez Biuro Pelnomocnika

ds. Uzaleznien.

Organizacja szkolen z nowelizacji ustawy o przemocy domowej

1. Funkcjonowanie Zespotéw Interdyscyplinarnych i grup diagnostyczno-pomocowych po
zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej realizowanego przez M-M
Centrum Ustug Szkoleniowo- Doradczych dr Marek Mudant.

2. Rola i zadania poszczegdlnych stuzb 1 instytucji w systemie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, praca z rodzing dos$wiadczajaca przemocy zwigzanej z problemem
alkoholowym, procedura Niebieskiej Karty.

3. Przeciwdzialanie przemocy domowej w ramach realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii realizowanego przez firm¢ CONTACT.

4. Nowelizacja ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej realizowanej przez Kancelari¢
Adwokacka Grzegorz Wrona.

5. Zmiana Ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz niektorych innych ustaw —
praktyczne omodwienie i porownanie do obecnego stanu prawnego realizowanego przez
M-M Centrum Ustug Szkoleniowo- Doradczych dr Marek Mudant.

Wszystkie szkolenia zostaty zorganizowane przez Biuro Pelnomocnika ds. Uzaleznien dla

cztonkow Zespolu Interdyscyplinarnego, dzielnicowych Komisariatu Policji, pracownikéw

socjalnych, kuratorow sadowych, cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Sulechowie (GKRPA)

Komisja dziatata na podstawie na podstawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych na lata 2023-2026 w budynku Os$rodka Pomocy Spolecznej
w Sulechowie ul. Jana Pawta II 52 w Punkcie Konsultacyjno-Informacyjnym przy Biurze
Pelnomocnika ds. Uzaleznien w drugg i trzecig $rod¢ miesigca oraz w kazdy pigtek w miesigcu,
przy czym w $rody odbywaty si¢ komisje motywujaca do podjecia leczenie od godziny 14.00 do
17.00, a w piagtek dyzury dla mieszkancow Gminy Sulechéw od godziny 15.00 do godziny 18.00.

Zadania Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemdéw Alkoholowych w ramach dziatan
wynikajacych z instytucji prawnej zobowigzania do leczenia.



Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych odbyta w 2023 r.:

1. 23 posiedzen gtownych w pelnym sktadzie osobowym ktorych celem byta analiza teczek
osobowych klientow zawierajacych dane wrazliwe pod katem dalszych dziatan wobec
klienta zgloszonego do GKRPA, z kazdego posiedzenia sporzadzane sa protokoty

zestawieniowe, podejmowano dziatania:

. zakonczenie postepowan: 31,

. zadecydowano aby zaprosi¢ uczestnika postepowania na kolejny termin: 35,
. poproszono o ustalenie adresu uczestnika: 6,

. wystosowaé pismo do komornika: 1,

. wysla¢ do Sadu Rejonowego w Swiebodzinie: 12,

. skierowac¢ do bieglych psychiatry i psychologa: 22,

. wystosowaé pismo Wojewodzki Szpital Specjalistyczny dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Ciborzu: 3,

. przekaza¢ akta wlasciwemu organowi Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych : 3 (Kargowa, Zary, Nowogrod Bobrzanski),

. uzupetnienia protokoldw komisji: 2.

2. 22 posiedzen motywujacych klientow do zaprzestania naduzywania alkoholu- na spotkania
zapraszane s3 osoby z problemem alkoholowym oraz cztonkowie ich rodzin, z kazdego
posiedzenia sporzadzane sg protokoty ze spotkan indywidualnych przy kazdej rozmowie
z uczestnikiem postgpowania badz §wiadkiem, ktore sag wpinane do akt osobowych oséb
zgloszonych do komisji i s3 danymi wrazliwymi:

. protokoty z posiedzen: 22,

. zaproszone osoby na komisj¢ motywujaca: 209 (w tym uczestnicy postgpowania: 120,
swiadkowie postgpowania: 89,

. zglosito si¢ osob: 76.

3. 47 dyzuréw piagtkowych- motywujacych klientéw do zaprzestania naduzywania alkoholu,
udzielanie osobom informacji na temat mozliwos$ci podjecia leczenia, form wspotpracy
z terapeutami 1 psychologiem, placowkach terapii odwykowej, procedurach leczenia
odwykowego, z kazdego dyzuru sporzadzane sa protokoty ze spotkan indywidualnych przy
kazdej rozmowie z uczestnikiem postgpowania badz $wiadkiem, ktore sa wpinane do akt

osobowych 0sob zgloszonych do komisji i s3 danymi wrazliwymi:



. protokoty z dyzuréw: 47
o zaproszone osoby na dyzury: 314 ( 122 w tym uczestnicy postgpowania,
192 swiadkowie postepowania),

o zglosilo si¢ osob: 91.

Organizacja szkolen z nowelizacji ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu

alkoholizmowi

1. Lepiej zrozumie¢ niz pomaga¢ przeciwdziatania uzaleznieniom oraz przemocy domowe;j
w praktyce GKRP, OPS i Policji realizowanych przez Studio Profilaktyki Spotecznej
z Krakowa.

2. Zadania i1 zakres dziatah Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych realizowane
przez Osrodek Psychoprofilaktyki Nowa Perspektywa.

3. Ocena zagrozenia samobojczego realizowanego przez ETOH- Fundacj¢ Rozwoju

Profilaktyki, Edukacji i Terapii Probleméw Alkoholowych z Warszawy.

Postanowienia Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Zaopiniowano 28 wnioskow w formie postanowienia o udzielenie zezwolenia na sprzedaz

alkoholu oraz przekazano postanowienia do Urzedu Miejskiego Sulechow do dalszej procedury.

Rynek alkoholowy w gminie Sulechow

W gminie Sulechow obowigzujace sg trzy uchwaly Rady Miejskiej w Sulechowie dotyczace
sprzedazy napojow alkoholowych:
. w sprawie maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie

gminy Sulechow z dnia 21 sierpnia 2018 roku,

Podzial wg. zawartoSci Limity zezwolen (wg. uchwaly)
alkoholu
Do 4.5 % oraz piwo 30 zezwolen

W miejscu sprzedazy

Do 18% z wyjatkiem 25 zezwolen

(gastronomia) Lacznie: 85




piwa

Powyzej 18% 30 zezwolen

Do 4,5 % oraz piwo 61 zezwolen

Lacznie: 194

Poza miejscem

Do 18% z wyjatkiem 59 zezwolen

sprzedazy (sklepy)
piwa
Powyzej 18% 56 zezwolen
. w sprawie zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na

terenie gminy Sulechow z dnia 21 sierpnia 2018r.,
. W sprawie ograniczenia w godzinach nocnej sprzedazy napojow alkoholowych do spozycia

poza miejscem sprzedazy na terenie gminy Sulechow z dnia 18 stycznia 2022 roku.

Promowanie dzialan profilaktycznych za zakresu uzaleznien Biura Pelnomocnika
ds. Uzaleznien od alkoholu i substancji psychoaktywnych.

Zostala utworzona strona / fanpage w mediach spolecznosciowych pod nazwa
PROFILAKTYKA GMINA SULECHOW ktora jest prowadzona przez pracownika Biura
Pelnomocnika ds. Uzaleznien, starszego inspektora ds. profilaktyki.

Fanpage to specyficzny rodzaj strony w mediach spolecznosciowych, dedykowany markom,
firmom, oraz organizacjom, ktore chca budowacé swoja obecno$¢ w sieci, komunikowac si¢ ze
spoteczno$cig oraz promowac konkretne produkty, ustugi czy dziatania.

W przeciwienstwie do prywatnych profili w mediach spoteczno$ciowych, ktore sa zazwyczaj
przeznaczone dla indywidualnych uzytkownikow do dzielenia si¢ osobistymi aktualizacjami
1 interakcji z przyjaciotmi, Fanpage ma charakter publiczny. Oznacza to, Ze jego tresci sa dostepne
dla wszystkich uzytkownikéw sieci, niezaleznie od tego, czy wdali si¢ w interakcj¢ z danym

serwisem, czy tez nie.



Na stronie dodawane sg biezace informacje dotyczace dziatalnosci Biura Pelnomocnika oraz

Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

& Moje produkty - Serwislogaw: X & Preeciwdzislonie preemocy dor % @ Kontakt - Wojewsdski Szpital © X © Coto jestFanpageiijakgostw X | {3 Facebook x| + R - a -

o

€ (5] Q G bitpswww facebook.comyprofile phpfid=61553629167

&) Importyj zakadki.. S8 FINNOPS & Rada Migjska w Sulech.. (] Poczta OPS  we Biuro Pelnomocnika d... & Lex B Citibank Online &3 iPkD M Krajowe Centrum Prze... (7 6. Pracksztalcenie oér..  w Gmina Sulechéw - EIP

0- ® u! <

Zarzadzanie strona o]

.
&9 Profilakiyka gmina Sulechéw

Profilaktyka gmina Sulechow

Polublenia: 26 + 69 obserwujacy

Pulpit profesjonalny & aﬁ‘&#‘ '.

[&] tatystyki

& Centrum reklam Posty Informage Wzmianki  Opinie  Obserwujgcy  Zdjecla  Wiecej
[Z utworz reklamy -
: B

G Ustawienia Prezentacja ol

Strona poswigcona szerako pojetej profilakiyce uzaleznien w gminie
Wigcej narzedzi A Sulechéw. ( "oy © ) _ . o

Transmisja wideo na kywo Zdjecie/film Rolka
Zarzadz w réznych aplikacjach Meta . o] 4 gl Zdisces o
Edytuj biogram

Q) Meta Business Suite A

@) Strona- Dsoba publiczna Wyréznione Zarzadzaj

@ ulJana Pawta Il 52, Sulechdw, Poland

?’ Profilaktyka gmina Sulechow
{, +48684109495 2 styania - @

¥ Nowy plan konsultacji, dyzurow eraz
24 pu@sulechow.pl spotkar AA,

]

B 7ajecia stajoname
e Jeszcze nie aceniono (0 opinii) )

Edytuj szczegoly

HE Lt

Dodaj wyrdiniane

i

@ Moje produbty - Serviz lagow X &) Prasciwdzishanie preemocy do- X @) Kontakt - Wojewsdzki Szpitel & X © Catojest Fanpage ijakga st X (3 Faceb x ~ - g X
« 2> C O & nitpsy/www acebookcomyprofile phptid =61553625167301 Edocale= pl_PL L+ 2 2 @ 8 =
&) Importu) zakizdhi.. EE FINMOPS & Rada Misiska w Sulech... (%) Poczla OPS  w Biure Peinomecnikad.. & Les [ Citibank Online € P40 ) Krajowe Centrum Pree.. [ 6. Praskeataicenic oéro.. wk Gminz Sulechéw - 8P
0O - - @ = < © 5 8 9
Zarzadzanie strona o] € profilaktyka gmina Sulechow =
o L Luus w I N b LSy
@ Profilaktyka gmina Sulechéw
Prezentacja € Napisz ko,
; Strana podwigeona szeroko pojete] profilaktyce uzaleznier w gminie
[ Pulpit profesjonalny Sulechow.
§9 Profilaktyka gmina Sulechow
[5] statystyki Edytuj biagram Bdni @
Serdecznie zapraszamy na Grupe Wsparcia dia kobiet, ktdra odbedzie sig w czwartek 15 lutego
4 Centrum reklam © strona- Osoba publiczna 2024 roku w godzinach 16,00 - 18.00
2§ Grupa jest otwarta nie trzeba sig zapisywa¢ 3§
[ utwérz rekiamy 4 ulJana Pawla Il 52, Sulechéw, Poland & Punkt Konsultacyjny
Biuro Peinomocnika ds. Uzaleznien
{8} Ustawienia &, +48684109455 ... WySwietl wiecej
Wigcej narzedzi ~ B pu@sulechow.pl
Zar firma w réznych aplikacjach Meta

BIURO PEENO.
DS. UZALEZNIEN

GRUPA WSPARCIA
DLA KOBIET

1A

%) Meta Business Suite 4 A

A& 7Zajecia stacjoname
#r leszcze nie oceniono (0 opinii) @

Edytuj szczegoly

Dodaj wyroznione

Zdjecia Zobacz wszystkie zdjecia
awp  rmsess

omIEE wakaCs!
05 ALIMERTOW




My - Serwislogaw: X @

€O C & nrps

) Importuj sakizdhi.. % FINNOPS £ Rada Migjska w Sulech., {9 Poczta OPS. wa Biura Pelnomocrika d.

0 -
Zarzadzanie strona -0}

o,
*‘3 Profilaktyka gmina Sulechéw

[ Pulpit profesjonalny
[ig) statystyki

< Centrum reklam
[ utworz reidamy

i

{Gb Ustawienia

Wiecej narzedzi -
z j firma w

&) Meta Business Suite a2

facebook.compro

© Cotojest fanpegeijokge . X | €D Fa

@ Lec B Citibenk Online g5 iPKD M Kizjowe Centrum Pree.

@ B

€2 Profilaktyka gmina Sulechaw
A Zajecia stacjoname
& Jeszcze nie oceniano (0 opinii) @

Edytuj szczegoly

Dodaj wyrdinione

Zobacz wszystkie zdjecia

aw;  rmsews

[ 6. Prachsmaicenie oéro...

= Grming Sulechiv - BIP

« @ i

KONSULTACIJE DOTYCZACE
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

ISTA TERAPII
LEZNIEN

ANDRZE]
STASIOLEWICZ

Profilaktyka gmina Sulechow

Osoba publiczna

) Profilaktyka gmina Sulechow
Zapisy ped numerem telefonu
684108495

Utwérz reklame

B =] x
2 @& =
o a 9




	SensoLyke to:
	ROZWÓJ EMOCJONALNY Poprzez pracę z emocjami i zasobami dziecka, rozładowywanie napięcia, stresu, agresji, frustracji dziecka w zdrowy sposób
	INTEGRACJA SENSORYCZNA Poprzez Integrację Sensoryczną w praktyce, opartą przede wszystkim na ćwiczeniach motoryki dużej, wyciszeniu i relaksacji.
	ROZWÓJ PSYCHOFIZYCZNY Poprzez neutralizowanie skutków przestymulowania wynikającego z dostępu do urządzeń elektronicznych, nauczania zdalnego i natłoku bodźców.
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