Zalacznik nr 1

Sulechéw dn. 20.02.2023r.

Sprawozdanic ze spotkan informacyjno- konsultacyjnych w Biurze
Pelnomocnika ds. Uzaleznicin w Sulechowice za rok 2022

Laczna ilos¢ udzielanych przeze mnie porad wyniosta — 377

W pierwszej dekadzie - 102,
w drugiej- 89,
W trzeciej- 93,

W czwartej-93.

Laczna ilosé przyjetych osob — 62
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Kobiet-34, w tym — 5 wspotuzaleznionych, mezczyzn — 28

Wsrdd zglaszajacych sie byly osoby dobrowolne — 44

w tym kobiet — 23, mezczyzn- 21

oraz osoby kierowane przez sady, kuratoréw, opieke spoteczng- 18

w tym kobiet- 11, mezczyzn- 7

Spotkania, bagdZ kontakty telefoniczne mialy charakter rozméw informacyjno-
konsultacyjnych. Najczesciej zglaszane problemy to;

-brak wytrwaloéci w utrzymaniu abstynencji,

-brak umiejetno$ci radzenia sobie z emocjami w trudnych sytuacjach

stresowych,
-problemy zdrowotne,

-brak afirmacji.

Opracowata; Sylwia Stachowiak
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Sprawozdanic z dzialan prowadzonych w ramach dyzur nfv W Blunc Pc]n_

ds. Uzaleznicen w Sulechowie w roku 2022 przez cf‘ﬁhcutq uhllcl '

W roku 2022 w ramach realizacji umowy na $wiadczenie ustug terapeutycznych w Punkcie
Konsultacyjnym  dzialajgcym przy Biurze Pelnomocnika ds. Uzaleznici w Sulechowie
udziclono 480 porad okolo 160 osobom. Konsultacje terapeuty uzaleznienia od alkoholu
odbywaly si¢ cyklicznie w kazdg $rode tygodnia, 1j. $rednio cztery razy w miesigcu. Wérod
zglaszajacych  sig byly to glownie osoby kicrowane przez GKRPA w Sulechowie,
pracownikéw socjalnych, kuratorow sadowych czy tez przez Zespot Interdyscyplinarny oraz
osoby, ktore same zglosily si¢ Punktu, korzystajac z informacji zamieszczonych w Internecie.
Zglaszaly si¢ glownie osoby uzaleznione 70 %, osoby o innym wzorcu picia tj. pijace
alkohol ryzykownie, szkodliwie- 10% oraz czlonkowie rodzin oséb uzaleznionych dotknigci
konsekwencjami ich choroby- przemoc, wspétuzaleznienie- 20%.

Spotkania te mialy zaréwno charakter porad motywujaco-wspierajacych dla osob, ktére
podjely decyzj¢ o abstynencji od alkoholu, rozméw informacyjno- konsultacyjnych, ktére
koncentrowaly si¢ glownie na problemach zglaszanych przez klientéw i dotyczyly gléwnie
probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu przez te osoby lub czlonkéw ich rodzin.
Podjeto takze oddziatywania terapeutyczno-profilaktyczne, wobec oséb zglaszajacych sie do
terapeuty, wobec ktérych zastosowano sankcj¢ prawng w postaci odebrania prawa jazdy.

Do najczgsciej zglaszanych probleméw wynikajacych z naduzywania alkoholu
nalezaly: dostrzegane konsekwencje picia alkoholu w kontekscie aktualnej sytuacji zyciowej
rozpoznawalnych probleméw w relacjach rodzinnych, zwigzanych z utrata pracy oraz
trudnosciami w zabezpieczaniu potrzeb materialno-bytowych swoich czy tez swojej rodziny,
konfliktami z prawem. Inng kategoria zglaszanych probleméw byly problemy w obszarze
wlasnego JA, zwigzane z brakiem oparcia w sobie, brakiem zaufania we wtasne umiejetnosci
W tym zanizonym poczuciem wlasnej wartoci, poczuciem utraty sensu zycia, pesymistyczna
ocena wlasnej sytuacji zyciowe;j.

Najliczniejszg grupe wsrdd osob zglaszajacych si¢ na spotkania z terapeutg
stanowily osoby, ktérych wzorzec picia alkoholu predysponowat do rozpoznania picia z
cechami uzaleznienia, ktore zdecydowaly si¢ na zgloszenie do terapeuty z powodu
ponoszonych strat wynikajacych z naduzywania alkoholu. Osoby zglaszajace sie

otrzymywaly podstawowe informacje na temat tego, czym jest uzaleznienie i jakie sg jego

przejawy. Mogly z terapeuty przyjrzeé si¢ swojej aktualnej sytuacji zyciowej wynikajacej z



uzywania alkoholu. Klient zachecany byl do tego, by sam przyjrzal sig, w jakim stopniu

uzyskane informacje odnoszg si¢ do jego aktualnej sytuacji zyciowej. Informacje dotyczyly

rownicz mozliwosei podjecia leczenia odwykowego zarwno w warunkach stacjonarnych

i ambulatoryjnych a takze korzystania z wsparcia grup samopomocowych-spotkania grup

Anonimowych  Alkoholikow. Podejmowane  dzialania mialy za zadanie budowanie

wewnetrznej  motywacji klienta celem trwania w  podjgciu decyzji o utrzymywaniu

abstynencji lub ograniczeniu picia. Relacja w pracy z klientem byta budowana na wzajemnym
zaufaniu, ale terapeuta spotykal si¢ takze z oporem, niechgcig i negacja, dotyczylo to gtownie
osob, ktore realizowaly obowigzek leczenia odwykowego w ramach postanowienia sadowego,
oraz 0séb kierowanych przez GKRPA. Sukcesywnie z roku na rok wzrasta liczba 0s6b, ktore
po ukonczeniu leczenia odwykowego stacjonarnego, kontynuowalty nadal w warunkach
ambulatoryjnych swéj proces leczenia zglaszajac si¢ na spotkania terapeuta. Mozna przyjac,

ze taka forma udzielania pomocy terapeutycznej spotyka si¢ z dobrym spolecznym odbiorem.

Sporzadzit: Andrzej Kasprzycki
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Spotkania terapeutyczne dla 0sob uzaleznionych od alkoholu
i wspotuzaleznionych odbywaly si¢ w trzeci czwartek kazdego miesigea.

Osoby uzaleznione korzystaly z indywidualnych spotkan z terapeuta, podczas
ktorych uzyskiwaly informacije na temat leczenia i pomoc w wytrwaniu w
abstynencji. Zdobywaly tez podstawowa wiedze o chorobic alkoholowej i motywacje
do systematycznej pracy nad soba w kierunku zdrowienia oraz umiejetnosc
rozpoznawania sygnaldw nawrotu chioroby.

Osoby wspoluzaleznione spotykaly si¢ w grupie lerapeutycznej pracujacej na
pmccs‘ie grupowym. Aktualne potrzeby 0séb uczestniczaeych w zajeciach omawiane

i rozwigzywane byly na biezaco. Odpowiednic do potrzeb prowadzona byla edukacja
na temat choroby alkoholowej, wspoluzaleznienia, funkcjonowania rodziny.

Lacznic odbylo si¢ sto konsuitacji oraz osiem teleporad.
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Zatacznik nr 4

Sprawozdanie z dzialalno$ci Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych w Sulechowie za rok 2022

Obecna Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sulechowie dziala na
podstawic ZARZADZENIA BURMISTRZA SULECHOWA NR 0050.79.2019 z dnia

1 kwietnia 2019r., - funkcjonuje na zasadach okre$lonych w:

1. Ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci o przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2022r. poz. 24.218)
2. Gminnym Programie Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2022
3. Rekomendacji Krajowego Centrum Przeciwdziataniu Uzaleznieniom do realizowania i
finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych na rok 2022
4. Rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 poz.642).
5. Ustawie z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U.
z2021r. poz. 1249 ze zm.)
Podstawowym zadaniem i gléwnym celem Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Sulechowie jest podejmowanie konkretnych dzialan na rzecz trzezwosci
mieszkancéw Gminy Sulechéw majacych na celu ograniczenie spozycia napojow
alkoholowych, ochrony dzieci i mlodziezy oraz dorostych przed uzaleznieniem od alkoholu
oraz promowanie trzezwego, zdrowego i aktywnego stylu zycia poprzez tworzenie systemu
oddzialywan profilaktycznych i terapeutycznych w procesie edukacyjno — wychowawczym
dzieci i mlodziezy. Komisja poprzez swojg dzialalnos¢ zajmuje sig wspieraniem 0s6b
uzaleznionych i ich rodzin, ksztaltowaniem zdrowego stylu zycia oraz pomoc rodzinom
w trudnych sytuacjach zyciowych oraz zapobieganie powstawaniu nowych problemow

alkoholowych. Komisja realizuje okreslone ustawowo zadania gminy w zakresie profilaktyki

i rozwiazywania probleméw alkoholowych, a w szczegdlnosci:
1. Wydawanie postanowien dotyczacych zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy
napojow alkoholowych z uchwalg Rady Miejskiej w Sulechowie
2. Prowadzenic kontroli przestrzegania warunkéw i zasad sprzedazy, podawania

i spozywania napojéw alkoholowych na podstawie upowaznienia Burmistrza

Sulechowa



3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie

rOZw1gzywania probleméw alkoholowych

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcej

rozwigzywaniu problemow alkoholowych

5. Prowadzenie dzialan zmierzajgcych do poddania si¢ leczeniu odwykowemu osoéb,
ktére w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powodujg rozktad zycia rodzinnego,
demoralizacj¢ maloletnich, uchylajg sie od obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny,
systematycznie zaklocaja spokdj lub porzadek publiczny

6. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13
115 ustawy o wychowaniu w trzezZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

Do kompetencji Komisji naleza réwniez zadania wynikajace z ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020r. poz. 2050). Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w ramach dzialan wynikajacych z instytucji prawnej
zobowiazujacej do leczenia:

a) Przyjmuje zgloszenie o przypadku wystgpienia naduzywania alkoholu,

b) Zaprasza na rozmowe osoby, co do ktérych wplynelo zgloszenie pouczajac aby swoje
dzialanie 1 poddali si¢ leczeniu odwykowemu,

¢) W przypadku gdy osoba wezwana nie godzi si¢ dobrowolnie na leczenie, a wst¢pne
czynnosci przeprowadzone w sprawie uzasadniajg kontynuowanie post¢gpowania,
osoba kierowana jest na badanie przez bieglych, w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu odwykowego,

d) Przygotowuje dokumentacj¢ zwigzang z postgpowaniem sagdowym majacym na celu
poddania si¢ przymusowemu leczeniu,

e) Sklada wniosek o wszczgcie postgpowania do Sgdu Rejonowego w Swiebodzinie

Komisja obejmuje swoim dzialaniem teren Gminy Sulechéw 1 dziala w nastgpujgcym
skladzie:
1. Przewodniczacy — specjalista terapii uzaleznien od alkoholu w Wojewddzkim Szpitalu

Specjalistycznym dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Ciborzu

2. Zastgpca przewodniczacego — asystent rodzinny Osrodka Pomocy Spoleczne]
w Sulechowie

Czlonkowie:



3. Pracownik socjalny Osrodka Pomocy Spolecznej w Sulechowie
4. Sadowy kurator zawodowy Sgdu Rejonowego w Swicbodzinie Wydzial Karny

5. Piclegniarka $rodowiskowa Samodziclnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej

w Sulechowie
6. Dzielnicowy Komisariatu Policji w Sulechowic

Zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych:

1. Podejmowanic dzialai majgcych na celu zwigkszenic dostgpnodci terapeutycznej

i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych - wspétuzaleznionych, w tym dokonywanie

analizy tych potrzeb
2. Udzielanie osobom uzaleznionym i czlonkom ich rodzin pomocy psychologicznej

i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg domowg

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania pomocy
4. Podejmowanie dzialan na rzecz ograniczenia dostgpnosci alkoholu:
5. Wspblpraca z instytucjami, organizacjami pozarzagdowymi i osobami fizycznymi
w rozwiazywaniu probleméw uzaleznien i przemocy w rodzinie
Ustawodawca w art. 4 ' ust 4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi wprowadzil wymédg, aby osoby wchodzace w sklad gminnej komisji
rozwigzywania probleméw alkoholowych posiadaly odpowiednie przeszkolenie z zakresu
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych. Wszyscy czionkowie komisji,
niezaleznie od tego jakie zawody reprezentujg, powinni posiada¢ przynajmniej podstawowy
poziom interdyscyplinarnej wiedzy z zakresu rozwigzywania probleméw alkoholowych

w spolecznosci lokalnej. Wszyscy czionkowie komisji uczestniczyli w wymaganych
ustawowo szkoleniach:

21.03.2022 -, Dokumentacja Zespotu interdyscyplinarnego i Grup Roboczych™

28.09.2022 — , Kontrola sprzedazy punktow alkoholowych z uwzglednieniem orzecznictwa
sadowego i wystapien pokontrolnych NIK”

14.12.2022 - ,,Praktyczne podejscie do procedury sagdowego zobowigzania do leczenia

odwykowego”



roblemow Alkoholowych w ramach dzialan

Zadania_Gminnej Komisji Rozwigzywania P

wynikajacych z instytucji prawnej zabowigzania do leczenia

W roku 2022 Gminna Komisja Rozwigzy wania Problemow Alkoholowych odbyta:

> 22 posiedzenia pléwne, na ktorych przeanalizowane zostaly teczki osobowe pod katem
. ) . M 74 ) - ; 3
dalszych dzialan wobee klienta zgloszonego do GKRPA. Ponadto dokonywano

analizy i diagnozy probleméw alkoholowych dotyczgeych micszkancow  Gminy

Sulechéw. Oméwiono i przeanalizowano 122 teczki akt osobowych m.in.: zawieszono

postgpowania, skicrowano pisma do sadu, wyslano informacje do Kkuratorow,

skierowano na badania do bieglego psychologa i psychiatry pod katem uzaleznienia

od alkoholu, utrzymano dotychczasowe zalecenia

Y

27 posiedzenia motywujace klientow do zaprzestania naduzywania alkoholu.
Na spotkania motywujace zaproszono osoby z problemem alkoholowym oraz

czlonkéw ich rodzin. Z osobami zgloszonymi przeprowadzono rozmowy

interwencyjno-motywujgce, rozmowy na temat szkodliwosci oraz wszelkich zagrozen
zwigzanych z nadmiernym spozywaniem alkoholu. W 2022r. na posiedzenia

motywujace zaproszono 195 oséb, stawilo si¢ 57. Sporzadzono 195 protokolow
z posiedzen komisji

38 dyzuréw piatkowych majacych na celu zmotywowanie klientéw do zaprzestania

A4

naduzywania alkoholu; udzielono porad i wskazowek, informacji na temat mozliwosci
podjecia leczenia, szkodliwego wplywu na zdrowie i Zycie rodzinne przez
naduzywanie alkoholu, dostgpnosci form wspotpracy z terapeutami i psychologiem,
poinformowano o mozliwoéciach leczenia odwykowego. Zaproszono w roku 2022

na pigtkowe dyzury czlonkow GKRPA 309 oséb z czego na zaproszenie

odpowiedzialo 93. Sporzadzono 309 protokolow.

W roku 2022 zalozono 34 nowych spraw z wnioskéw od pracownikéw socjalnych, Zespotu
Interdyscyplinarnego, oséb prywatnych. 23 teczki osobowe w 2022r. zostaly skierowane
do bieglego psychiatry i psychologa w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu. Na badanie
stawilo si¢ 8 0sob. Skierowano 8 wnioskéw wraz z uzasadnieniem oraz petng dokumentacjg
do Sadu Rejonowego w Swiebodzinie w sprawie przymusowego leczenia odwykowego.

Czionkowie GKRPA w 2022 roku odbyli 4 wyjazdy do Sagdu Rejonowego w Swiebodzinie —



T Wydzial Rodzinny i Nicletnich 2 powodu wezwai strony do osobistego stawiennictwa w

charakterze strony w sprawic o zastosowanic obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

Zadania_Gminnej Komisji_Rozwigzywania_Problemow Alkoholowych w ramach_kontroli

i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

W 2022r. zaopiniowano 30 wnioskow w formie postanowienia o udziclenie zezwolenia na
sprzedaz alkoholu oraz przekazano postanowienia do Urzgdu Miejskiego w Sulechowie

w toku dalszej procedury.
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 2022r. przeprowadzila

I kontrolg pod kgtem:
1. przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolenia na sprzedaz napojow

alkoholowych
2. 1 protokét z kontroli sporzadzono w dwéch egzemplarzach i zostal podpisany przez

obie strony.

Podczas pelnionych dyzuréw GKRPA podejmowala dziatania o charakterze motywujaco —
doradczym.  Realizujagc swe zadania Komisja  wspdlpracowata  z Zespolem
Interdyscyplinarnym ds. przemocy w rodzinie, Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Sulechowie,

Komisariatem Policji w Sulechowie, Sadem Rejonowym w Swiebodzinie, placéwkami

o$wiatowymi na terenie gminy.

Sporzadzil:

mgr Dominik Strazynski — zastgpca przewodniczacego GKRPA
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W odpowiedzi na pismo PS.PU.4552.2.2023.ALL SDK w Sulechowie

przedklada sprawozdania z dziatalnosci $wietlic Srodowiskowych w roku 2022.




Prowadzgcy $wietlice w roku 2022

01.08.2022-31.08.2022h

Swietlica |prowadzacy dzialalno$¢ swietlicy sprawozdanie
przerwa wakacyjna
czerwiec-sierpien

Brody Marzena Kielar 10.01.2022-30.06.2022 brak mozliwosci

kontaktu z przyczyn
niezaleznych

01.08.2022-31.08.2022

Bukéw  [Katarzyna Cebula ciaglosc zataczono
Cigacice |Beata Chodacka ciggloscc zalaczono
Glogusz |Joanna Wréblewska | cigglosc zalaczono
Kije Joanna Wréblewska  |cigglos¢ zalaczalgczono
Klepsk Michal Mazur do 30 czerwca 2022 brak

Ida Kielarska 01.09-31.12. 2022 zalaczono
Mozow  |Olga Piekut cigglosc zalaczono
Pomorsko |Marzena Kielar 10.01.2022-30.06.2022 brak mozliwosci

kontaktu z przyczyn

niezaleznych




GMINNA SWIETLICA SRODOWISKOWA w Bukowie

Nazwa $wietlicy Swietlica srodowiskowa w Bukowie

Prowadzacy $wietlicg ( imig nazwisko, wyksztalcenie) Katarzyna Cebula, wyzsze

Dzialalno$¢ $wietlicy (w jakie dni tygodnia $wictlica dzialala, w jakich godzinach)

Swietlica dzialala glownie we wtorki i czwartki oraz w weekendy.

Liczba godzin w miesigcu (z podzialem na miesigee) 20

Liczba dzieci uczgszezajacych na zajecia do $wietlicy 20

1. ZALOZENIA DZIALALNOSCI SWIETLICY (cele i zadania — nalezy wymieni¢ jakie byly
zaloZenia dzialalnoéci $wietlicy w tym profilaktyczne, mozna wymienié na konkretnych liczbach i
wielkosciach)

Zalozeniem dzialalnoéci $wietlicy byly przede wszystkim zajgcia profilaktyczne oraz organizacja
wydarzen takich jak mikotajki, dzien dziecka, pierwszy dzien wiosny, $wigto Ziemi. Celem
organizacji tego typu wydarzen, jest zaszczepianie w dzieciach i mtodziezy dobrych nawykow oraz
kultywowania tradycji.

2. DZIALANIA (nalezy opisa¢ konkretne poszczegolne dziatania — proszg uja¢ liczbg dzieci
uczestniczacych w zajeciach). Przede wszystkim ujgé¢ dziatania profilaktyczne, ktore byly
prowadzone w danym roku.

Na s$wietlicy odbywaly si¢ zajgcia zwigzane z biezacymi $wigtami. Dzieci poznawaly

i utrwalaly tradycje oraz zwyczaje. W takich zajeciach udziat brato srednio 18-20 0sob.
Cyklicznie odbywaly sig¢ zajecia plastyczne, z grami planszowymi i logicznymi.
Zajeciamaja na celu zaprezentowanie oraz utrwalenie alternatywnych sposobow
na spedzanie wolnego czasu. W zajgciach udziat bierze okolo 7-15 osob.

Dzieci cyklicznie biorg udziat w zajeciach porzadkowych. Majg one na celu umocnienie
poczucia przynaleznoéci do grupy, poczucia odpowiedzialnosci i dbania o przestrzen wokot
siebie. W zajeciach udzial bierze okoto 7-10 oséb.

Odbywaly sie wyjazdy na przedstawienia teatralne - $rednia ilo$¢ uczestnikow to 12-15 osob.
Obchody Swigta Ziemi- zajecia, podczas ktérych dzieci uczg si¢ czym jest ekologia,
dlaczego i jak musimy dbaé o nasza planetg. Wydarzenie organizowane przy wspotpracy
z solectwem- udzial wziglo okoto 45 osob.

Obchody Dnia Dziecka- zajgcia poSwigcone przede wszystkim zabawie, ale rowniez
podnoszeniu swojej samooceny oraz utrwalaniu wartosci. Wydarzenie organizowane
przy wspolpracy z sotectwem- udzial wzigto okoto 30 osob.

Mikolajki- zajecia majace na celu umocnienie magii, ktorg owiany jest okres dziecinstwa.
Wydarzenie organizowane przy wspolpracy z solectwem- udzial wzigto okoto 50 oséb.
Pierwszy Dzien Wiosny- zajgcia, podczas ktorych dzieci poznajg i podtrzymuja tradycje
oraz zwyczaje, obserwujg budzacy si¢ po zimie faung i florg. Podczas zajg¢ dzieci
dowiedzialy sig jak powinien wyglada¢ domek dla owadéw oraz zbudowaty wspolnie jeden.
Dzialanie ma na celu wzmocnienie wrazliwosci dzieci na otaczajace nas istoty i ich potrzeby,
rozwijanie empatii w stosunku do stabszych. W zajeciach udzial wziglo okoto 20 osob.

Na éwietlicy dziata i z kazdym miesigcem umacnia sig grupa wolontariacka. Dzieci uczg sig
bezinteresowno$ci i pracy na rzecz spoleczenstwa. Uczestnictwo w roznych akcjach
czy zbidrkach, oprécz oczywistych korzysci dla idei, skutkuje umacnianiem wiezi w grupie
oraz wzmacnianiem w mitodych ludziach empatii. Dzieci angazowaly sig m.in. w dzialania
Szlachetnej Paczki, Fundacji WOSP, organizowaly zbiorki nakretek, zabawek.
Bezinteresownie wykonywaly prace porzadkowe wokot $wietlicy i placu zabaw. W akcjach



wolontariackich, ktére czgsto organizowane sg we wspbipracy z innymi podmiotami, udzial

bierze okoto 20-30 osdb.

3. WNIOSKI (wyciggnigcic wnioskow z koordynowanych dzialan, komentarze, opinie, plany na

rok 2023)
Dzieci z checig korzystajg z zajec ZwWig
w dzialania wolontariatu oraz biorg udzi
by¢ kontynuowane oraz rozszerzane, aby utrzyma¢ zaintere
W roku 2023 chcialabym czgéciej organizowac wyjazdy,
poznawaé §wiat poza Swojg wsig oraz wzmacnia¢ wigzi w grupie.

zanych z obchodami roéznych $wiat, angazujg sig
al w wyjazdach. WNIOSEK: te zajgcia powinny
sowanie i integracjg grupy.

dzigki ktorym dzieci moglyby



GMINNA SWIETLICA SRODOWISKOWA w CIGACICACH
Nazwa Swietlicy Swietlica $érodowiskowa przy Szkole Podstawowej im. Melchiora Wankowicza

Prowadzacy swietlicg ( imig nazwisko, wyksztalcenie) Beata Chodacka
Studium Nauczycielskie

Dziatalnoé¢ swietlicy (w jakie dni tygodnia swietlica dziatata, w jakich godzinach)
Od poniedziatku do pigtku, od 13 do 14:30

Liczba godzin w miesigcu (z podziatem na miesiace)
30

Liczba dzieci uczgszczajacych na zajecia do Swietlicy
24

1. ZAtOZENIA DZIALALNOSCI SWIETLICY (cele i zadania — nalezy wymienic jakie byly zatozenia
dziatalnosci swietlicy w tym profilaktyczne, mozna wymieni¢ na konkretnych liczbach i
wielkosciach)

Dziatania:

1. zajecia tematyczne i warsztatowe:

* zajecia plastyczne,

* wspolne zabawy,

* gry planszowe,

* klocki lego i puzzle,

* zabawy na $wiezym powietrzu,

* tworzenie ozdob Swiatecznych,

* quizy, konkursy, zabawy,

* zabawy integracyjne

2. DZIAtANIA (nalezy opisa¢ konkretne poszczegdlne dziatania — prosze ujaé liczbe dzieci
uczestniczacych w zajeciach). Przede wszystkim ujac dziatania profilaktyczne, ktére byty
prowadzone w danym roku.

- Zdrowy styl odzywiania sie,

- propagowanie aktywnych form spedzania wolnego czasu.

Czesta forma spedzania wolnego czasu byly, wyjscia na

spacer, krotkie wycieczki — do ogrodu, biblioteki szkolnej oraz wizyty na placu zabaw.
W éwietlicy prowadzone byly takze zajecia profilaktyczne:

- rozmowy na temat zasad obowigzujacych w $wietlicy

- dyskusja na temat szkodliwosci uzywek

- rozmowy na temat zasad dobrego wychowania

- pogadanki dotyczace bezpieczenstwa

3. WNIOSKI (wyciagnigcie wnioskow z koordynowanych dziatar, komentarze, opinie, plany na
rok 2023)

Dzieci chetnie uczestniczg w zajeciach, widaé zainteresowanie formami pracy $wietlicy,

Dzieci czujq sie w $wietlicy bardzo dobrze, chetnie

przychodzg i s3 aktywne. Maja
poczucie bezpieczeristwa i ciepta domu rodzinnego, co okazuja

czgstymi dowodami uznania w formie wiasnych prac z podziekowaniami. Dzieciw



ramach zajec profilaktycznych dowiaduja sig i ucza wlasciwych postaw, co uchroni¢ je moze przed
ztym wptywem natogéw.



GMINNA SWIETLICA SRODOWISKOWA W GtOGUSZU

Prowadzgcy $wietlice — mgr polonistyki i oligofrenopedagog Joanna Wroblewska,

Dzialalno$é $wietlicy — $wietlica dziala 1 dzien w tygodniu
Swietlica w Gloguszu miesci si¢ w budynku Sali wiejskiej, uczgszeza do niej 16 dzieci
w wieku przedszkolnym i szkolnym

Ilo$¢ godzin w miesigcu — 15

1. ZALOZENIA DZIALALNOSCI SWIETLICY

Zalozenia: ksztaltowanie wlasciwych postaw spolecznych dzieci poprzez
objecie ich w czasie wolnym opiekg oraz zaj¢ciami edukacyjnymi, kulturalnymi

i profilaktycznymi.

Zadania Swietlicy:
- profilaktyka uzaleznien (takich jak: alkohol, palenie tytoniu, zazywanie

substancji psychoaktywnych, Internet, gry komputerowe, )

- przeciwdzialanie agresji i przemocy

- pomoc w nauce

- kultywowanie $wiat

propagowanie tolerancji

rozwijanie zainteresowan

udzial wychowankéw w zyciu srodowiska lokalnego
zapewnienie poczucia wlasnej wartosci i bezpieczenstwa dzieci

2. DZIALANIA

Profilaktyka uzaleznien, profilaktyka zdrowia i bezpieczenstwa -

Kregi tematyczne:

1. Szkodliwo$¢ palenia papierosow



2. Szkodliwo$é¢ spozywania alkoholu
3. Bezpiccezenstwo w Internecice

4. Bezpieczne gry komputerowe

5. Narkotyki i dopalacze

6. Agresja w szkole

7. Asertywnos$¢

8. Bezpicczna droga do szkoly

9. Bezpieczenstwo w wakacje i ferie
10. Emocje i jak sobie z nimi radzi¢
11. Wykluczenie spoleczne

12. Uczucia i ich znaczenie

Zajecia pozostale:

1. zajecia $wietlicowe: plastyczne - réznorodne techniki, gry planszowe, gry i
zabawy stowno - logiczne, pomoc w nauce, warsztaty artystyczne ( np.
decoupage, warsztaty florystyczne, warsztaty robienia Swiec, warsztaty

mydlarskie) zabawy i gry ruchowe, zajecia komputerowe, itp.

2. Udzial w konkursach $wietlicowych o réznorodnej tematyce i technice ( np.
konkurs profilaktyczny, konkurs $wigteczny na ozdobe bozonarodzeniowg, itp.)

3. Wyjazdy i wycieczki — Teatr w Gorzowie WIkp., sala zabaw i park trampolin w
Zielonej Gorze, ogniska, kino, teatrzyki w SDK w Sulechowie, udzial w

imprezach lokalnych

3. WNIOSKI

Powyzsze zajecia przyczynily sig przyswojenia przez dzieci wiadomosci z
zakresu szkodliwo$ci uzaleznien, bezpieczenstwa wilasnego, budowania
pozytywnych relacji, rozwinigcia asertywnosci i radzenia sobie w

sytuacjach konfliktowych i trudnych.
] /[’
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GMINNA SWIETLICA SRODOWISKOWA W KIJACH

Nazwa $wictlicy — Swietlica §rodowiskowa w Kijach
Prowadzycey $wietlicg — mgr polonistyki i oligofrenopedagog Joanna Wréblewska

Dzialalnos¢ $wietlicy — Swietlica dziala 2 dni w tygodniu ( $rody, czwartki 16.00 —
18.30) jak i rowniez w inne dni, w soboty i niedziele ( organizowane wycieczki,
imprezy).

Liczba godzin w miesigcu — 20 h

Ilo$¢ dzieci uczeszezajacych na zajecia do Swietlicy w Kijach — 20 os6b zapisanych

1. ZALOZENIA DZIALALNOSCI SWIETLICY

Zalozenia: ksztaltowanie wlasciwych postaw spolecznych dzieci poprzez
objecie ich w czasie wolnym opieka oraz zajeciami edukacyjnymi, kulturalnymi
i profilaktycznymi.

Zadania Swietlicy:

- profilaktyka uzaleznien (takich jak: alkohol, palenie tytoniu, zazywanie
substancji psychoaktywnych, Internet, gry komputerowe, agresja, stres )
- przeciwdzialanie agresji i przemocy

- pomoc w nauce

- kultywowanie $wigt

- propagowanie tolerancji

- rozwijanie zainteresowan

- udzial wychowankéw w zyciu $rodowiska lokalnego

- zapewnienie poczucia wlasnej wartosci i bezpieczenstwa dzieci

2. DZIALANIA

Profilaktyka uzaleznien, profilaktyka zdrowia i bez ieczenstwa

Kregi tematyczne:

1. Szkodliwosé palenia papieroséw



2. Szkodliwosé¢ spozywania alkoholu
3. Bezpieczenstwo w Internecie

4. Bezpieczne gry komputerowe

5. Narkotyki i dopalacze

6. Agresja w szkole

7. Asertywnos¢

8. Bezpieczna droga do szkoly

9. Bezpieczenstwo w wakacje i ferie
10. Emocje i jak sobie z nimi radzi¢
11. Wykluczenie spoleczne

12. Uczucia i ich znaczenie

Zajecia pozostale:

3. zajecia $wietlicowe: plastyczne - réznorodne techniki, gry planszowe, gry i
zabawy stowno - logiczne, pomoc w nauce, warsztaty artystyczne ( mnp.
decoupage, warsztaty florystyczne, warsztaty rekodzielnicze), zabawy i gry
ruchowe, zajecia komputerowe, itp.

4. Udzial w konkursach $wietlicowych o réznorodnej tematyce i technice ( np.
konkurs profilaktyczny, konkurs $wiateczny na ozdobe bozonarodzeniowa, itp.)

5. Wyjazdy i wycieczki — Teatr w Gorzowie WIkp., sala zabaw i park trampolin w
Zielonej Gorze, ogniska, kino, teatrzyki w SDK w Sulechowie, udzial w

imprezach lokalnych

6. WNIOSKI
Powyisze zajecia przyczynily sie przyswojenia przez dzieci wiadomosci z
zakresu szkodliwosci uzaleznien, bezpieczeristwa wlasnego, budowania
pozytywnych relacji, rozwinigcia asertywnosci i radzenia sobie w
sytuacjach konfliktowych i trudnych.

Sprawozdanie zostato zatwierdzone przez:



GMINNA SWIETLICA SRODOWISKOWA w Klgpsku.

Nazwa $wietlicy: Swietlica wiejska.
Prowadzacy §wietlicg (imi¢ nazwisko, wyksztalcenie): Ida Kielarska, studentka IV roku Psychologii
Uniwersytetu Zielonogérskiego.

Dziatalno$¢ $wietlicy (w jakie dni tygodnia §wietlica dziatata, w jakich godzinach): wtorki i

czwartki, godz. 16:30 - 19:00.

Liczba godzin w miesigcu (z podzialem na miesigce):
* Pazdziernik 25h

» Listopad 25h

* Grudzien 25h

Liczba dzieci uczgszczajacych na zajgcia do Swietlicy: 5

1. ZALOZENIA DZIALALNOSCI SWIETLICY (cele i zadania — nalezy wymieni¢ jakie byly
zalozenia dzialalnosci §wietlicy w tym profilaktyczne, mozna wymieni¢ na konkretnych

liczbach i1 wielko§ciach).
Swietlica wiejska w Klepsku przeznaczona jest dla dzieci uczgszcezajacych do szkét podstawowych
w gminie Sulechéw. Celem dzialania $wietlicy jest wspieranie rodzin w wypelnianiu funkcji
opiekuficzo-wychowawczej. Do zadan $wietlicy, nalezy takze prowadzenie profilaktyki uzaleznien,
pomoc w nauce, rozwijanie zainteresowafi i uzdolniefi dzieci, organizowanie czasu wolnego,
wspieranie rozwoju osobistego, prowadzenie pracy wychowawczej majacej na celu ksztalttowanie
prawidtowych postaw spolecznych, ksztattowanie prawidiowych kontaktéw dziecka z rodzinom

oraz Srodowiskiem.

2. DZIALANIA (nalezy opisa¢ konkretne poszczegélne dzialania — prosz¢ ujgé liczbg dzieci
uczestniczacych w zajeciach). Przede wszystkim ujgé dzialania profilaktyczne, ktére byly

prowadzone w danym roku.

Najwazniejsze dziatania profilaktyczne realizowane w roku 2022 to:

- Warsztaty mikofajkowe, wspétorganizowanych z sotectwem Klgpsk (liczba uczestnikéw: 40).

- Spotkanie Swigteczne: zwyczaje i tradycje Swigt Bozego Narodzenia (liczba uczestnikéw: 5).

- Zajecia o charakterze profilaktycznym: 6 zakreséw tematycznych profilaktyki uzalezniefi (liczba
uczestnikow: 5).

- Zagospodarowanie czasu wolnego, poprzez wspélne gry i zabawy tematyczne (liczba
uczestnikéw: 5).

- Zajgcia poszerzajgce wiedzg: Netykieta i bezpieczefistwo w sieci (liczba uczestnikéw: 5).

3. Ub NIOSKI (Wy(,lqgni?(:ic WniOSk()W Z kOOIdy ow y | 1 ini



a wiejska w Klgpsku jest miejscem, ktére zagospodarowuje czas wolny dzieci ze wsi. Mogg
am czas i nawigzywaé pozytywne wigzi spoteczne.

Swietlic
one bezpiecznie spedzic t

Lok eFCe

Ida Kielarska



Sprawozdanie za rok 2022

$wietlica érodowiskowa w Mozowie

Opracowanie Olga Piekut Zurowska

Swietlica ¢rodowiskowa w Mozowie jest placowka wsparcia rodziny, ktéra prowadzi
dziatalno$¢ opiekuiczo - wychowawczy, dydaktyczng oraz profilaktyczna. Zapewnia swoim
uczestnikom fachowa pomoc i opieke po zajeciach szkolnych oraz podczas wakacji i ferii zimowych.
W trakcie zaje¢ do dyspozycji dzieci sq dwie sale na gorze. Jedna stuzy do zabawy, 53 tam réwniez
prowadzone zajecia plastyczne, muzyczne, ruchowe itp. Do dyspozycji dzieci w tej sali znajduja sie
telewizor, gra play station, materiaty dydaktyczne, mini biblioteka, gry planszowe, pitkarzyki, zabawki
oraz drobny sprzet sportowy (pitki, hokey, rzutki). W drugiej sali dzieci odrabiajg lekcjg i uzupetniajg
zaleglosci szkolne. Na dole do ich dyspozycji jest kuchnia, toaleta i duza sala, na ktérej organizowane
sg wigksze imprezy np. bal Andrzejkowy, Koncert Koled, Kino.

Do $wietlicy w roku 2022 zapisane byly 33 osoby, w tym 20 dziewczynek i 13 chtopow.
Na zajecia uczeszczato, w zaleinosci od miesigca od 4 do 24 oséb. Obecno$¢ roczna to 881 oséb.
Wszystkie dzieci sg zapisane przez rodzicow badz opiekundw prawnych, poprzez wyrazenie zgody
w formie pisemnej. Zajecia prowadzone sg wg rocznego planu, ktéry ulega modyfikacji i jest
dostosowywany do aktualnych potrzeb. Prowadzony jest dziennik zajec. Zajecia odbywaja sig 2-3 razy
w tygodniu, w godzinach miedzy 16 a 20, a takze w innych co jest zalezne od danej formy zajec.

Cele

Giéwnym celem dziatania $wietlicy sSrodowiskowej w Mozowie jest prowadzenie dziatar opiekurczo —
wychowawczych, efektowne wykorzystanie czasu wolnego, utrwalenie poprawnych zachowan
spotecznych, rozwijanie swoich zdolnosci i zainteresowari, oraz aktywizacja, integracja i edukacja

dzieci i mtodziezy.

Zadania

- organizacja czasu wolnego

-rozwijanie zainteresowan

-integracja

-poprawa sprawnosci fizycznej

- ksztaftowanie wiasciwych postaw spolecznych
-prowadzenie dziatan profilaktycznych
-wspieranie dzieci i mlodziezy w nauce
-Propagowanie zdrowego stylu zycia

- wspolpraca z rodzicami / opiekunami dzieci i instytucjami je wspierajacymi ( szkota, Rada solecka,
soltys, Dom Kultury, organizacje pozarzadowe, Gmina, OSP Mozéw)



Dziatania
$wietlica starata sie zapewni¢ réznorodnoé¢ zaje¢ w czasie wolnym, tak aby dzieci zdobywaty

nowe przydatne umiejetnosci oraz utrwalaly te juz posiadane.

Regularnie odbywaly si¢ zajecia profilaktyczne w zakresie :

-pierwszej pomocy;
-uzaleznieri od alkoholu, narkotykéw, papierosow i internetu;

- bezpiecznego spedzania ferii i wakacji;

- niebezpieczenstw w Internecie;

- tolerancji- szanowania innych i ich rzeczy;

- asertywnosci i wspotpracy;

- propagowanie zdrowego stylu zycia - sport to zdrowie, zdrowe zywienie

- eliminowanie przejawéw ztosci i agresji.

Pozostate zajecia $wietlicowe

W trakcie roku szkolnego dzieci odrabiaty lekcje, nadrabiaty zalegtosci szkolne i utrwalaty
poszczegdlne partie materiatéw.

Dzigki zajgciom plastycznym dzieci wykonywaty piekne prace oraz braty udziat w konkursach
migdzy innymi w konkursie organizowanym przez SDK na kartkg Bozonarodzeniowg , w ktérym
jednej z naszych dziewczynek udato sie zaja¢ 3 miejsc; na kartke Wielkanocna.

Dzieci wykonywaly pigkne ozdoby $wiateczne, ktore stuzyly za dekoracje stotéw podczas ,, Koncert
Koled”. Prace dzieci zdobig $wietlice i s3 czesto prezentem dla rodzicéw czy dziadkéw z okazji ich

Swieta.

Dzigki prowadzonym zajeciom plastycznym dzieci zdobyly wiedze praktyczng i teoretyczng na temat
réznych form i metod wykorzystywania do tworzenia dziet oraz staty sig bardziej kreatywne.

Dzieci mialy mozliwo$¢ rozwijania sprawnosci fizycznej, nauczyly sie zasad sportowe;j
rywalizacji dzieki zajeciom na §wiezym powietrzu, turniejom w ping ponga, zabawom na placu zabaw
oraz podczas konkurséw sportowych podczas Festynu Rodzinnego, ktéry odbyt sie w czerwcu.

Organizowane byly spotkania okolicznosciowe : dzier Pizzy, Tlusty czwartek, festyn z okazji
Dnia Wiosny, festyn Rodzinny, zabawa Halloween, zabawa Andrzejkowa, wspélne porzadkowanie
opuszczonych grobdw z okazji $wieta Zmarlych, Koncert Kolgd, uroczyste $wietowanie urodzin,
spotkanie Mikofajkowe podczas ktérego dziecin otrzymaly paczki .

Dzieci uczestniczyly réwniez w wyjazdach : nad morze do Niechorza, wycieczka do ZOO do

Poznania, wyja‘zd do Karszyna - wspélne pieczenie piernikéw, wycieczka do Gorzowa na
spektakl ,,Opowie$¢ Wigilijna” i warsztaty teatralne.

Ponadto organizowane byly gry i zabaw i i hat :
o . Y w sali, wspélne ogladanie bajek,
ksiazek, wyjécie na lody P g3 jek, spacery, czytanie



Whnioski

Dzieci bardzo chetnie uczestnicza w zajeciach i sq aktywne. Swietlica jest waznym elementem
dnia codziennego i czesto jedyna rozrywka dla wielu dzieci z powodu braku dostepu do innych form
aktywnosci ograniczonych przez miejsce zamieszkania i warunki rodzinne, dlatego zajecia muszg by¢
réznorodne aby kazdy znalazt co$ dla siebie. $wietlica stata sie gtéwnym centrum rozrywki, ktore
integruje spofecznos¢ lokalng.

Warto zwiekszy¢ budzet na artykuly plastyczne, spozywcze i wycieczki. Przy tak duzej liczbie
uczestnikow, kwoty przekazane sa niewystarczajace, wazne s3 réwniez wycieczki autokarowe,
poniewaz wyjazdy organizowane przez $wietlicg s czesto jedynymi w jakich uczestniczg dzieci.
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Sprawozdanie z Realizacji Gmmnego Programu Przeciwdziataniu Narkomanii
za Rok 2022

W 2022 roku w Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym w Sulechowie udzielitem
tacznie 236 konsultacji. W ramach prowadzonych dyzuréw zgtaszaty sie do mnie osoby
uzaleznione, osoby naduzywajace w sposob szkodliwy substancje psychoaktywne, osoby
ktére chciaty zdoby¢ podstawowa wiedze na temat uzaleznienia i sygnatéw ostrzegawczych
oraz osoby wspétuzaleznione.

Z 236 konsultacji, ktérych udzielitem w minionym roku 235 udzielitem osocbom
dorostym. Wsérdd tych osob znajdowaty sie osoby uzaleznione, osoby zgtaszajgce sie po
porade oraz osoby wspétuzaleznione. W minionym roku 3 oscby doroste, ktore zgtosity sie
do Punktu Konsultacyjnego podjety dtugoterminowe leczenie odwykowe w Catodobowym
Oddziale Terapii Uzaleznien w Ciborzu.

W 2022 roku udzielitem tylko 1 konsultacji osobie nieletniej. Tak mata liczba
konsultacji wsréd nieletnich wynika prawdopodobnie z faktu, ze od od momentu pojawienia

sie pandemii covid, nie byly przeprowadzane zajecia profilaktyczne w szkotach na terenie
Gminy Sulechow.

W 2022 r. udzielitem 78 porad. Po porady zgtaszaly sig csoby doroste. Byli to przede
wszystkim rodzice, ktdrzy chcieli zdoby¢ wiedze na temat ob jawdw uzaleznienia, rozwoju
uzaleznienia oraz informacji dotyczacych rozpoznawania substancji psychoaktywnych.

Udzielitem réwniez 7 konsultacji osobom wspdétuzaleznionym. Byli to rodzice i
partnerzy oséb uzaleznionych.

W ubieglym roku wszystkie konsultacje przeprowadzane byty w w Punkcie
Konsultacyjnym, nie odbywatem konsultacji on-line.

W trakcie dyzuréw w Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym w zaleznosci od stopnia
uzaleznienia, wieku oraz pozostatych czynnikow majgcych wplyw na rozwoj uzaleznienia
przeprowadzatem réznorodne metody interwencji terapeutycznych.



llos¢ Konsultacji: 236
Dorosli: 235
Nieletni: 1
Mezczyzni: 143
Kobiety: 93
Osoby Uzaleznione: 150
Osoby naduzywajace w spos6b szkodliwy: 1
Osoby zgtaszajace sie po porade: 78
Osoby wspétuzaleznione 7
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Zalacznik nr7

Sprawozdanic z przeprowadzonych dyzurow psychologicznych

w Biurze Pelnomocenika ds. Uzaleznien w Sulechowie w 2022 roku.

Dyzury psychologa w Biurze Pelnomocnika ds. Uzaleznien w Sulechowie odbywajg
si¢ w kazdy wtorek oraz w dwa poniedzialki w miesigcu. W okresie od 03.01.2021r, do
20.12.2021r.  z  konsultacji  psychologicznych  skorzystalo lacznie 329  osob.

Wsrod uczestnikéw bylo:

e 259 kobiet
e 60 mezczyzn,
e 5 par malzenskich lub oséb bedgeych w zwigzkach partnerskich,

Osoby, ktére uczestniczyly w spotkaniach zglaszaty sie same lub byly kierowane przez
Biuro Pelnomocnika ds. Uzaleznien w Sulechowie, GKRPA w Sulechowie, kuratorow
sagdowych, psychiatréw, pracownikéw socjalnych oraz asystentéw rodziny bedacych

podopiecznymi OPS w Sulechowie.

Spotkana z psychologiem odbywaly si¢ w ramach konsultacji indywidualnych.
Przeprowadzono rozmowy psychologiczne, interwencje kryzysowe, udzielano porad

informacyjno-konsulatacyjnych, stosowano dzialania profilaktyczne oraz prowadzono terapie

psychologiczna.
Osoby, ktore spotykaly si¢ z psychologiem zglaszaly nastepuja problemy:
- uzaleznienie od alkoholu, substancji psychoaktywnych, OSRODEC\Z%? f: \: :’ct? :C‘Z'\‘i‘: DM
- uzaleznienie partnera lub innego cztonka rodziny, WPL "\'\z”‘ O A
- choroba psychiczna, A !
- zaburzenia lekowe, Pudru _ Zﬁe& h!::\ W
- problemy adaptacyjne, stres, ) .
- wypalenie zawodowe, Za% C ‘ >\ . ‘-"

- $mier¢ bliskich osob-proces zaloby, poczucie osamotnienia,
- problemy emocjonalne oraz zaburzenia zachowania,

- konflikty w rodzinie,

- trudnosci w zyciu codziennym, bezradnosg,

- problemy egzystencjalne,



—kryzysy malzenskie.

Konsultowanym proponowano rownicz w ramach potrzeby mozliwoé¢ korzystania z

pomocy réznych specjalistow z zakresu uzaleznien, ktore pelnig dyzury w tutejszej placowee

oraz grup wsparcia.

Edyta Sobol



Zatacznik nr 8

Sprawozdanie z dzialan prowadzonych w ramach dyzuréw w Biurze Pelnomocnika

ds. Uzaleznien w Sulechowie w roku 2022 przez psychologa w ramach mediacji.

W 2022 r. w ramach realizacji umowy na $wiadczenie uslug mediatora i z petnionymi
dyzurami w Biurze Pelnomocnika ds. Uzaleznien w Sulechowie udzielono okoto 150 porad.
Spotkania odbywaly si¢ cyklicznie w czwartki, dwa razy w miesigcu. Z porad skorzystalo
okolo 60 osob, glownie par. Wsrod zglaszajacych si¢ byly to najczesciej osoby kierowane
przez pracownikéw socjalnych OPS w Sulechowie, przez Zespot Interdyscyplinary czy
GKRPA w Sulechowie.

Do najczgsciej zglaszanych probleméw nalezaly: sytuacja w klimacie zycia rodziny i
ujawniajace si¢ konflikty w relacjach interpersonalnych, zagrozenia zwigzane ze zjawiskiem
przemocy domowej, problemy w procesie wychowawczym opiekuficzym dzieci, dysfunkcje
w kompetencjach rodzicielskich rodzicéw co prowadzilo do napi¢é i konfliktow w obszarze
zycia rodzinnego.

Spotkania z klientami koncentrowaly sie na szukaniu rozwigzan zglaszanych przez
nich probleméw. Spotkania mialy charakter krétkich interwencji obejmujacych kilka spotkan
lub pracy terapeutycznej roztozonej na dluzszy okres czasu. Podejmowane interwencje
obejmowaly glownie pomoc w diagnozie problemu poprzez okreslenie istoty problemu,
uswiadamianiu praw kazdej ze stron konfliktu, w usprawnianiu procesu komunikacji,
dostarczaniu technik pomocnych podczas rozwigzywania sporéw celem wypracowania

alternatywnych rozwigzan problemu.

Doswiadczenia minionych lat pokazuja, ze wlaczenie aspektu mediacji rodzinnych w
strategi¢ oddzialywan terapeutycznych dostepng dla mieszkancow gminy Sulechéw byto i jest
zasadne, ze istnieje spore zapotrzebowanie na taki rodzaj oddziatywan psychologicznych

szczegolnie w kontekscie narastajgcego zjawiska przemocy domowej.
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