> Ministerstwo Pracy
i Polityki Spotecznej

Suléchow

Regulamin Programu
Opieka wytchnieniowa — edycja 2023
realizowanego ze Srodkow Solidarnosciowego Funduszu Wsparcia
Osob Niepelnosprawnych, zwanego dalej ,,Funduszem Solidarnosciowym”
przez Osrodek Pomocy Spolecznej w Sulechowie na podstawie
umowy nr PS-V.042.2.2023/UMiG Sulechow
zawartej pomiedzy Wojewoda Lubuskim, a Gmina Sulechow
okres realizacji: rok 2023.

Podstawa prawna Programu ,,Opieka wytchnieniowa”- edycja 2023:
— art. 7 ust. 5 ustawy z dnia 23 pazdziernika 2018 r. o Solidarno$ciowym Funduszu Wsparcia
Oséb Niepelnosprawnych (Dz.U. z 2020 r. poz. 1787 z pdzn. zm.),
— art. 17 ust. 1 pkt 11 oraz art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy
spotecznej (Dz. U. z 2021 r. poz. 2268 z péxn. zm.).

§ 1
Definicje
Uzyte w niniejszym dokumencie zwroty nalezy rozumie¢ zgodnie ze znaczeniem nizej podanym:
1) Regulamin — nalezy przez o rozumie¢ niniejszy regulamin;
2) Program — nalezy przez to rozumie¢ Program Opieka wytchnieniowa — edycja 2023;
3) Uczestnik Programu — nalezy przez to rozumie¢ osobe, ktora ztozyta karte zgloszenia
do Programu, stanowigcg zalacznik nr 1 do Regulaminu;
4) Realizator Programu — nalezy przez to rozumie¢ Os$rodek Pomocy Spotecznej
w Sulechowie.

§2
Postanowienia ogdlne
1. Gléwnym celem Programu jest wsparcie czlonkéw rodzin lub opiekunéw sprawujacych
bezposrednia opieke nad:
1) dzie¢mi z orzeczeniem o niepelnosprawnosci,
2) osobami ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci oraz orzeczeniami rOwnowaznymi
— poprzez mozliwo$¢ uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie ustugi opieki
wytchnieniowe;.
2. Ustugi opieki wytchnieniowej $wiadczone sg w ramach pobytu dziennego albo w ramach pobytu
catodobowego. Ustugi $wiadczone sg w granicach i pod warunkiem dostgpnosci $rodkow
uzyskanych przez Gmin¢ Sulechéw na podstawie umowy nr PS-V.042.2.2023/UMiG zawartej
z Wojewoda Lubuskim na 2023 r.
3. Uslugi opieki wytchnieniowej $wiadczone sg z zastrzezeniem nastepujacych limitow na
1 uczestnika:
1)  limit 240 godzin (na osobe) dla opieki wytchnieniowej §wiadczonej w ramach
pobytu dziennego;
2) 14 dni (na osobe) dla opieki wytchnieniowej §wiadczonej w ramach pobytu
catodobowego.
4. Limit, o ktébrym mowa w ust. 3, dotyczy réwniez:



1) wigcej niz jednego opiekuna sprawujacego bezposrednia opieke nad jedna osoba
niepemosprawna;
2) opiekuna sprawujgcego bezposrednia opieke dla wigcej niz jednej osoby
niepelnosprawne;.

5. Przyznanie $wiadczen opieki wytchnieniowej moze nastgpi¢ wylacznie na rzecz takiej liczby
zainteresowanych, ktéra stanowila podstawe kalkulacji szacunkowych potrzeb Realizatora
Programu (pobytu dziennego 17 oséb, pobytu catodobowego 23 osoby). Udzielenie $wiadczen
opieki wytchnieniowej uzaleznione jest od ilo$ci i wysokosci $rodkow finansowych dotacji
przekazanych na ten cel Gminie Sulechéw na podstawie umowy zawartej pomigdzy Gming
Sulechéw a Wojewoda Lubuskim, stanowiacej podstawe finansowania w ramach Programu
w 2023r.
6. Ustugi opieki wytchnieniowej moga by¢ swiadczone:

1) w przypadku opieki dziennej w:
a) miejscu zamieszkania osoby niepelnosprawne;j,
b) osrodku wsparcia,
¢) innym miejscu wskazanym przez uczestnika Programu lub Realizatora Programu, spetniajacym
kryteria dostgpnosci, ktore otrzyma pozytywng opini¢ gminy /powiatu,
d) lub innym miejscu wskazanym trescia programu;

2) w przypadku opieki calodobowej — w miejscu wskazanym przez uczestnika Programu,

ktére otrzyma pozytywng opini¢ Gminy Sulechow.
a) osrodku wsparcia,
b) osrodku/ placowce wpisanej do rejestru wiasciwego wojewody zapewniajacej catodobowa
opiek¢ osobom niepelnosprawnym,
¢) innym miejscu wskazanym przez uczestnika Programu lub Realizatora Programu, spetniajagcym
kryteria dostepnosci, ktore otrzyma pozytywna opini¢ gminy/powiatu,
d) lub innym miejscu wskazanym trescig programu.

§3
Ograniczenia

1. W godzinach realizacji ustug opieki wytchnieniowej nie moga by¢ $wiadczone inne formy
pomocy ustugowej, w tym: ustugi opiekuncze lub specjalistyczne ustugi opiekuncze, o ktérych
mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2021 r. poz. 2268), ani
inne ustugi finansowane w ramach Funduszu Solidarno$ciowego Wsparcia Oso6b
Niepelnosprawnych lub z innych zrodet.

2. Program nie ma za zadanie realizowania ustug opiekunczych w rozumieniu ustawy o pomocy
spotecznej 1 ustawy o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych.

§4
Uczestnicy Programu

1. Z ustug opieki wytchnieniowej korzysta¢ moga mieszkancy gminy Sulechow speniajacy
warunki okre$lone Regulaminem i Programem.
2. Ustugi opieki wytchnieniowej przystuguja w przypadku zamieszkiwania czlonka rodziny lub
opickuna we wspdélnym gospodarstwie domowym z osobg niepetlnosprawng i sprawowania
catodobowej opieki nad tg osoba niepelnosprawna.
3. Z ushug opieki wytchnieniowej moga skorzysta¢ czlonkowie rodziny lub opiekunowie
sprawujacy bezposrednia opiek¢ nad dzie¢mi z orzeczeniem o niepelnosprawnosci oraz nad
osobami ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci lub osobami z orzeczeniami réwnowaznymi.
Pierwszenstwo w korzystaniu z ustugi opieki wytchnieniowej majg czlonkowie rodzin lub
opiekunowie sprawujacy bezposrednia opieke nad osoba, ktoéra zgodnie z Programem:
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1) stale przebywa w domu, tj. nie korzysta z osrodka wsparcia lub placéwek pobytu
catodobowego, np. osrodka szkolno-wychowawczego czy internatu;
2) przyznajac ustugi opieki wytchnieniowej uwzglednia si¢ stan zdrowia i sytuacje

zyciowg uczestnikow Programu.

3. Dla celow kwalifikacji do udzialu w Programie dokonywany jest pomiar ograniczen
w codziennym funkcjonowaniu oraz zakresu niezbednego wsparcia. Ocena dokonana jest
na podstawie danych zawartych w Karcie pomiaru niezaleznosci funkcjonalnej wedlug
zmodyfikowanych kryteridow oceny - Skali FIM (stanowigcej zalgcznik nr 2 do Regulaminu), ktora
uzupetnia lekarz rodzinny, lekarz rehabilitacji medycznej, fizjoterapeuta lub pielegniarka
(stosownie do symbolu przyczyny niepelnosprawnosci). W przypadku, gdy wynik takiego badania
wynosi od 18 do 75 punktow (wg zmodyfikowanej punktacji) woéwczas usluga opieki
wytchnieniowej w pierwszej kolejnosci powinna trafi¢ wtasnie do cztonka rodziny lub opiekuna
sprawujacego bezposrednia opieke nad taka osobg niepetnosprawng. Karta pomiaru niezaleznosci
funkcjonalnej wedlug zmodyfikowanych kryteriow oceny — Skali FIM nie jest dokumentem
obowigzkowym, warunkujacym bezwzglednie udziat w Programie, jednak w przypadku duzej
liczby zgloszen uczestnicy Programu, ktérzy ztoza te Karte, beda mie¢ zapewniony dostep
do ustugi opieki wytchnieniowej w pierwszej kolejnosci.

4. Uczestnik Programu zobowiazuje si¢ do wypelnienia, przed przystgpieniem do Programu, Karty
Zgtoszenia, ktorej wzor stanowi zalaeznik nr 1 do Regulaminu.

5. Cztonek rodziny lub opiekun sprawujacy bezposrednia opieke nad dzieckiem z orzeczeniem
o niepelnosprawnosci lub osoba ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci lub osobami
z orzeczeniami rownowaznymi, w przypadku zmiany miejsca zamieszkania, sktada o§wiadczenie
o wczesniejszym korzystaniu albo niekorzystaniu ze $wiadczenia ustug opieki wytchnieniowe;j
w ramach Programu w innej instytucji (zalacznik nr 3 do Regulaminu).

§5

Nabor zgloszen
1. Nabor zgloszen do udzialu w Programie zaplanowany jest od dnia 15 lutego 2023r.
do wyczerpania wolnych miejsc, wyczerpania limitow okreslonych w § 2 ust. 2-5 Regulaminu lub
wyczerpania $srodkéow finansowych na ten cel przekazanych przez Wojewode Lubuskiego.
O zakonczeniu naboru Osrodek poinformuje na stronie BIP Sulechow.
2. Swiadczenia ustugi opieki wytchnieniowej przyznawane beda Uczestnikom Programu, ktorych
zgloszenia (karta zgloszeniowa do Programu wedlug wzoru ustanowionego zalacznik nr 1
do Regulaminu) spelniaja warunki okreSlone Programem i Regulaminem, przy czym
pierwszenstwo do uzyskania §wiadczenia ustala si¢ wedtug nastepujacych kryteriow:

1) wystapienie kryteriow pierwszenstwa wskazanych w § 4 Regulaminu,

2) zlozenie nalezycie wypelionej Karty pomiaru niezaleznosci funkcjonalnej wedtug
zmodyfikowanych kryteriow oceny - Skali FIM, wskazujacej wynik nie wyzszy niz 75
punktow,

3) pierwszorazowe ztozenie karty zgloszeniowej, jesli w latach ubieglych osoby/rodziny nie
korzystaly z tego typu wsparcia, tj. opieki wytchnieniowej, asystenta osoby
niepelnosprawnej, opieka 75 + oraz innych programéw wsparcia,

3. Wypetnione, podpisane zgloszenie wraz z wymaganymi zalgcznikami nalezy ztozy¢ w Osrodku
Pomocy Spotecznej w Sulechowie przy ul. Jana Pawta II 52. Do zgloszenia zalacza sig:

1) aktualne orzeczenie o niepelnosprawnosci,

2) podpisane o$wiadczenie o tresci okre$lonej w zalgcezniku nr 3 do Regulaminu,



3) fakultatywnie (dla celow wskazanych w § 4 ust. 3 Regulaminu) - Kart¢ pomiaru
niezalezno$ci funkcjonalnej wedlug zmodyfikowanych kryteriéw oceny - Skali FIM —
wedlug wzoru stanowigcego zalacznik nr 2 do Regulaminu;
4) inne dokumenty wymagane zgodnie z trescig Regulaminu Iub uzasadnione trescia
zgloszenia.
4. W przypadku, gdy zgtoszenie zawiera braki lub bt¢dy, na przyktad nie zawiera obligatoryjnych
zatacznikdw, Realizator Programu wzywa zglaszajacego do uzupelnienia brakéw zgloszenia
w terminie 7 dni.
5. Ztozenie dokumentdéw rekrutacyjnych nie jest rdwnoznaczne z zakwalifikowaniem do udziatu w
Programie. Kompletne zgloszenia podlegaja ocenie merytorycznej dotyczacej w szczegdlnosci
spelnienia warunkow kwalifikowalnosci czlonkéw rodziny lub opiekunéw sprawujacych
bezposrednig opieke nad osoba niepetnosprawna, stanu niepetnosprawnosci itp.
6. Waznos$¢ orzeczenia o niepelnosprawnosci musi obejmowac okres §wiadczenia ustugi. Nie stoi
to na przeszkodzie przyznaniu §wiadczenia w sytuacji, gdy do zgtoszenia zalgczono orzeczenie nie
obejmujace catego okresu $wiadczenia ustugi opieki wytchnieniowej. W takim jednak przypadku
Uczestnik Programu zobowigzany jest dostarczy¢ Realizatorowi Programu niezwlocznie kolejne,
aktualne orzeczenie o niepelnosprawnosci.
7. O przyznaniu $wiadczen opieki wytchnieniowej w ramach Programu zawiadamia si¢
zainteresowanego na piSmie, wskazujac dane osoby objetej opieka wytchnieniowsa, dane opiekuna,
warunki zakwalifikowania, liczbe punktow w skali FIM oraz obowigzujace limity i okres, na jaki
przyznano $wiadczenia opieki wytchnieniowej oraz podstawe prawng oraz dane wskazane w § 6
ust. 1 Regulaminu.
8. W sytuacji naglej, losowej lub interwencyjnej ustuga opieki wytchnieniowej moze by¢
przyznana bez Karty zgloszenia do Programu, jednakze w takim przypadku dokument ten powinien
zosta¢ uzupekliony niezwlocznie, w terminie nie dtuzszym niz 3 dni robocze.

§6
Realizacja ushug opieki wytchnieniowej
1. W informacji, o ktéorej mowa w § 5 ust. 7 Regulaminu, okresla si¢ zakres, sposéb i miejsce
realizacji ustug opieki wytchnieniowe;j.
2. Osoba niepetlnosprawna lub cztonek jej rodziny lub opiekun sprawujacy bezposrednia opieke
nad dzie¢mi z orzeczeniem o niepelnosprawnosci lub nad osobami ze znacznym stopniem
niepelnosprawnosci lub osobami z orzeczeniem réwnowaznym, moze - sktadajgc zgtoszenie
do udziatu w Programie - samodzielnie wskazac:
1) osobe, ktora miataby $wiadczy¢ ustuge opieki wytchnieniowej (zalacznik nr 5);
2) miejsce, o ktorym mowa w § 5 ust 5 pkt 1 lit. c oraz § 5 ust. 5 pkt 2 lit. ¢ Programu,
z zastrzezeniem iz wskazane miejsce otrzyma pozytywna opini¢ gminy/powiatu.
3. Ustugi opieki wytchnieniowej realizowane w miejscach, o ktérych mowa w ust. 2 pkt 1 powyzej
moga $wiadczy¢:
1) osoby posiadajace dyplom potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji w zawodzie
asystent osoby niepetnosprawnej lub pielggniarka lub innym, zapewniajacym realizacje
ustugi opieki wytchnieniowej w zakresie adekwatnym do indywidualnych potrzeb
osoby niepelnosprawnej (wynikajacych z Karty zgloszenia do Programu Opieka
wytchnieniowa — edycja 2023);
2) osoby posiadajagce, co najmniej 6-miesieczne udokumentowane (pisemnie)
doswiadczenie w udzielaniu bezposredniej pomocy/opieki osobom niepelmosprawnym,
w tym np. doswiadczenie zawodowe, udzielanie wsparcia osobom niepetnosprawnych
w formie wolontariatu itp.



4. W przypadku, gdy wskazanie, o ktérym mowa w ust. 2, spetnia wszelkie warunki przewidziane
Programem 1 Regulaminem, uwzglednia si¢ je w informacji, o ktéorej mowa w § 5 ust. 7
Regulaminu, pod warunkiem zawarcia z osobg wskazang w zgloszeniu umowy zlecenia za
odpowiednim wynagrodzeniem, uzasadnionym naktadem pracy koniecznej w ramach $wiadczenia
opieki ustug wytchnieniowych.

5. W przypadku niewskazania osoby i miejsca realizacji ustug opieki wytchnieniowej w zgtoszeniu
udziatu w Programie, lub gdy zachodzg przeszkody do uwzglgdnienia takiego wskazania, ustugi
opieki wytchnieniowej realizowane sa przez podmiot, z ktérym Realizator Programu zawarl w tym
wzgledzie umowe.

§7

Dane osobowe
1. Administratorem danych pozyskanych w celu rekrutacji i realizacji Programu jest Osrodek
Pomocy Spotecznej w Sulechowie.
2. Uczestnikéw Programu i inne osoby uczestniczace w realizacji Programu zapoznaje si¢ ze
szczegotowa informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych. Stanowi ona zalacznik nr 4
do Regulaminu.
3. Dane osobowe, o ktorych mowa w ust. 1 i 2 przetwarzane beda wylacznie w celu realizacji
Programu, w szczegodlnosci w celu kontroli jego realizacji, potwierdzenia kwalifikowalnosci
wydatkow, udzielenia wsparcia w formach okreslonych Regulaminem i Programem, monitoringu,
ewaluacji, kontroli, audytu i sprawozdawczo$ci oraz dzialan informacyjno-promocyjnych.
4. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, aczkolwiek odmowa ich podania jest
rownoznaczna z brakiem mozliwo$ci udzielenia wsparcia w ramach Programu.
5. Osoba, ktorej dane osobowe sg przetwarzane, ma w szczegolnosci prawo dostgpu do tresci
swoich danych i ich poprawiania.

§8

Postanowienia koncowe
1. Uczestnik Programu jest zobowigzany do stosowania si¢ do niniejszego Regulaminu.
2. Realizator zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego Regulaminu. Wszelkie zmiany
Regulaminu wymagaja formy pisemnej i wchodzg w Zycie z dniem ich ogloszenia.
3. Osrodek Pomocy Spolecznej zastrzega sobie prawo zaprzestania realizacji Programu
W razie rozwigzania lub zmiany umowy o dofinansowanie z Wojewoda Lubuskim.
4. Ostateczna interpretacja Regulaminu uczestnictwa w Programie nalezy do Realizatora
Programu.
5. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje si¢ postanowienia
Programu Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej ,,Opieka wytchnieniowa”- edycja
2023” oraz przepisy Kodeksu cywilnego i innych wlasciwych aktow prawnych.
6. Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania umowy z Wojewoda Lubuskim i
obowiazuje przez czas realizacji Programu.



Zalgczniki:
1. Karta Zgtoszenia do Programu ,, Opieka wytchnieniowa”,
2. Karta oceny stanu dziecka/osoby niepetnosprawnej wg zmodyfikowanej skali

FIM,
3. Wzor oswiadczenia,

RaN

Klauzula informacyjna dotyczqca przetwarzania danych osobowych.
5. Oswiadczenie o wskazaniu osoby Swiadczgcej ustugi OW



