
Regulamin Programu
Opieka wytchnieniowa – edycja 2023

realizowanego ze środków Solidarnościowego Funduszu Wsparcia
Osób Niepełnosprawnych, zwanego dalej ,,Funduszem Solidarnościowym”

przez Ośrodek Pomocy Społecznej w Sulechowie na podstawie
umowy nr PS-V.042.2.2023/UMiG Sulechów

zawartej pomiędzy Wojewodą Lubuskim, a Gminą Sulechów
okres realizacji: rok 2023.

Podstawa prawna Programu „Opieka wytchnieniowa”- edycja 2023:

 art. 7 ust. 5 ustawy z dnia 23 października 2018 r. o Solidarnościowym Funduszu Wsparcia
Osób Niepełnosprawnych (Dz.U. z 2020 r. poz. 1787 z późn. zm.),

 art. 17 ust. 1 pkt 11 oraz art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy 
społecznej (Dz. U. z 2021 r. poz. 2268 z póxn. zm.).

§ 1
Definicje

Użyte w niniejszym dokumencie zwroty należy rozumieć zgodnie ze znaczeniem niżej podanym:
1) Regulamin – należy przez o rozumieć niniejszy regulamin;
2) Program – należy przez to rozumieć Program Opieka wytchnieniowa – edycja 2023;

3) Uczestnik Programu – należy przez to rozumieć osobę,  która złożyła kartę zgłoszenia  
do Programu, stanowiącą załącznik nr 1 do Regulaminu;

4) Realizator  Programu  –  należy  przez  to  rozumieć  Ośrodek  Pomocy  Społecznej  
w Sulechowie.

§ 2
Postanowienia ogólne

1.  Głównym  celem  Programu  jest  wsparcie  członków  rodzin  lub  opiekunów  sprawujących
bezpośrednią opiekę nad:

1) dziećmi z orzeczeniem o niepełnosprawności,
2) osobami ze znacznym stopniem niepełnosprawności oraz orzeczeniami równoważnymi  
–  poprzez  możliwość  uzyskania  doraźnej,  czasowej  pomocy  w  formie  usługi  opieki
wytchnieniowej.

2. Usługi opieki wytchnieniowej świadczone są w ramach pobytu dziennego albo w ramach pobytu
całodobowego.  Usługi  świadczone  są  w  granicach  i  pod  warunkiem  dostępności  środków
uzyskanych przez Gminę  Sulechów na podstawie umowy nr  PS-V.042.2.2023/UMiG zawartej  
z Wojewodą Lubuskim na 2023 r.
3.  Usługi  opieki  wytchnieniowej  świadczone  są  z  zastrzeżeniem  następujących  limitów  na
 1 uczestnika:

1) limit  240 godzin  (na  osobę)  dla  opieki  wytchnieniowej  świadczonej  w ramach
pobytu dziennego;
2) 14  dni  (na  osobę)  dla  opieki  wytchnieniowej  świadczonej  w  ramach  pobytu
całodobowego.

4. Limit, o którym mowa w ust. 3, dotyczy również:
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1) więcej  niż  jednego  opiekuna  sprawującego  bezpośrednią  opiekę  nad  jedną  osobą
niepełnosprawną;

2) opiekuna  sprawującego  bezpośrednią  opiekę  dla  więcej  niż  jednej  osoby
niepełnosprawnej.

5. Przyznanie świadczeń opieki wytchnieniowej może nastąpić wyłącznie na rzecz takiej liczby
zainteresowanych,  która  stanowiła  podstawę  kalkulacji  szacunkowych potrzeb  Realizatora
Programu (pobytu  dziennego 17 osób,  pobytu  całodobowego 23 osoby).  Udzielenie  świadczeń
opieki  wytchnieniowej  uzależnione jest  od  ilości  i  wysokości  środków  finansowych  dotacji
przekazanych  na  ten  cel  Gminie  Sulechów  na  podstawie  umowy  zawartej  pomiędzy  Gminą
Sulechów  a  Wojewodą  Lubuskim,  stanowiącej  podstawę  finansowania  w  ramach  Programu  
w 2023r.  
6. Usługi opieki wytchnieniowej mogą być świadczone:
            1) w przypadku opieki dziennej w:
a) miejscu zamieszkania osoby niepełnosprawnej,
b) ośrodku wsparcia,
c) innym miejscu wskazanym przez uczestnika Programu lub Realizatora Programu, spełniającym
kryteria dostępności, które otrzyma pozytywną opinię gminy /powiatu, 
d) lub innym miejscu wskazanym treścią programu;

          2) w przypadku opieki całodobowej – w miejscu wskazanym przez uczestnika Programu,
które otrzyma pozytywną opinię Gminy Sulechów.
a) ośrodku wsparcia,
b)  ośrodku/  placówce  wpisanej  do  rejestru  właściwego  wojewody  zapewniającej  całodobową
opiekę osobom niepełnosprawnym, 
c) innym miejscu wskazanym przez uczestnika Programu lub Realizatora Programu, spełniającym
kryteria dostępności, które otrzyma pozytywną opinię gminy/powiatu, 
d) lub innym miejscu wskazanym treścią programu.

 § 3
Ograniczenia

1.  W godzinach  realizacji  usług  opieki  wytchnieniowej  nie  mogą  być  świadczone  inne  formy
pomocy usługowej,  w tym: usługi  opiekuńcze lub specjalistyczne usługi opiekuńcze, o których
mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (Dz. U. z 2021 r. poz. 2268), ani
inne  usługi  finansowane  w  ramach  Funduszu  Solidarnościowego  Wsparcia  Osób
Niepełnosprawnych lub z innych źródeł.
2. Program nie ma za zadanie realizowania usług opiekuńczych w rozumieniu ustawy o pomocy
społecznej i ustawy o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych.

§ 4
Uczestnicy Programu

1.  Z  usług opieki wytchnieniowej  korzystać  mogą  mieszkańcy  gminy  Sulechów  spełniający
warunki określone Regulaminem i Programem.
2. Usługi opieki wytchnieniowej przysługują w przypadku zamieszkiwania członka rodziny lub
opiekuna  we  wspólnym  gospodarstwie  domowym  z  osobą  niepełnosprawną  i  sprawowania
całodobowej opieki nad tą osobą niepełnosprawną. 
3.  Z  usług  opieki  wytchnieniowej  mogą  skorzystać  członkowie  rodziny  lub  opiekunowie
sprawujący  bezpośrednią  opiekę  nad  dziećmi  z  orzeczeniem  o  niepełnosprawności  oraz  nad
osobami ze znacznym stopniem niepełnosprawności lub osobami z orzeczeniami równoważnymi.
Pierwszeństwo  w  korzystaniu  z  usługi  opieki  wytchnieniowej  mają  członkowie  rodzin  lub
opiekunowie sprawujący bezpośrednią opiekę nad osobą, która zgodnie z Programem:
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1) stale przebywa w domu, tj. nie korzysta z ośrodka wsparcia lub placówek pobytu
całodobowego, np. ośrodka szkolno-wychowawczego czy internatu;

2) przyznając usługi  opieki  wytchnieniowej  uwzględnia się  stan  zdrowia i sytuację

życiową uczestników Programu. 

3.  Dla  celów  kwalifikacji  do  udziału  w  Programie  dokonywany  jest  pomiar  ograniczeń  
w  codziennym  funkcjonowaniu  oraz  zakresu  niezbędnego  wsparcia.  Ocena  dokonana  jest  
na  podstawie  danych  zawartych  w  Karcie  pomiaru  niezależności  funkcjonalnej  według
zmodyfikowanych kryteriów oceny - Skali FIM (stanowiącej załącznik nr 2 do Regulaminu), którą
uzupełnia  lekarz  rodzinny,  lekarz  rehabilitacji  medycznej,  fizjoterapeuta  lub  pielęgniarka
(stosownie do symbolu przyczyny niepełnosprawności). W przypadku, gdy wynik takiego badania
wynosi  od  18  do  75  punktów  (wg  zmodyfikowanej  punktacji)  wówczas  usługa  opieki
wytchnieniowej w pierwszej kolejności powinna trafić właśnie do członka rodziny lub opiekuna
sprawującego bezpośrednią opiekę nad taką osobą niepełnosprawną. Karta pomiaru niezależności
funkcjonalnej  według  zmodyfikowanych  kryteriów  oceny  –  Skali  FIM  nie  jest  dokumentem
obowiązkowym,  warunkującym bezwzględnie  udział  w  Programie,  jednak  w  przypadku  dużej
liczby  zgłoszeń  uczestnicy  Programu,  którzy  złożą  tę  Kartę,  będą  mieć  zapewniony  dostęp  
do usługi opieki wytchnieniowej w pierwszej kolejności.
4. Uczestnik Programu zobowiązuje się do wypełnienia, przed przystąpieniem do Programu, Karty
Zgłoszenia, której wzór stanowi załącznik nr 1 do Regulaminu.
5. Członek rodziny lub opiekun sprawujący bezpośrednią opiekę nad dzieckiem z orzeczeniem  
o  niepełnosprawności  lub  osobą  ze  znacznym  stopniem  niepełnosprawności  lub  osobami  
z orzeczeniami równoważnymi, w przypadku zmiany miejsca zamieszkania, składa oświadczenie 
o wcześniejszym korzystaniu albo niekorzystaniu ze świadczenia usług opieki wytchnieniowej  
w ramach Programu w innej instytucji (załącznik nr 3 do Regulaminu).

 § 5
Nabór zgłoszeń 

1.  Nabór  zgłoszeń  do  udziału  w  Programie  zaplanowany  jest  od   dnia  15  lutego  2023r.  
do wyczerpania wolnych miejsc, wyczerpania limitów określonych w § 2 ust. 2-5 Regulaminu lub
wyczerpania  środków  finansowych  na  ten  cel  przekazanych  przez  Wojewodę  Lubuskiego.  
O zakończeniu naboru Ośrodek poinformuje na stronie BIP Sulechów. 
2. Świadczenia usługi opieki wytchnieniowej przyznawane będą Uczestnikom Programu, których
zgłoszenia  (karta  zgłoszeniowa  do  Programu  według  wzoru  ustanowionego  załącznik  nr  1
do  Regulaminu)  spełniają  warunki  określone  Programem  i  Regulaminem,  przy  czym
pierwszeństwo do uzyskania świadczenia ustala się według następujących kryteriów:

1) wystąpienie  kryteriów pierwszeństwa wskazanych w § 4 Regulaminu,
2) złożenie  należycie  wypełnionej  Karty  pomiaru  niezależności  funkcjonalnej  według

zmodyfikowanych kryteriów oceny - Skali  FIM, wskazującej wynik nie wyższy niż 75
punktów,

3) pierwszorazowe złożenie karty zgłoszeniowej, jeśli w latach ubiegłych osoby/rodziny nie
korzystały  z  tego  typu wsparcia,  tj.  opieki  wytchnieniowej,  asystenta  osoby
niepełnosprawnej, opieka 75 + oraz innych programów wsparcia,

3. Wypełnione, podpisane zgłoszenie wraz z wymaganymi załącznikami należy złożyć w Ośrodku
Pomocy Społecznej w Sulechowie przy ul. Jana Pawła II 52. Do zgłoszenia  załącza się:

1) aktualne orzeczenie o niepełnosprawności,

2) podpisane oświadczenie o treści określonej w załączniku nr 3 do Regulaminu,
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3) fakultatywnie (dla celów wskazanych w § 4 ust. 3 Regulaminu) - Kartę pomiaru
niezależności funkcjonalnej według zmodyfikowanych kryteriów oceny - Skali FIM –
według wzoru stanowiącego załącznik nr 2 do Regulaminu;
4) inne dokumenty wymagane zgodnie z treścią Regulaminu lub uzasadnione treścią
zgłoszenia.

4. W przypadku, gdy zgłoszenie zawiera braki lub błędy, na przykład nie zawiera obligatoryjnych
załączników,  Realizator  Programu  wzywa  zgłaszającego  do  uzupełnienia  braków  zgłoszenia  
w terminie 7 dni.
5. Złożenie dokumentów rekrutacyjnych nie jest równoznaczne z zakwalifikowaniem do udziału w
Programie.  Kompletne  zgłoszenia  podlegają  ocenie  merytorycznej  dotyczącej  w  szczególności
spełnienia  warunków  kwalifikowalności  członków  rodziny  lub  opiekunów  sprawujących
bezpośrednią opiekę nad osobą niepełnosprawną, stanu niepełnosprawności itp.
6. Ważność orzeczenia o niepełnosprawności musi obejmować okres świadczenia usługi. Nie stoi
to na przeszkodzie przyznaniu świadczenia w sytuacji, gdy do zgłoszenia załączono orzeczenie nie
obejmujące całego okresu świadczenia usługi opieki wytchnieniowej. W takim jednak przypadku
Uczestnik Programu zobowiązany jest dostarczyć Realizatorowi Programu niezwłocznie kolejne,
aktualne orzeczenie o niepełnosprawności.
7.  O  przyznaniu  świadczeń  opieki  wytchnieniowej  w  ramach  Programu  zawiadamia  się
zainteresowanego na piśmie, wskazując dane osoby objętej opieką wytchnieniową, dane opiekuna,
warunki zakwalifikowania, liczbę punktów w skali FIM oraz obowiązujące limity i okres, na jaki
przyznano świadczenia opieki wytchnieniowej oraz podstawę prawną oraz dane wskazane w § 6
ust. 1 Regulaminu.
8.  W  sytuacji  nagłej,  losowej  lub  interwencyjnej  usługa  opieki  wytchnieniowej  może  być
przyznana bez Karty zgłoszenia do Programu, jednakże w takim przypadku dokument ten powinien
zostać uzupełniony niezwłocznie, w terminie nie dłuższym niż 3 dni robocze. 

 § 6
Realizacja usług opieki wytchnieniowej

1. W informacji, o której mowa w § 5 ust.  7 Regulaminu, określa się zakres, sposób i miejsce
realizacji usług opieki wytchnieniowej.
2. Osoba niepełnosprawna lub członek jej rodziny lub opiekun sprawujący bezpośrednią opiekę
nad  dziećmi  z  orzeczeniem  o  niepełnosprawności  lub  nad  osobami  ze  znacznym  stopniem
niepełnosprawności  lub  osobami  z  orzeczeniem równoważnym,  może  -  składając  zgłoszenie  
do udziału w Programie - samodzielnie wskazać:

1) osobę, która miałaby świadczyć usługę opieki wytchnieniowej (załącznik nr 5);
2) miejsce, o którym mowa w § 5 ust 5 pkt 1 lit. c oraz § 5 ust. 5 pkt 2 lit. c Programu,
z zastrzeżeniem iż wskazane miejsce otrzyma pozytywną opinię gminy/powiatu.  

3. Usługi opieki wytchnieniowej realizowane w miejscach, o których mowa w ust.  2 pkt 1 powyżej
mogą świadczyć:

1) osoby  posiadające  dyplom  potwierdzający  uzyskanie  kwalifikacji  w  zawodzie
asystent osoby niepełnosprawnej lub pielęgniarka lub innym, zapewniającym realizację
usługi  opieki  wytchnieniowej  w  zakresie  adekwatnym  do  indywidualnych  potrzeb
osoby  niepełnosprawnej  (wynikających  z  Karty  zgłoszenia  do  Programu  Opieka
wytchnieniowa – edycja 2023);

2) osoby  posiadające,  co  najmniej  6-miesięczne  udokumentowane  (pisemnie)
doświadczenie w udzielaniu bezpośredniej pomocy/opieki osobom niepełnosprawnym,
w tym np. doświadczenie zawodowe, udzielanie wsparcia osobom niepełnosprawnych
w formie wolontariatu itp.
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4. W przypadku, gdy wskazanie, o którym mowa w ust. 2, spełnia wszelkie warunki przewidziane
Programem  i  Regulaminem,  uwzględnia  się  je  w  informacji,  o  której  mowa  w  §  5  ust.  7
Regulaminu,  pod  warunkiem  zawarcia  z  osobą  wskazaną  w  zgłoszeniu  umowy  zlecenia  za
odpowiednim wynagrodzeniem, uzasadnionym nakładem pracy koniecznej w ramach świadczenia
opieki usług wytchnieniowych.
5. W przypadku niewskazania osoby i miejsca realizacji usług opieki wytchnieniowej w zgłoszeniu
udziału w Programie, lub gdy zachodzą przeszkody do uwzględnienia takiego wskazania, usługi
opieki wytchnieniowej realizowane są przez podmiot, z którym Realizator Programu zawarł w tym
względzie umowę.

§ 7
Dane osobowe

1.  Administratorem danych  pozyskanych  w celu  rekrutacji  i  realizacji  Programu  jest  Ośrodek
Pomocy Społecznej w Sulechowie.
2.  Uczestników Programu i  inne  osoby uczestniczące  w realizacji  Programu zapoznaje  się  ze
szczegółową informacją dotyczącą przetwarzania danych osobowych. Stanowi ona załącznik nr 4
do Regulaminu.
3. Dane osobowe, o których mowa w ust.  1 i 2 przetwarzane będą wyłącznie w celu realizacji
Programu,  w  szczególności  w  celu  kontroli  jego  realizacji,  potwierdzenia  kwalifikowalności
wydatków, udzielenia wsparcia w formach określonych Regulaminem i Programem, monitoringu,
ewaluacji, kontroli, audytu i sprawozdawczości oraz działań informacyjno-promocyjnych.
4.  Podanie  danych  osobowych  jest  dobrowolne,  aczkolwiek  odmowa  ich  podania  jest
równoznaczna z brakiem możliwości udzielenia wsparcia w ramach Programu.
5.  Osoba,  której  dane osobowe są  przetwarzane,  ma w szczególności  prawo dostępu do treści
swoich danych i ich poprawiania.

§ 8
Postanowienia końcowe

1. Uczestnik Programu jest zobowiązany do stosowania się do niniejszego Regulaminu.
2. Realizator  zastrzega  sobie  prawo  zmiany  niniejszego  Regulaminu.  Wszelkie  zmiany
Regulaminu wymagają formy pisemnej i wchodzą w życie z dniem ich ogłoszenia.
3. Ośrodek  Pomocy  Społecznej  zastrzega  sobie  prawo  zaprzestania  realizacji  Programu  
w razie rozwiązania lub zmiany umowy o dofinansowanie z Wojewodą Lubuskim.
4. Ostateczna  interpretacja  Regulaminu  uczestnictwa  w  Programie  należy  do  Realizatora
Programu.
5. W  sprawach  nieuregulowanych  niniejszym  Regulaminem  stosuje  się  postanowienia
Programu Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej „Opieka wytchnieniowa”- edycja
2023” oraz przepisy Kodeksu cywilnego i innych właściwych aktów prawnych.
6. Niniejszy Regulamin wchodzi w życie z dniem podpisania umowy z Wojewodą Lubuskim i
obowiązuje przez czas realizacji Programu.
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Załączniki:
1. Karta Zgłoszenia do Programu „Opieka wytchnieniowa”,
2. Karta oceny stanu dziecka/osoby niepełnosprawnej wg zmodyfikowanej skali 

FIM,
3. Wzór oświadczenia,
4. Klauzula informacyjna dotycząca przetwarzania danych osobowych.
5. Oświadczenie o wskazaniu osoby świadczącej usługi OW
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