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Wprowadzenie

Zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2017 r., poz. 310 ze zm.) zadania wlasne gminy
w tym zakresie realizowane sg w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych. Natomiast zadania okre$lone w ustawie z dnia 25 lipca 2005 roku
o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz.U. z 2017 poz. 783 ze zm.) realizowane sg w ramach

Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

Powyzsze programy profilaktyczne stanowig element realizowanych przez Gming Sulechow
celow polityki spotecznej ujetych w Gminnej Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych na lata 2017-2022 i uwzgledniaja zadania wynikajace z celu nr 2 : Profilaktyka
i rozwigzywanie problemow zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi uj¢te w Narodowym
Programie Zdrowia (NPZ) na lata 2016-2020 (Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4
sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020). W NPZ
rownoczesnie znajdujg si¢ Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii jak i Krajowy

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Zgodnie z art. 4! ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U.z 2017 r., poz. 310 ze zm.) Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych MUSI BYC SPOJNY z ww. Narodowym Programem Zdrowia oraz

uwzgledniac jego cele.

Rys.1. Spojnos¢ Gminnego Programu z NPZ

KRAJOWY PROGRAM W NPZ

GMINNY PROGRAM

Zrédto:  Materiaty szkoleniowe Pafstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych



Koordynatorem realizacji zadan zawartych w programach jest Pelnomocnik Burmistrza ds.

Uzaleznien Elzbieta Colle.

W Biurze Petnomocnika ds. Uzaleznien jest zatrudnionych 2 pracownikow etatowych:

1. Anna Maria Lechki, inspektor.

2. Katarzyna Joachimiak w zast¢pstwie za Mari¢ Zielinskg obecnie przebywajacg na urlopie

macierzynskim, inspektor.

Rys.2. Struktura organizacyjna

Burmistrz Sulechowa

Petnomocnik ds. Uzaleznien

pracownicy Biura Petnomocnika ds.

Uzaleznien

Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych w Sulechowie

Gminna Komisja

Przewodniczacy- funkcjonariusz policji

specjalisci terapii uzaleznien,
psycholog

Zrodlo: Opracowanie wlasne

pracownik
socjalny
pedagog sadowy kurator
zawodowy
specjalista
terapii pielegniarka
uzaleznien

Ustawodawca wskazal gminom glowne Zrodlo pozyskania $rodkow finansowych na

realizacj¢ wskazanych zadan wtasnych. Jest to tzw. fundusz alkoholowy, czyli dochod gminy

pochodzacy z optat za korzystanie z zezwolen na detaliczng sprzedaz napojow alkoholowych

I nie moze by¢ przeznaczony na inne cele. Oznacza to, ze srodki pochodzace z tych optat, sa

$cisle powigzane z realizacjag gminnego programu i nie moga by¢ przeznaczone na inne, nie



Zwigzane

z przeciwdziataniem alkoholizmowi i narkomanii zadania. W roku 2018 zaplanowano na ten
cel kwote 497 000,00 zl, uzyskane dochody wyniosty natomiast 606 570,86 wydatkowano
srodki w wysokos$ci 488 741,93 zt. Na zadania realizowane przez organizacje pozarzadowe

zaplanowano 65 000 zt i wydatkowano w roku 2018 r. 50 000 zt (zat. nr 1, zat. nr 2)
Tabela nr 1. Dochody i wydatki Biura Pelnomocnika ds. Uzaleznien

Dochody Wydatki

606 570,86 zt Zaplanowane $rodki Wykonanie Wydatki na zadania
realizowane przez
organizacje
pozarzadowe

497 000, 00 zt 488 741,93 50 000,00 zt

( w budzecie Urzegdu
Miejskiego)

Zrodto: Opracowanie whasne

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na rok 2018

obejmowal nastepujace zadania:

1. Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej 1 prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemoéw alkoholowych, w szczegdlno$ci dla dzieci i mtodziezy,
W tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatah na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo —
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i1 osob fizycznych, stuzacej

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.



5.

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw dotyczacych reklamy
napojéw alkoholowych i zasad ich sprzedazy oraz wystgpowanie przed sadem

W charakterze oskarzyciela publicznego.

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2018 zawieral zadania dotyczace:

1.

Zwigkszanie dostgpno$ci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem.

Udzielania rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawne;.

Prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemow narkomanii, w szczego6lnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuficzo —
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Wspomagania dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,

stuzacych rozwigzywaniu problemoéw narkomanii.

Powyzsze zadania realizowane byly w 2018 r. poprzez nastepujace podmioty:

o g k~ w

Biuro Pelnomocnika ds. Uzaleznien.

Zatrudnionych przez biuro specjalistow i instruktorow uzaleznien, psychologa, grupy
samopomocowej kobiet, grupy Anonimowych Narkomanéw (Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny).

Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Sulechowie.
Organizacje pozarzadowe.

Swietlice ,,Aniotkowo” przy parafii Podwyzszenia Krzyza w Sulechowie.

Sulechowski Dom Kultury realizujacy zajecia wychowawczo - profilaktyczne oraz inne
zajecia $wietlicowe majace na celu zorganizowanie czasu wolnego dzieciom
w miejscowosciach gminnych: Brody, Bukow, Cigacice, Kije, Klepsk, Mozow,

Pomorsko.



Szczegotowy wykaz zrealizowanych w 2018 roku zadan przedstawiono w kolejnych czgséciach

sprawozdania.
Czesc 1

Na realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w roku 2018 wydatkowano Srodki w wysokosci 433 879, 93 zl, ktére

przeznaczono zgodnie z ustawg na:

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0oséb uzaleznionych od

alkoholu.

Specjalisci 1 instruktorzy uzaleznief, grupa Anonimowych Alkoholikow, grupa

samopomocowa kobiet, w roku 2018 udzielali porad i konsultacji w:

e PONIEDZIALKI:

1. Od godz. 15.00 do 20.00 Terapeuta uzaleznien od alkoholu - konsultacje indywidualne
(wizyta po wczesniejszym umowieniu, pok. 130, I pigtro)

2. Od godz. 17.00 do 19.00 Anonimowi Alkoholicy (sala Biblioteki Publicznej Gminy
Sulechow-wejscie biblioteki, od parkingu)

e SRODY:

Od godz. 15.00 do 20.00 Terapeuta uzaleznien od alkoholu - konsultacje indywidualne (wizyta
po wcezesniejszym umowieniu, pok. 130, I pietro)

o CZWARTKI:

1. Od godz. 15.00 do 20.00 Grupa Samopomocowa Kobiet (wejécie od strony Zboru, z prawej
strony budynku po betonowych schodach pok. 130)

2. Od godz. 16.00 do 19.00 w kazdy I 1 IIl czwartek miesigca Terapeuta dla osob
wspotuzaleznionych - konsultacje grupowe 1 indywidualne (pok. 130, I pietro)

3. 0d godz. 16.00 do 19.00 w kazdy I i III czwartek miesigca Terapeuta uzaleznief od alkoholu
- konsultacje indywidualne (pok. 129, I pigtro)

4. Od godz. 18.00 do 20.00 Anonimowi Alkoholicy (sala przy kosciele pw. §w Kostki)



Tabela nr 2 Stawki godzinowe specjalistow terapii uzaleznien wraz z roczng kwotg zawartg w

umowie
Liczba |LiczbaZaangazowane
udzielonych|godzin| $rodki wg
porad w [roczniei umowy
Terapeuci Dyzury 2018 Zakres umowy
Sylwia Udzig!anie o.sobom. za.interes.owanym_,_
Stachowiak osobiscie i telefonicznie,  informacji
Poniedziatek dotyczacych choroby alkoholowej oraz
1'Instruktor terapil 342 240 |45 210 800 zt |[sposobdw radzenia sobie z problemami
uzaleznien 15.00 -20.00 alkoholowymi. .
Zat nr.3 Porady dotycza os6b uzaleznionych
I oraz wspotuzaleznionych.
Sroda
Andrzej Udziglapie qsoboml zalintereslowanym.,.
Kasprzycki 15.00-20.00 osobiscie i telefonicznie,  informacii
dotyczacych choroby alkoholowej oraz
2'Instruktor terapii Ostatni 550 235 | 452410 575zt |sposobdw radzenia sobie z problemami
uzaleznien wtorek alkoholowymi.
Zat nr 4 miesigca Porady dotyczg o0s6b uzaleznionych
— oraz wspdtuzaleznionych.
15.00-20.00
Udzielanie porad na temat mozliwosci
przezwyciezenia uzaleznienia od alkoholu
i postepowania wobec osoby
uzaleznionej, udzielanie pomocy
terapeutycznej osobom
Wiestawa wspotuzaleznionym  w rozwigzywaniu
Gieruszynska specyficznych problemdéw rodzinnych,
L udzielanie wsparcig psychicznego
Specjalista czwartek osobom wspQ%u(:izaIe?czjnlc)lnym . potirzgz
terapii L rozmowy  indywidualne ispotkania
3 uzalei?ﬂer'\ miesiaca 243 126 | 70 /8 82024 grupowe, informowanie 0 mozliwo$ciach
(grupa 16.00-19.00 uzyskania pomocy w profesjonalnych
Samopomocowa ' placoéwkach stacjonarnych,
Kobiet) przedstawianie modelu funkcjonowania
Zat. nr5 rodziny  dotknietej  uzaleznieniem,
udzielanie porad w zakresie wychowania
dzieci i ich ochrony przed skutkami
naduzywania alkoholu w rodzinie.

Zrodto: Opracowanie wlasne



Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i

prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Biuro Pelnomocnika ds. Uzaleznien

1 sierpnia 2015 roku Biuro Pelnomocnika ds. Uzaleznien w Sulechowie, ktére funkcjonowato
dotychczas przy ul. Licealnej 18a w Sulechowie zostato przeniesione do Osrodka Pomocy

Spolecznej w Sulechowie przy ul. Jana Pawla II 52.

1. Do zadan Biura nalezalo w szczegodlnoSci:

a) opracowywanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii, ich realizacja,

koordynacja oraz sporzadzanie sprawozdan i raportéw z ich realizacji,

b) przeprowadzanie diagnozy probleméw alkoholowych, narkomanii oraz problemow

dotyczacych uzaleznien od substancji psychoaktywnych,

c¢) realizacja dzialan dotyczacych zwigkszenia dostepnosci do pomocy terapeutycznej,
rehabilitacyjnej, psychologicznej i prawnej dla o0s6b uzaleznionych od alkoholu,
narkotykéw 1 innych substancji psychoaktywnych, wspotpraca ze specjalistami
(psychologiem, terapeutami uzaleznien, radcami prawnymi, pedagogami szkolnymi)

pomagajacymi osobom uzaleznionym i wspétuazaleznionym,

d) rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i informacji

o mozliwo$ciach uzyskania pomocy 1 powstrzymania przemocy,

e) udzielanie porad i konsultacji dotyczacych choroby alkoholowej i innych uzaleznien

(w tym od narkotykow)oraz mozliwosci ich leczenia,

f) motywowanie zarowno 0sob uzaleznionych, jak i 0sob wspotuzaleznionych do podjecia
psychoterapii w placowkach lecznictwa odwykowego, kierowanie do leczenia
specjalistycznego, w roku 2018 pracownicy Biura Pelnomocnika ds. Uzaleznien
w Sulechowie przeprowadzili okoto 180 rozmow z osobami uzaleznionymi od alkoholu,
narkotykow, nowych substancji psychoaktywnych NSP (,,dopalacze™),
wspoétuzaleznionymi oraz osobami dotknigtymi przemoca, z czego ponad potowa rozmow
tobyty rozmowy w ramach spotkan ,pierwszego kontaktu” z osobami

nie zarejestrowanymi w bazie danych Biura Pelnomocnika ds. Uzaleznien w Sulechowie,



g) prowadzenie wymaganej dokumentacji,

h) prowadzenie akcji informacyjnej na temat ruchow samopomocowych i pomoc

W organizowaniu i prowadzeniu grup wsparcia oraz pomocy terapeutycznej,

1) wprowadzanie lokalnych inicjatyw z dziedziny profilaktyki i rozwigzywania problemow

alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii,

j) wspolpraca z jednostkami o$wiatowymi, organizacjami 1 osobami fizycznymi
dziatajgcymi  w sferze profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych
I przeciwdziatania narkomanii w zakresie dziatalnoéci wychowawczej, edukacyjne;j,
informacyjnej 1 zapobiegawczej wsrod mtodziezy, dotyczacej profilaktyki i rozwigzywania

problemow alkoholowych i1 przeciwdziatania narkomanii,

k) wdrazanie 1 przeprowadzanie na terenie Gminy ogolnopolskich i regionalnych kampanii
profilaktyczno-edukacyjnych w zakresie profilaktyki, rozwigzywania problemow

alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz propagowanie zdrowego stylu zycia,

1) obstuga organizacyjna szkolen i konferencji organizowanych przez Biuro Pelnomocnika

ds. Uzaleznien,
m) przygotowywanie rocznych sprawozdan z realizacji Ww. programow,

n) praca nad projektem uchwaty oraz przygotowywanie projektu uchwaty w sprawie
okreslenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy oraz w miejscu sprzedazy na terenie
Sulechéw,

0) praca nad projektem uchwaly oraz przygotowywanie projektu uchwaly w sprawie
ustalenia zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na
terenie Gminy Sulechow,

p) prowadzenie obstugi administracyjno-kancelaryjnej Gminnej Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych w Sulechowie.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnos$ci informacyijnej i edukacyjnej w zakresie

rozwiazywania problemow alkoholowych, w szczegdlno$ci dla dzieci 1 mlodziezy, w tym

prowadzenie pozalekcyinych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci

uczestniczacych  w  pozalekcyinych programach opiekuiczo — wychowawczych i

socjoterapeutycznych zrealizowano poprzez:




Gminne Swietlice Srodowiskowe

W roku 2018 funkcjonowato 8 swietlic srodowiskowych:

e .. Aniotkowo” w Sulechowie prowadzone przez Biuro Pelnomocnika ds. Uzaleznien, zat.
nr 6

e Srodowiskowe $wietlice wiejskie w: Brodach, Bukowie, Cigacicach, Kijach,
Klgpsku, Mozowie i Pomorsku, ktorych prowadzenie zlecono Sulechowskiemu

Domowi Kultury zat. nr 7

W kazdej ze $wietlic realizowano program zaje¢ dla dzieci i mtodziezy pochodzacych ze
srodowisk zagrozonych wuzaleznieniem, z rodzin, w ktorych wystepuja problemy
wychowawcze, ale takze z rodzin funkcjonujacych w sposéb prawidtowy. Podczas
prowadzonych zaje¢ uwzgledniono dzialania majace na celu wspomaganie rozwoju,
ksztattowanie nawykow kulturalnego zachowania si¢, wzmacniania zachowan asertywnych,
wspieranie rozwoju zainteresowan i talentow, rozwijanie kreatywnosci i tworczego myslenia

oraz propagowanie zdrowego stylu zycia.

Tabela nr 3 Zaangazowane $rodki finansowe wg. sporzgdzonych umow

Liczba Zaangazowane Srodki wg. umowy
Swietlice godzin
Srodowiskowe | rocznie

Swietlica
1. Aniotkowo 720 h 12 960 zt

Umowa o0 $wiadczenie ustug

18 zt/h

1. Umowy o prace.

Brody 16 045,47 zt

Pomorsko 16 045,47 zt

Kije 16 045,47 zt

Razem umowy o prace 48 136,41 zt

Swietlice
$rodowiskowe Brak

prowadzone | danych

przez SDK

2. Umowy zlecenia.
109 967,37 zt
Bukow 11 485,44 zt

Klepsk 11 485,44 zt

Cigacice 11 485,44 zt

Mozow 15 074, 65 zt

Razem umowy zlecenia 49 530,96 zt

3. Koszty utrzymania pomieszczen
6 700 zt




4.Zakup materiatdbw do prowadzenia zaje¢ i produktow
spozywczych
7 Swietlic x 800 =5 600 zt

Zr6dto: Opracowanie wiasne

Wspomaganie dziatalnos$ci instytuciji, stowarzyszen i 0séb fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu

problemoéw alkoholowych.

Wspolpraca z organizacjami pozytku publicznego w celu promowania zdrowego stylu

Zycia w trzezwosci
Zrealizowano dwa zadania przy wspotpracy z organizacjami pozytku publicznego:

1. Lubuski Oddziat Okrggowy Polskiego Czerwonego Krzyza zorganizowal warsztaty
profilaktyczno- wychowawcze w formie obozu w Osrodku Wypoczynkowym PCK
w Stawie dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.
W roku 2018 odbyty si¢ dwa turnusy:
e 02.07.2018-12.07.2018- w 10-dniowym turnusie uczestniczylo 24 dzieci
zrodzin dysfunkcyjnych,
e 22.07.2018-01.08.2018- w 10-dniowym turnusie uczestniczyto 31 dzieci
z rodzin dysfunkcyjnych.

2. Choragiew Ziemi Lubuskiej Zwigzku Harcerstwa Polskiego Hufiec Babimojsko —
Sulechowski ZHP zrealizowata warsztaty edukacyjno- profilaktyczne z konkursem
z zakresu profilaktyki uzaleznien dla 200 dzieci, 40 pedagogow 1 50 rodzicow.
Realizujac program ,,Na Rownowazni cz. II”’ zorganizowano:
e warsztaty profilaktyczno- edukacyjne w placowkach oswiatowych na terenie
Gminy Sulechéw, $rodowiskowych $wietlicach wiejskich dla 200 ucznidw
1 podopiecznych, nt. niekorzystnego wplywu uzywek ich skutkow dla zdrowia
1zycia,
e warsztaty profilaktyczno-edukacyjne nt. niekorzystnego wplywu uzywek ich
skutkow dla zdrowia i zycia dla nauczycieli, pedagogéw oraz druzynowych w

Bibliotece Miejskiej w Sulechowie dla 40 osobowej grupy,




e warsztaty wyjazdowe dla 50 osobowej grupy oraz lideréw grupy do Osrodka
”Karina” w Pszczewie nt. niekorzystnego wptywu uzywek ich skutkow dla
zdrowia i zycia.,

e warsztaty profilaktyczno- edukacyjne nt. niekorzystnego wptywu uzywek ich
skutkéw dla zdrowia i zycia dla rodzicow uczniow ze szkot z Cigacic, Pomorska,
Brodéw 1 Sulechowa,

e konkurs 1 z 10 na temat profilaktyki zdrowotnej dla 50 osobowej grupy uczniow

ze szko6t z terenu Gminy Sulechow.

Ogolnopolskie i lokalne spoleczne kampanie profilaktyczne.

e zakup PORADNIKA SWIADOMEGO RODZICA, ktéry zostat przekazany
pedagogom szkolnym ze szkot z terenu Gminy Sulechow w celu przekazania rodzicom
uczniéw na wywiadowkach szkolnych,

e DOPALACZE POWIEDZ STOP -pakiet zostal przekazany do szkot z terenu Gminy
Sulechow,

e SMART TO ZNACZY MADRZE pakiet zostal przekazany do szkoét z terenu Gminy
Sulechow,

e zakup linijek z napisem PALENIE I PICIE NIE TYLKO DOROSLYM SKRACA
ZYCIE!, ktére zostaly przekazane Komisariatowi Policji w Sulechowie na warsztaty
profilaktyczne przeprowadzane w szkotach. Pogadanki dotyczyty niebezpieczenstw
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych ale tez i odpowiedzialnosci
karnej zwigzanej z posiadaniem i udzielaniem narkotykow,

e W CIAZY MADRZE DECYDUIJE-pakiet ulotek oraz broszur zostal przekazany do
przychodni lekarskich,

e MASZ WPLYW WYBIERZ MARZENIA NIE RYZYKO- kampania spoteczna
adresowana do sprzedawcow napojow alkoholowych nt. zakazu sprzedazy alkoholu

osobom ponizej 18 roku zycia.



Szkolne programy profilaktyczne.

Realizacja szkolnych programéw profilaktyki uzaleznien poprzez udzial dzieci
I mlodziezy ze szkot podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych w spektaklach, ,

prelekcjach, pogadankach oraz zajeciach warsztatowych:

— 01-10.02.2018 warsztaty edukacyjno- profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy, pedagogdéw
oraz rodzicow z 11 szk6t z Gminy Sulechow,

— 10.02.2018 organizacja Rodzinnego Pikniku Zimowego pt. NUDA ZIMA NAM NIE
STRASZNA A UZALEZNIENIOM MOWIMY STOP w Szkole Podstawowej nr 3
w Sulechowie dla dzieci i mtodziezy z Gminy Sulechow,

— 12.06.2018 warsztaty profilaktyczne dla ucznidow ze Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego w Sulechowie,

— 13-21.11.2018 realizacja autorskiego program profilaktyki z zakresu zapobiegania
uzaleznieniom ,, ROWNANIE ZYCIA= UZYWKI+SIEC= AGRESJA W REALU,
ktory obejmowat 11 szkét z terenu Gminy Sulechow doktadny opis programu na str.
15),

— zakup robota edukacyjnego Photon EDU dla Szkoty Podstawowej w Cigacicach

— 01-28.12.2018 zajecia profilaktyczno-edukacyjne w Centrum Ksztatcenia Zawodowego
1 Ustawicznego w Sulechowie,

— 30.11.2018-10.12.2018 spektakle profilaktyczne ,,Zaplatani w sieci” ,,Zaplatani na
jednej nodze” zorganizowane dla Szkoty Podstawowej w Kijach, Szkoty Podstawowe;
nr 3 w Sulechowie, Szkoty Podstawowej nr 1 w Sulechowie, Szkoty Podstawowe;j
w Kalsku,

— 18.12.2018 warsztaty profilaktyczne z zakresu przeciwdziatania uzaleZznieniom

w Szkole Podstawowej w Kijach.

Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w tym
podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw dotyczacych reklamy
napojow alkoholowych 1 zasad ich sprzedazy oraz wystgpowanie przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego. Podejmowane w tym zakresie dziatania
przedstawiono w sprawozdaniu z prac Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych za rok 2018, ktory stanowi zatacznik nr 8.



Czesé¢ 11
Na realizacje Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w roku 2018

wydatkowano Srodki w wysokosci 54 862 zl, ktore przeznaczono na:

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i

0s0b zagrozonych uzaleznieniem.

Specjalista terapii uzaleznien, grupa Anonimowych Narkomanow, psycholog, w roku 2018
udzielali porad i konsultacji w:
« WTORKI:

1. Od godz. 14.00 do 19.00 Psycholog - konsultacje indywidualne (wizyta po wczesniejszym
umoéwieniu, pok. 130, I pietro)

2. Od godz. 18.00 do 20.00 w LILIII wtorek miesigca Grupa Anonimowych Narkomanow
(wejscie od strony Zboru, z prawej strony budynku po betonowych schodach pok. 130)

« PIATKI:

Od godz. 15.00 do 20.00 Terapeuta uzaleznien od narkotykow - konsultacje indywidualne
(wejscie od strony Zboru, z prawej strony budynku po betonowych schodach p. 130)

Tabela nr 4 Stawki godzinowe specjalistow terapii uzaleznien wraz z roczng kwotg zawartg w
umowie.

Liczba | Liczba [Zaangazow|
udzielon | godzin | ane $rodki
ych  |rocznie wg. umowy

porad w
Terapeuci |Dyzury| 2018 Zakres umowy
Andrzej
Stasiulewicz | Pigtek Konsultacje i poradnictwo dla:

-0s0b dorostych oraz nieletnich uzaleznionych

45 2411 250, 4rodkew psychoaktywnych

1. | Specjalista | 15.00- | 261 250

terapii 20.00 2 -0s0b dorostych oraz nieletnich zagrozonych
uzaleznien uzaleznieniem

Zatnr. 9 -0s6b wspotuzaleznionych

Andrzej
Stasiulewicz Konsultacje i poradnictwo dla:

Wtorek -0s0b uzaleznionych od Srodkow|
2 Specjali"sta 193 76 70 z}/5 320 |psychoaktywnych

terapii 18.00- z
uzaleznien | 20.00 Prowadzenie konsultacji z elementami terapi,

(grupa udzielanie pomocy terapeutycznej osobom

Anonimowych uzaleznionym  od  narkotykéw,  pomoc




Narkomanéw)

w rozwigzywaniu  specyficznych  problemow:
rodzinnych, udzielanie wsparcia psychicznego
osobom  uzaleznionym poprzez  rozmowy
indywidualne i spotkania grupowe,
motywowanie 0séb uzaleznionych po przebytej
terapii do dalszego nie zazywania narkotykdw,
uSwiadamianie osobom uzaleznionym przyczyn
i mechanizmow powstawania choroby
narkotykowej, przedstawianie modelu
funkcjonowania rodziny dotkniete;
uzaleznieniem, udzielanie porad w zakresie
wychowania dzieci i ich ochrony przed skutkami
brania narkotykow w rodzinie.

Edyta Sobol

Psycholog
Zat. nr10

Wtorek

14.00-
19.00

230

235

652115 275
zt

Udzielanie indywidualnych konsultacji - porad
psychologicznych dla dorostych, dzieci i
mtodziezy, zwlaszcza z rodzin gdzie wystepuje
problem uzaleznien i przemocy,
przeprowadzanie diagnozy psychologicznej pod
katem przemocy domowej, seksualnej, fizycznej
i emocjonalnej, przeprowadzanie diagnozy i
terapii  sprawcdw  przemocy, zwlaszcza
przemocy seksualnej i domowej, terapia
indywidualna dla dorostych i matoletnich ofiar;
przemocy, praca z rodzing, w ktérej wystepuje
problem alkoholowy i przemoc, podejmowanie
interwencji kryzysowej i monitorowanie jej
przebiegu, wspotpraca z innymi instytucjami i
organizacjami  zaangazowanymi W  pomoc
pacjentom objetym opiekg psychologiczng,
prowadzenie dokumentacji pacjentéw oraz
prowadzonych na ich rzecz dziatan (konsultacji,
terapii, interwencji) - wg obowigzujacych
standardow.

Zrodto: Opracowanie wiasne

Prowadzenia profilaktycznej

dziatalnosci

informacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie

rozwiazywania probleméw narkomanii

w_szczegOlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym

prowadzenie zajeé sportowo-rekreacyinych dla ucznidéw, a takze dzialan na rzecz dozywiania

dzieci uczestniczacych w pozalekcyinych programach opiekufczo — wychowawczych i

socjoterapeutycznych.




Ogolnopolskie i lokalne spoleczne kampanie profilaktyczne.

DOPALACZE POWIEDZ STOP -pakiet ulotek oraz broszur zostal przekazany do szkot
z terenu Gminy Sulechow,

ILE KOSZTUJE PALENIE- pakiet ulotek oraz broszur zostat przekazany do szkoét
z erenu Gminy Sulechéw, szpitala Sp. ZOZ w Sulechowie, TOP MED w Sulechowie,
FONOHOLIZM (uzaleznienie od telefonu)- pakiet ulotek oraz broszur zostat

przekazany do szkot z terenu Gminy Sulechow.

Szkolne programy profilaktyczne.

23.11.2018- 31.12.2018 warsztaty profilaktyczne prowadzone przez specjaliste terapii
uzaleznien dot. konsekwencji zazywania substancji psychoaktywnych dla dzieci
i mlodziezy w szkotach podstawowych oraz Specjalnym Osrodku Wychowawczym w
Sulechowie (klasy VII, VIII oraz III dotychczasowego gimnazjum) na terenie gminy
Sulechow,

13-21.11.2018 realizacja autorskiego program profilaktyki z zakresu zapobiegania
uzaleznieniom ,, ROWNANIE ZYCIA= UZYWKI+SIEC= AGRESJA W REALU,
ktory obejmowat 11 szkét z terenu Gminy Sulechow.

Program ten mial na celu u$wiadomienie uczniom jaki ogromny wplyw i jakie
zagrozenia wynikaja z przenoszenia zycia wirtualnego- cybernetycznego na zycie
realne, a takze jakie sa negatywne skutki siggania po substancje psychotropowe.
Poprzez prezentowane przyktady uczniowie dowiedzieli si¢ iz przenoszenie wartosci
1 wzorcow z wirtualnego zycia, ktére promujg rézne style zachowan (potencjalnie
niebezpieczne), po przeniesieniu do zycia rzeczywistego w wigkszosci przypadkow
koncza si¢ tragicznie. Uczniowie nabyli takze umiej¢tnosci z madrego korzystania

z Internetu, zostaty wypracowane zasady bezpiecznego korzystania z sieci.

PODSTAWOWE INFORMACJE NA TEMAT POSZCZEGOLNYCH TEMATOW
PRZEPRACOWYWANYCH W TRAKCIE ZAJEC:

» Cybernetyczne dopalacze- to forma przekazu audio video oddziatywujaca

bezposrednio na centralny uktad nerwowy; poprzez obrazy harmoniczne, obrazy

zapetlone jak rowniez oddziatywanie podprogowe,



» Agzjatyckie piwo (alkohol pochodzenia dalekowschodniego)- na polskim rynku
pojawily sie alkohole pochodzenia dalekowschodniego (Azja), ktére moga
stuzy¢, jako substrat do tworzenia roznego rodzaju mieszanek
psychoaktywnych,

» Dopalacze w telefonach komorkowych- sg to zazwyczaj Sciezki dzwigkowe
o charakterze infradzwigkéw (bardzo wysoka lub bardzo niska czestotliwos$é —
r6zowy szum/subbass), ktorych stuchanie oddziatywuje na odbiorce w taki sam
sposob jak zazycie $rodka psychoaktywnego w postaci fizycznej,

» dopalacz FLAKKA (tzw. zombi)- to dopalacz $mierci- naduzycie narkotyku
prowadzi do uczucia niezwykle silnego leku, paranoi i halucynacji. Tak jak
w przypadku innych dopalaczy, donosi si¢ o dziesigtkach przypadkow agresji
u ludzi bedacych pod wptywem flakki,

» Dopalacz i ich dotychczas zidentyfikowana zawarto$¢- mowa o substancjach
zidentyfikowanych zawartych w dopalaczu: stal, zelazo, bitumity, asfalty, szkto,
formaldehydy, $rodki ochrony roslin, strychnina, bromadiolin, pestycydy,
detergenty, brom,

» Hyperreal- to strony z instruktazami jak zrobi¢ dopalacze oraz inne substancje
niebezpieczne, karty, na ktorych loguja si¢ wszyscy zainteresowani
zrachowaniami niebezpiecznymi,

» Samookaleczenia- s3 aktem polegajacym na celowym zadawaniu bolu lub ran
wlasnemu ciatu, pozbawionym jednakze intencji samobojczej. Najczestsza
formg samouszkodzeh sa nacinanie skory ramion, dloni, ud oraz nog.
U niektorych osob okaleczanie si¢ staje si¢ codziennoscig, nawykiem, sposobem
roztadowywania napigcia, bez ktorego nie wyobrazaja sobie przezycia dnia,

» Cyberprzemoc- to promowanie i namawianie do zachowan niebezpiecznych,
prowadzacych do konfliktow z prawem,

> Zycie w sieci- uzaleznienie od Internetu i portali spolecznoéciowych

Podczas spotkan przeprowadzane zostaty ¢wiczenia i pokazy przy uzyciu kamery
termalnej oraz dalmierza laserowego, aby unaoczni¢ uczniowi réznice wynikajace z
przyjmowania dopalaczy, jak réwniez innych uzywek psychoaktywnych zawierajacych
w swoim sktadzie substancje termo aktywne. Sktadniki te odktadajg si¢ w okreslonych
narzadach ludzkiego organizmu, powodujac zmiang ich sygnatury cieplnej, co w dalszej

konsekwencji powoduje ich uszkodzenie. Za pomoca dalmierza przeprowadzone



zostaly ¢wiczenia z fizyczng oceng odleglosci ¢wiczacego do zadanej przeszkody.
Cwiczacy byl wyposazony w gogle alkoholowe. Zadaniem tych dwoch pokazow byto
dobitne pokazanie uczniom konsekwencji (przyczynowo- skutkowych) uzycia

substancji o charakterze psychotropowym.



WhioskKi

Dziatania zaplanowane przez Biuro Pelnomocnika ds. Uzaleznien w Sulechowie w ramach
realizacji gminnych programoéw profilaktycznych w roku 2018 zostaty zrealizowane pomyslnie
Z osiaggnigciem wszystkich zatozonych celow. Przede wszystkim kontynuowane byly dziatania
realizowane w latach poprzednich co jest podstawowg zasadg do realizacji tego typu zadan.
Kontynuacja podejmowanych w roku 2018 dziatan ujeta zostata w Gminnym Programie
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych na rok 2019 oraz Gminnym
Programie Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019.

Realizujac Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w roku 2018 oraz Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii w roku 2018, Biuro

Pelnomocnika ds. Uzaleznien prowadzito takze dziatalno$¢ edukacyjno- informacyjng poprzez

wprowadzanie do Biuletynu Informacji Publicznej https://ops.bip.sulechow.pl/13, informacji z
realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméow Alkoholowych
i Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii oraz tematow zwiazanych z szeroko
rozumiang profilaktyka uzaleznien

Liczba ukazujaca ilo$¢ osob zglaszajacych si¢ po pomoc do Biura Petnomocnika
ds. Uzaleznien wskazuje na $wiadomg postaw¢ mieszkancéw wobec probleméw uzaleznien

oraz przemocy a takze na che¢ korzystania z mozliwos$ci uzyskania specjalistycznej pomocy.


https://ops.bip.sulechow.pl/13

